
                                         
 

 
A Konferencia angol nyelvű napjának megrendezését támogatja a MEC_24 kódszámú „Tudományos 

Mecenatúra Pályázat” MEC_SZ_24 kódszámú alprogramja MEC_SZ 149415 azonosítószámon „Nemzetközi 

Gerontológia Konferencia” . 

 
 

 

FELHÍVÁS 
 
 

A Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kara mint fő szervező és partnerei 

a MTA DAB Területi Bizottság Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Szakbizottság Életmód és Egészségkutatások 

Interdiszciplináris Munkabizottság, az MTA DAB Területi Bizottság Orvostudományi Szakbizottság Geriátriai 

és Szociálgerontológiai Munkabizottság, a Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért (KINCS) 

és a Máltai Egyetem Szociális Jóllét Kara 

Nemzetközi tudományos konferenciát rendez  

 

2025. október 15-16-17-én. 
 

A Rendezvény (magyar nyelvű napja okt.16.):  

PONTSZERZŐ Akkreditált szakmai továbbképzés 

a Személyes gondoskodást végző személyek továbbképzésében:  

8 PONT 

 és az Egészségügyi szakdolgozók továbbképzésében  

(Akkreditáció folyamatban) 



                                         
 

Gerontológiai Napok 2025. 

Nemzetközi Tudományos Konferencia 

A Konferencia központi témaköre, hasonlóan a 2024-es Konferenciánkhoz: 

Együttműködés 

 A Konferencia kiváló lehetőséget nyújt a személyes tapasztalatcserére, arra hogy az oktatók 

és kutatók, a gyakorlati szakemberek bemutassák eredményeiket, és egyben megvitassák 

azokat. 

A Konferencia megvalósításának módja: hibrid  

Pontszerzés kizárólag személyes részvétellel! 

 

 2025. október 

15. szerda 

2025. október 16. 

csütörtök 

2025. október 17. 

péntek 

Programok Könyvbemutató 

(Geriátriai re-

adaptáció 

témában) 

Mini film 

fesztivál 

Magyar nyelvű 

Konferencia nap, 

akkreditált szakmai 

tanácskozás  

Meghívott akkreditációs 

előadásokkal és 

Befogadott tudományos 

és szakmai 

szekcióelőadásokkal 

Nemzetközi Konferencia 

nap angol nyelven 

Meghívott plenáris és 

szekció előadásokkal és 

Befogadott tudományos 

szekcióelőadásokkal 

Nyelv magyar magyar angol 

Előadók 

jelentkezhetnek 

Mini filmekkel -

egyetemi 

hallgatók, 

középiskolások 

magyar nyelvű 

szekcióelőadással (cím, 

előadó, társszerzők, 

affiliáció, kulcsszavak, 

absztrakt) 

magyar nyelvű 

poszterrel (papír; pdf) 

(cím, előadó, 

társszerzők, affiliáció, 

kulcsszavak, absztrakt) 

angol nyelvű 

szekcióelőadással (cím, 

előadó, társszerzők, 

affiliáció, kulcsszavak, 

absztrakt) 

angol nyelvű poszterrel 

(papír; pdf) (cím, 

előadó, társszerzők, 

affiliáció, kulcsszavak, 

absztrakt) 

Helyszín: 

személyes 

Debreceni 

Egyetem, Fő 

épület Debrecen, 

Egyetem tér 1.  

 

Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar-

Nyíregyháza Képzési 

hely 

(4400 Nyíregyháza, 

Sóstói út 2-4.) 

 

Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar-

Nyíregyháza Képzési 

hely 

(4400 Nyíregyháza, 

Sóstói út 2-4.) 

 

Helyszín: online A Webex rendszer (az Ülések linkjeit a végleges programmal közöljük) 

Online részvétel esetén nincs Pontszerzési lehetőség. 
Jelentkezés 

előadóknak 

2025. augusztus 30. 23:55 

 



                                         
 

A Konferencia honlapja: https://konferencia.unideb.hu/hu/gerontologiai-napok-2025  

Várjuk jelentkezésüket előadóként és résztvevőként egyaránt! 

 

Regisztráció: 

• Résztvevői regisztrációkat a létszámkeret függvényében legkésőbb 2025. szeptember 

29. éjfélig fogadunk (honlapon). 

Intézmények dolgozói jelentkezéseit e-mail-ben összesítve is fogadjuk! 

• Kótisné Plajner Mónika – akkreditációs (pontszerző) koordinátor (szociális) 

o plajnermonika@freemail.hu 

o 70-6378616 

• Stumpf-Tamás Ivett – akkreditációs (pontszerző) koordinátor (egészségügyi) 

o stumpf-tamas.ivett@etk.unideb.hu  

o 06-30 5875642 

• Dr. Bene Ágnes - a konferencia titkára 

o bene.agnes@etk.unideb.hu 

o 30-4611001 

o 30-2330354 

 

 

Részvételi díj: 

Akkreditált pontszerző tanácskozás résztvevőknek: 6000 ft (konferencia ebéd külön 

fizetendő) 

Akkreditált pontszerző tanácskozás részvétel ebéddel - résztvevőknek: 12.500 ft 

• Konferencia ebéd: 6500 ft (külön fizetendő előre utalással) 

Étkezést csak az utalás legkésőbb szeptember 06-ig való beérkezése esetén tudunk biztosítani. 

Előadóknak a részvétel ingyenes! (konferencia ebéd külön fizetendő) 

 

A befizetés módjáról e-mailben küldünk részletes információt a regisztrált 

résztvevőknek! 

https://konferencia.unideb.hu/hu/gerontologiai-napok-2025
mailto:plajnermonika@freemail.hu
mailto:stumpf-tamas.ivett@etk.unideb.hu
mailto:bene.agnes@etk.unideb.hu


                                         
 

Meghívott és befogadott előadások (augusztus 01-ig) 

2025.október 16. magyar nyelvű nap 

 

Reumatológiai szempontok időskorban, idült fájdalom szindróma 

Dr. Horváth Ildikó Fanny    

Debreceni Egyetem Általános Orvosi Kar Belgyógyászati Intézet, Klinikai Immunológiai 

Tanszék 

 

Az időskori nyirokkeringés kihívásai  

dr. Biró Katalin   

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika  

 

Miért kell foglalkoznunk az ageizmussal az egészségügyi és szociális szakmákban? 

dr. Kerülő Judit  

Nyíregyházi Egyetem, Nemzeti Művelődési Intézet  

 

A szimulációs oktatási módszer alkalmazásának lehetőségei az egészségügyi 

továbbképzések területén  

dr. Gebriné Éles Krisztina  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

A hospice és palliatív ellátás országos fejlesztése, Svájci Magyar Együttműködési 

Program SM09-HEP-PC5 „Trainings and Communication” komponens" 

Deli Mária  

Ápolási és Betegbiztosítási Igazgatóság, Országos Kórházi Főigazgatóság 

 

Meridián torna a mindenKORi fittségért 3, 1, 2 meridián torna 

Kiss Erzsébet   

Mozdulj Debrecen 

  

A szociális és egészségügyi ellátásban dolgozók mentális támogatásának gyakorlati 

lehetőségei a pszichológus szemszögéből 

dr. habil. Molnár Edina   

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

Életkor és életmód - 100 évesek titkai: A Kék Zóna területek táplálkozási és életmódbeli 

jellemzői 

dr. Tóth Ágnes   

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

Az öregedés, a memória és a fogágybetegség: Mit árul el egy 10 éves tanulmány az agy 

egészségéről? 

dr. Ghanem Amr Sayed    

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 



                                         
 

 

Ápolástudományi szempontok az idősgondozásban 

dr. Papp Katalin   

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

„Idősen, aktívan, Érden” –  Az érdi Szepes Gyula Művelődési Központ és Városi 

Könyvtár idősügyi programja és a lehetséges fejlesztés irányok 

Szűcs Ágnes    

Érdi Szepes Gyula Művelődési Központ és Városi Könyvtár 

   

Gondosóra program 

dr. Juhász Roland   

Kormányzati Szolgáltató Központ Nonprofit Kft.    

 

Nem csak a húszéveseké… az erdő …túrázás időskorban 

Dr. habil Mayer Krisztina   

Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

A Szenior Egyensúly Tréning szerepe  az       idősödés és a testi- lelki- szellemi- szociális 

egészség megőrzésében 

Csordás-Novák Mária  

Milton Friedman Egyetem  

 

Kognitív kommunikációs zavarok a mindennapi ellátásban – alkalmazható logopédiai 

eszközök és módszerek a geriátriában  

Szűcs Ádám   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

  

Az elbocsátó ápoló szerepe a geriátriai ellátásban- nemzetközi kitekintés, hazai 

lehetőségek  

Virág Andrea   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

Kommunikációs kihívások a fájdalom felmérés során  

Markovics Dorina   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

Hang-beszéd és nyelésterapeuta szerepe az idősellátásban  

Pertet Dajana   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

Klímaváltozás és időskor: egészségügyi kihívások  

Prof Dr Gadó Klára   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

A tápláltsági állapot romlásának megelőzése és kezelése idős betegek esetén: dietetikus 

szerepe és lehetőségei  



                                         
 

Baranyi Dániel   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

Betegközpontú ellátás és mentorprogram a geriátriában. Egy holisztikus megközelítés 

Virág Andrea, Rózsa Erzsébet   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

Egy új időskori pszichológiai jól működés erősítését célzó „WellAge” tréning 

bemutatása és hatékonyságának vizsgálata 

Bagdi Bella 

ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola 

Dr. Szirmai Viktor 

Olajág Otthonok 

Prof. Dr. Vargha András 

ELTE PPK Pszichológiai Intézet 

KRE BTK Pszichológiai Intézet 

Dr. Oláh Attila 

ELTE PPK Pszichológiai Intézet  

 

"Miért nem"" helyett ""hogyan igen"" – A gyaloglás, teljesítménytúrázás jelentősége 

időskorban  

Jámbor Katalin  

Hajdú-Bihar Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         
 

2025.október 17. angol nyelvű nap 

 

Invited and accepted presentations 

 

English language International Day 17 th October 2025 

 

 

Pain assessment and therapy in palliative care  

Dr. Nicoleta Mitrea  

Department of Fundamental Disciplines and Clinical Prevention, Faculty of Medicine, 

University of Transilvania from Brasov, Romania 

Department of Education and Research, HOSPICE Casa Sperantei, Brasov, Romania  

 

Forever Vital: Redefining Age, Well-being, and Quality of Life 

Dr. Shah Ali Murtaza   

Department of Management Sciences, Beaconhouse National University Pakistan  

 

Social Ingredients in Gerontopsychiatry: Challenges and Overcoming  

Prof. Dr. Andrey Soloviev 

Department of Psychiatry and Clinical Psychology Northern State Medical University 

Russia  

 

A new Precedent in Health Cooperation to Make an Assessment Model of Total Demand 

for Health Service  

Dr. Bassel Asaad  

Tishreen University · Department of Economics and Planning., Syria  

 

The challenges of community nursing in Europe, with a focus on health advice, patient 

education, digital education and the potential of telecare in nursing and nursing 

education 

Dr. Adrienn Újváriné Siket  

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Hungary 

 

Inmates with Dementia: Responding to an Ageing and Ailing Prison Population  

Dr. Zofia Szweda-Lewandowska 

Dr.  Joanna Felczak 

SGH Warsaw School of Economics, Poland   

 

Walking Toward Understanding: Engaging Older Adults in Intercultural Dialogue 

Through the Orrajt Migrantour project in Malta 

Dr Viviana Premazzi  

Center for Liberal Arts and Sciences, University of Malta, Malta 

GMD Training and Consultancy Services Ltd., Malta 

 

Digital Homecoming: Investigating Belonging and Ageing in Place among Older Syrians 

with a Migration Experience in Frankfurt and Surroundings 

Roua Shaban 



                                         
 

Goethe University Frankfurt, Germany 

 

Longer male life in the mediterranean - Older men's roles, habits and leisure activities 

in Malta  

Dr. Ágnes Bene 

University of Debrecen, Hungary 

Brigitta Váradi 

freelance professional, Malta 

Andrea Izsó 

freelance professional, Malta 

Gabriella Mihály-Gajdos    

freelance professional, Spain 

 

Interpersonal communication style towards hospitalized seniors - study  report  

Dr Joanna Hoffman- Aulich  

Dr  Monika Lato - Pawłowska 

The Nursery Department, The Health Sciences Institute, University of Zielona Góra, Poland 

Dr.  Marzanna Farnicka 

Family Psychology Unit  Psychology Institute, University of Zielona Góra, Poland 

 

Well-being among the Elderly - challenges for social policy  

Dr Marzanna Farnicka 

Family Psychology Unit Psychology Institute, University of Zielona Góra, Poland 

 

The Challenges and Rewards of International  Research on Aging  

Professor Dr. Ellen L. Csikai  

School of Social Work, The University of Alabama, USA  

Dr. László Patyán 

Reformed Theological University of Sárospatak, Hungary 

 

Behavioural technics in work with seniors   

Dr. Ondrej Botek, Ph.D., F.R.S.A.,  

Department of Social Work, Faculty of Health Care and Social Work, Trnava University in 

Trnava, Slovakia.  

 

Dynamic and Interoperable Social Welfare Integrated System (DISWIS) – A Data 

Architecture Model  

Enrique H. Gascon Jr.,  

Department of Social Welfare and Development, (DSWD),  Philippines  

Climson L. Balangue   

University of Debrecen. Hungary   

 

Self compassion in elderly people: Samples from studies  

Dr. Emel Bahadir  Yilmaz  

Giresun University, Turkey  

 

Focusing on UN Decade of healthy aging: national plans across Europe to Asia  



                                         
 

Dr. Elena Golubeva  

Department of Social Work and Social Security, Northern Arctic Federal University, Russia 

Dr. Nidhi Mishra  

Applied Psychology GITAM School of Humanities and Social Sciences Visakhapatnam, 

India 

 

Does constraint-induced movement therapy (CIMT) improve hand function and quality 

of life after stroke? 

Handulle Hair Abdullahi   

Semmelweis University Geriatric Clinic and Research Centre for Nursing, Hungary 

 

Someone makes videos and gets the money for it’ - Agency of Older TikTokers in Digital 

Capitalism  

Edit Paulo   

ELTE Eötvös Loránd University, Sociology Doctoral School, Hungary 

  

Climate Change and Aging: Health Challenges 

Prof. Dr. Klára Gadó   

Semmelweis University Geriatric Clinic and Research Centre for Nursing, Hungary 

 

Enhancing Geriatric Care through Speech-Language Therapy – Practical Tools for 

Cognitive-Communication Disorders 

Ádám  Szűcs 

Semmelweis University Geriatric Clinic and Research Centre for Nursing, Hungary 

 

Generational change in pensioner organisations: challenges and opportunities in 

leadership succession  

Ivett Stumpf-Tamás  

University of Debrecen Faculty of Health Sciences, Hungary 

 

Digitalisation and older workers. Digitalisation in the home care system  

Dr. László Patyán   

Institute of Social Sciences Reformed Theological University of Sárospatak, Hungary 

 

The role of balneotherapy in helping older people take advantage of new job 

opportunities 

Helmeczi Gabriella   

University of Debrecen, Faculty of Health Sciences 

  

Characteristics of addictions in old age  

dr. Győző Pék Hungary  

University of Debrecen 

 

Comparison of Geriatrics Facilities in Hungary and Pakistan  

Minahil Majid, Rabia Nayyar Butt  

University of Debrecen Faculty of Health Sciences , Hungary 

  



                                         
 

Tudományos Bizottság 

• Dr. Fábián Gergely, Debreceni Egyetem 

• Dr. Móré Marianna, Debreceni Egyetem 

• Dr. Bene Ágnes, Debreceni Egyetem 

• Prof. Dr. Nagy Attila, Debreceni Egyetem 

• Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta  

• Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta 

 

Szervező Bizottság 

Elnök: 

• Dr. habil Móré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karának 

dékánja 

Tagok: 

• Dr. Bene Ágnes - a konferencia titkára 

o bene.agnes@etk.unideb.hu 

o 30-2330354 

o 30-4611001 

• Kótisné Plajner Mónika – akkreditációs (pontszerző) koordinátor (szociális) 

o plajnermonika@freemail.hu  

o 70-6378616 

• Stumpf-Tamás Ivett – akkreditációs (pontszerző) koordinátor (egészségügyi) 

o stumpf-tamas.ivett@etk.unideb.hu  

o 30-5875642 

• Dr. Molnár Edina 

• Dr.  Papp Katalin 

• Dr. Balázs Katalin 

• Prof. Dr. Gadó Klára 

• Dr. Emel Bahadır Yılmaz 

• Dr. Ureczky Eszter 

mailto:bene.agnes@etk.unideb.hu
tel:+36302330354
mailto:plajnermonika@freemail.hu
tel:+36706378616
mailto:stumpf-tamas.ivett@etk.unideb.hu


                                         
 

• Dr. Márkus Edina 

• Stomp  Ágnes 

• Nagyné Lengyel Emese 

• Kirilla György 

• Nagy Norbert 

• Varga Zsoltné 

• Sajtos Lajos 

• Szabó Tamás 

• Beri Mária Mercédesz, egyetemi hallgató 

• Berei Angelika Titanilla, egyetemi hallgató 

• Nagy Virág Dorottya, egyetemi hallgató 

 

 

Együttműködő partnereink: 

• MTA DAB Területi Bizottság Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Szakbizottság 

Életmód és Egészségkutatások Interdiszciplináris Munkabizottság 

• MTA DAB Területi Bizottság Orvostudományi Szakbizottság Geriátriai és 

Szociálgerontológiai Munkabizottság 

• Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért (KINCS) 

• Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség (MNKSZ) 

• Sarudiak Egyesülete 

• P-AGE Tudatos Öregedés 

• Doktoranduszok Országos Szövetsége, Közgazdaságtudományi Osztály (DOSZ KTO) 

• Fogyasztóvédők Magyarországi Egyesülete (FOME)  

• Gazdasági Versenyügyi Tanácsadó Irodahálózat (GVTI) 

• Pénzügyi Navigátor Tanácsadó Irodahálózat (PNTI) 

• Tiszaörsi Barázda Élelmiszer- előállító Start Szociális Szövetkezet 

• HARTMANN-RICO Hungária Kft. 

• Kormányzati Szolgáltató Központ Nonprofit Kft. GONDOSÓRA projekt 

 



                                         
 

 

 
 

 

A Konferencia absztraktok a Magyar Gerontológia tudományos folyóirat Konferencia 

Különszámában jelennek meg. 

A folyóirat honlapja: https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia 

 

https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

