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Dr. habil. Vekerdy-Nagy Zsuzsanna a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Orvosi Rehabilitacio és
Fizikdlis Medicina Tanszék elsé vezetdje. A rehabilitdcios medicindban felndttekkel és
gyermekekkel egyardnt van tobb évtizedes tapasztalata, els6sorban idegrendszeri betegségekbdl
fakadd rehabilitacids sziikségletek ellatdsban. 1990-ben szerzett mozgdsszervi rehabilitaciobol
szakvizsgat, kozel 20 éven at a Gyermekrehabilitacids Kozpont vezetd féorvosa volt Debrecenben,
majd az orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet Mozgasszervi Gyermek Rehabilitacids Osztalyat
vezette Budapesten, ezt kovetéen pedig a Debreceni Egyetem Orvostudomanyi és Egészségiigyi
Centrum - illetve jogutddja a Klinikai Kozpont Orvosi Rehabilitacié és Fizikdlis Medicina
Tanszékének megalapitasakor annak elsd tanszékvezetdje volt. A rehabilitacid terén a szakmai
tarsasag elnoke volt 9 évig, a Rehabilitacids Szakmai Kollégium tagja tobb mint 20 éve, majd 2011
ota az ESzK Fizikdlis Medicina, Rehabilitacié és Gydgyaszati segédeszkoz Tandcs elndke, jelenleg az
azonos nevli Tagozat titkdra. Munkdssaganak elismeréseként 2000-ben Batthyidny-Strattmann
Laszl6 miniszteri kitlintetéssel, 2011-ben Vas Imre emlékéremmel, 2013-ban Pro Facultate egyetemi
kittintetéssel dijaztak. Tudomanyos érdeklddési kore a neuro-rehabilitacidhoz kotédik legféképpen,
de mas, a mozgato rendszert érinté rehabilitacios teriileteken is jartas. Nevéhez tobb mint 100
tudomanyos publikdcié kothetd koztiik olyan kiemelkeddé mitivek, az altala szerkesztett , A
gyermekrehabilitdcio sajatossigai”, ,,Rehabilitdcios Orvoslds” vagy a , Bizonyitékokon alapulo rehabiliticios
medicina” és a "A Rehabilitdcids és Fizikdlis Medicina Mddszertana” szakkonyvek. Jelenleg a Magyar
Rehabilitacids Tarsasag ,Rehabiliticio — Rehabilitation Medicine quarterly” cim( szakfolydiratanak
fészerkesztdje.
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El6adéasanak cime:

A GYERMEKREHABILITACIO FEJLODESE AZ UTOBBI OT EVTIZEDBEN
MAGYARORSZAGON

A gyermekrehabilitdci6 igazi hatarteriilet, amelynek mély gyokerei vannak a
gyermekgyogyaszatban, hiszen a betegségek, a korallapotok alapjai, ami miatt rehabilitacids
sziikséglet felmeriil, leggyakrabban a pediatria targykorébe tartoznak. Ugyanakkor az ellatasok
modszertanat illetden a kotddés a rehabilitacids medicindhoz erdsebb. A kapcsolati haloban a
gyermekkoruakkal foglalkozd diszciplindkat tekintve a legszorosabb egyiittmikodés a neuroldgia,
az ortopédia, az idegsebészet és a pulmonoldgia szakteriiletekkel alakult ki. Az ellatorendszerben
gyermekrehabilitdcio hatdrteriilet azonban a pedagdgia, a szocidlis ellatds és az egészségiigy
Osszeéro feliileteit tekintve is. Nem meglepd tehat, hogy amikor 6t évtizedre néziink vissza nemcsak
az egészségiigyon beliili ellatasokat kell tekintetbe venniink.

A 70-es években a konduktiv pedagdgiai halozat mar létezett sok megyében Budapesten kiviil is,
az orszagban szdmos helyen voltak és vannak specidlis iskoldk érzékszervi és mozgassériilt ill.
tanulasban akadalyozott gyermekek szamara az akkoriban jellemz6 szegregaciés modellnek
megfelelGen. A 80-as évek végén valt erdteljessé a gondolat a korai fejlesztés halozatba szervezésére,
eddigre azonban mar az egészségiigyben is megjelentek az els§ modern gyermekrehabilitacids
ellatok: Miskolcon a szocidlpediatriai modell alapjan szervezddott az elsd fekvibeteg osztallyal is
rendelkezd gyermekrehabilitacids ellato (1982), mig Debrecenben a csalddcentrikus modell alapjan
egy jardbeteg kozpont (1984), amihez csak évtizedekkel késObb (2008) kapcsolddott fekvibeteg
hattér. Az allamilag finanszirozott rehabilitdciés ellatok (osztalyok, ambulancidk) szdma
szaporodott a tovabbi évtizedekben (Nyiregyhdza, Zalaegerszeg, Mosdos, Budapesten a Bethesda
Gyermekkoérhaz, Budai Gyermekkérhaz, Heim Pal Gyermekkérhaz, Szeged-Hodmezdvasarhely,
Kisvarda) bar orszagosan nagyon egyenetlen eloszlas alakult ki. Mindosszesen 184 fekvObeteg
agyon és 42 nappali fér6helyen van lehetéség az oOnall6 2205-6s ,orvosi rehabilitacio

gyermekgyogyaszat teriiletén tevékenységre és emellett 42 un. kiemelt dgyon zajlik a stlyos agyi —
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vagy / és gerincvelGsériilt, polytraumatizalt és égésbeteg gyermekek ellatasa. 2007 ota raépitett
szakképesités szerezhetd e teriileten, de az alapszakképesitést ado rehabilitacio medicina végzettség
is alkalmas a gyermekek rehabilitacios ellatdsdhoz. A targyban tankonyv rendelkezésre all (2019-es
kiadas) amelyben az ellatorendszer teljes spektruma megjelenik.

Az dllami egészségiigyi fejlesztések mellett, ezekkel parhuzamosan szamos maganellaté (profit és
nonprofit), ill. a pedagdgiai szakszolgalati vonalon folyo fejlesztések egyiittesen azt eredményezték,
hogy a raszorul6 gyermekek rehabilitaciohoz valoé hozzaférése jelentésen javult, bar vannak még

hianyossagok szemléletben és kapacitasokban egyarant.

Az el6adas helyszine:
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagogiai Kar, Konferenciaterem
(Hajduboszormény, Désany 1. u. 1-9.)

Az eldadas idépontja: 2025. 04. 24.
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