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A Konferencia angol nyelvii napjanak megrendezését tamogatja a MEC 24 kodszamu ,, Tudomdanyos
Mecenatura Palyazat” MEC SZ 24 kodszamu alprogramja MEC SZ 149415 azonositészamon ,, Nemzetkozi
Gerontologia Konferencia” .
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A Konferencia programja
2025. oktober 16. csiitortok

8:30 Regisztracio (Nyiregyhaza, Sostoi t. 2-4. Zilahi terem el6tere, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar)

Meghivott eléadasok (akkreditalt tanacskozas része)

Helyszin: Zilahi terem

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/].php?MTID=mac54b194de6135f06cf48ate006e3bb5

Plenaris iilés elnoke: Dr. habil Molnar Edina, tanszékvezeto foiskolai tanar, Debreceni
Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet,
Pszichologiai Tanszék

9:00 A Rendezvény hivatalos megnyitoja
Dr. habil. Méré Marianna, dékan, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

9:30

A szocialis és egészségiigyi ellatasban dolgozok mentalis tamogatasanak gyakorlati
lehetoségei a pszichologus szemszogébol

dr. habil. Molnér Edina

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

9:50

Reumatologiai szempontok idéskorban, idiilt fajdalom szindroma

Dr. Horvath I1dikoé Fanny

Debreceni Egyetem Altalanos Orvositudomanyi Kar Belgyogyaszati Intézet, Klinikai
Immunolégiai Tanszék

10:10

A hospice és palliativ ellatas orszagos fejlesztése, Svajci Magyar Egyiittmiikodési
Program SM09-HEP-PCS ,,Trainings and Communication” komponens

Deli Maria

Apolasi és Betegbiztositasi Igazgatosag, Orszagos Korhazi Féigazgatosag

10:30

Bevezet6 szekcio zarasa, tajékoztatas a Konferencia nap tovabbi torténéseirdl
Kozos foto a résztvevokkel

10:40-11:00 Sziinet


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5
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Délelott1 szekcidk

1) Szekcio Interdiszciplinaris gerontologiai szekcio

Helyszin: Zilahi terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135{06cf48afe006e3bb5

Szekci6 elnok: Gebriné Dr. Eles Krisztina egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekci6 tarselnok: Dr. Toth Agnes egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

11:00

Gondosora program

Dr. Juhasz Roland

Korményzati Szolgéltato Kézpont Nonprofit Kft.

11:20

Mit? Kivel? Mikor? Hogyan?

Tarsadalmi viszonyulas az életvégi hospice-palliativ ellatasban
Porkolab Gydngyi

Debreceni Egyetem

Debreceni Hospice Alapitvany

11:40

,Id6sen, aktivan, Erden” — Az érdi Szepes Gyula Miivelédési Kozpont és Varosi
Konyvtar idosiigyi programja és a lehetséges fejlesztési iranyok

Sziics Agnes

Erdi Szepes Gyula Miivelddési Kozpont és Vérosi Kényvtar

12:00-12:20 Sziinet

12:20

A szimulacios oktatasi modszer alkalmazasanak lehetéségei az egészségiigyi
tovabbképzések teriiletén

Gebriné Dr. Eles Krisztina

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5
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12:40

Egy uj idoskori pszichologiai jol miikodés erositését célzo ,,WellAge” tréning bemutatasa
és hatékonysaganak vizsgalata

Bagdi Bella

ELTE PPK Pszicholégiai Doktori Iskola
Dr. Szirmai Viktor

Olajag Otthonok

Prof. Dr. Vargha Andrés

ELTE PPK Pszicholégiai Intézet

KRE BTK Pszichologiai Intézet

Dr. Olah Attila

ELTE PPK Pszichologiai Intézet

13:00

Eletkor és életméd - 100 évesek titkai: A Kék Zéna teriiletek taplalkozasi és életmodbeli
jellemzoi

Dr. Toth Agnes

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

13:20

Az extrém takaritastol a Diogenész-szindromaig: Hogyan fiigg o6ssze a felhalmozas, a
higiéniai valsag, a hajléktalansag és az életveszély?

Lazar-Imre Erika

Kaéoszirtok

2) Geriatriai délelotti szekcio

Helyszin: A épiilet 1. Nagyel6ado terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/].php?MTID=mecc2{51708313ce8bb13539d13dab483

Szekcio elnok: Prof. Dr. Gado Klara, Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kozpont, Igazgatod
Egészségtudomanyi Kar, Altalanos dékanhelyettes

Szekcio tarselnok: Dr. Lukdcs Baldzs egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

11:00

Az idéskori nyirokkeringés kihivasai

Dr. Bir6 Katalin

Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont 1. sz. Belgydgyaszati Klinika


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483
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11:20

Klimavaltozas és idéskor: egészségiigyi kihivasok

Prof. Dr. Gad¢ Klara

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apoldstudoményi Kézpont

11:40

Az elbocsato apolo szerepe a geriatriai ellatasban- nemzetkozi kitekintés, hazai
lehetoségek

Virag Andrea

Semmelweis Egyetem Geritriai Klinika és Apoldstudoméanyi Kézpont

12:00-12:20 Sziinet

12:20

Kommunikacios kihivasok a fajdalom felmérés soran

Markovics Dorina

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apoldstudomanyi Kézpont

12:40

Kognitiv kommunikacids zavarok a mindennapi ellatasban — alkalmazhato logopédiai
eszkozok és modszerek a geriatriaban

Sziics Adam

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudoméanyi Kézpont

13:00

Hang-beszéd és nyelésterapeuta szerepe az idésellatasban

Pertet Dajana,

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

13:20

Betegkozpontu ellatas és mentorprogram a geriatriaban. Egy holisztikus megkozelités
Virdg Andrea, Rozsa Erzsébet

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kozpont

3) Online Szekcio

Helyszin: Torony alagsor

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267¢28a3f0705b48c243dd20

Szekcio elnok: Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267c28a3f0705b48c243dd20
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Szekcio tars elnok: Dr. Jaszberényi Jozsef, toiskolai tanar felndttképzési igazgatd
Milton Friedman Egyetem

11:00

Az oregedés, a memoria és a fogagybetegség: Mit arul el egy 10 éves tanulmany az agy
egészségérol?

Dr. Ghanem Amr Sayed

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

11:20

Slow Life és a Healthy Ageing
Dr. Jaszberényi Jozsef

Milton Friedman Egyetem

11:40

A nordic walking jelentésége az idoskoru szabadidésportolok kdrében
Szerdahelyi Zoltan

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar

12:00-12:20 Sziinet

12:20

AgeTech fejlesztések Kecskeméten

Molnér Szilard

Kecskeméti Kreativ Tudaskdzpont Kozalapitvany

12:40

A Szenior Egyensuly Tréning szerepe az idosodés és a testi- lelki- szellemi- szocialis
egészség megorzésében

Csordéas-Novak Maria

Milton Friedman Egyetem

13:00

ADOS, Az idésgondozas otthoni kdrnyezetben

Bednarikova Miroslava, Zoldi Réka

Pozsonyi Szent Erzsébet Egészségiigyi és Szocialis Intézet, St. Laszlo Egészségiigyi €s
Szocialis Munka Kara- Ersekujvar, Szlovakia

Megyei Oktatd Korhaz- Ersekujvar, Szlovéakia

13:20
I. Intergeneracios Minifilm Fesztival
Nyertes alkotasok levetitése
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4) Interdiszciplinaris gerontologia délutani Szekcioja

Helyszin: A épiilet Zilahi terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/;.php?MTID=mac54b194de6135{06cf48afe006e3bb5

Szekcio elnok: Dr. Fabian Gergely, foiskolai tanar, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

Szekcio tarselnok: Dr. Szoboszlai Katalin, egyetemi docens, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

14:20

Miért kell foglalkoznunk az ageizmussal az egészségiigyi és szocialis szakmakban?
Dr. Keriild Judit

Nyiregyhazi Egyetem

14:40

Uj, gyégynovény-tematikaji program beillesztési lehetéségeinek vizsgalata idéskori
csoportok esetében

Sarosi Eleondra, Kovacs Szilvia

Debreceni Egyetem Mezdgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodési Kar

15:00

Nem csak a huszéveseké... az erdé ...tarazas idoskorban
Dr. habil Mayer Krisztina

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

15:20

Demenciaval éloknél alkalmazott hibamentes tanulas reflexiv értékelése és didaktikai bovitése
Viragh Viktoria

PTE BTK Oktatas ¢s Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola

15:40

Meridian torna a mindenKORuUi fittségért 3, 1, 2 meridian torna
Kiss Erzsébet

Mozdulj Debrecen!


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5
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5) Geriatriai délutani szekcio

Helyszin: A épiilet 1. Nagyel6ado terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483

Szekcio elnok: Ujvariné Dr. Siket Adrienn, egyetemi docens, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio tarselnék: Dr. Papp Katalin, 6raad6 nyugalmazott féiskolai docens, Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

14:20

A taplaltsagi allapot romlasanak megelozése és kezelése idos betegek esetén: dietetikus
szerepe és lehetdségei

Baranyi Daniel

Semmelweis Egyetem Geritriai Klinika és Apoldstudoméanyi Kézpont

14:40

Szenior 6romtancot iz6 idéskoruak funkcionalis fittsége és életmindsége
Tyukész Brigitta

Senior Center — Id6sek Ko6zosségi Kozpontja, Szeged

Arndt Brigitta, Kubik Anna Zso6fia

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Semmelweis Egyetem, Egészségtudoményi Kar, Fizioterapiai Tanszék

Gyombolai Zsigmond

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfologiai és Fiziologiai Tanszék
Simon Andras

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék

Kovécs Eva

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Morfologiai és Fiziologiai Tanszék

15:00

Apolastudomanyi szempontok az idésgondozasban
Dr. Papp Katalin

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

15:20

"Miért nem" helyett "hogyan igen' — A gyaloglas, teljesitménytirazas jelentosége
idoskorban

Jambor Katalin

Hajdu-Bihar Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat

15:40 Vizsgateszt kitoltése (egészségiigyi pontszerzoknek)


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483
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6) Gyakorlat és elmélet a gerontologiaban szekcio

Helyszin: A épiilet Torony 1. emeleti eldaddterem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a23 1bb63d6059457cacf8d8dae25

Szekcio elnok: Dr. Savella Orsolya, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio tarselnok: Dr. Boga Balint, tiszteletbeli vezetségi tag, korabbi elndk, Magyar
Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag

14:20

Az idoskori taplalkozas modern iranyelvei: A prevencios étrend szerepe a kronikus
betegségek megel6zésében

Hanuferné Dr. Horvath Brigitta, Dr. Savella Orsolya

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

14:40

Fizikai aktivitas szerepe a menopauza tiineteinek és szovodményeinek megelézésében
Dr. Savella Orsolya, Hanuferné Dr. Horvath Brigitta

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

15:00

Az id6s6d6 magyar tarsadalom szocialpolitikai kihivasai

Dr. Talyigas Katalin

ELTE T4TK Hilscher Rezs6 Szocialpolitikai Egyesiilet Id6s Miihelye

15:20

A gerontologia kapcsolata a tobbi human tudomannyal
Dr. Boga Bélint

Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457caef8d8dae25
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7) Tudomanyos utanpotlas szekcio

Helyszin: A épiilet Torony foldszint videdkonferencia terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428t49810fc7fd496746¢

Szekcio elnok: Vargané Dr. Faludi Eszter tanarsegéd, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio tarselnok: Nagyné Lengyel Emese tanarsegéd, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

14:20

Szenzoros integracios terapia és kognitiv tréning alkalmazasa idoskorban
Timar Judit, Nagyné Lengyel Emese

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

14:40 ONLINE

A magyar lakossag italfogyasztasi szokasai és azok hatasa a szajhigiénére
Hadar Vanessza

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

15:00

Idosek segitése a mindennapokban a fiatalok szemiivegeén keresztiil
Racz Zsuzsanna, Torda Csenge, Lovasz Krisztina

Debreceni Egyetem Egészség Kar, Fizioterapias Tanszék

15:20

Taplalkozasi szokasok és életmindség osszefiiggései menopauza idején
Debreczeni Lili

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Dr. Savella Orsolya

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

16:00 Zaro ceremonia
Zilahi terem

Doboljuk magunkat formaba -POUND fitness bemutato
Varadi Hajnalka
POUND Instruktor, Medical fitness Instruktor, Sport &Health Coach, Nyiregyhaza


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428f498f0fc7fd496746e
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Tudomanyos Bizottsag

Dr. Fabian Gergely, Debreceni Egyetem

Dr. Méré Marianna, Debreceni Egyetem

Dr. Bene Agnes, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Nagy Attila, Debreceni Egyetem

Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta

Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta

Szervezo Bizottsag

Elnok:

Tagok:

Dr. habil Mo6ré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak
dékanja

Dr. Bene Agnes - a Konferencia titkara

bene.agnes@etk.unideb.hu

30-2330354 30-4611001
Kotisné Plajner Monika — akkreditacios (pontszerzé) koordinator (szocialis)

plajnermonika@freemail.hu

70-6378616
Stumpf-Tamas Ivett — akkreditacios (pontszerzé) koordinator (egészségiigyi)

stumpf-tamas.ivett@etk.unideb.hu

30-5875642

Dr. Molnar Edina

Dr. Papp Katalin

Dr. Baldzs Katalin

Prof. Dr. Gad6 Klara

Dr. Emel Bahadir Yilmaz

Dr. Ureczky Eszter
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«  Dr. Mérkus Edina

«  Dr. Cs. Kiss Luca

. Stomp Agnes

- Nagyné Lengyel Emese

« Pélyiné Dr. Krekk Zsuzsanna

« Kirilla Gyorgy

«  Nagy Norbert

« Varga Zsoltné

« Sajtos Lajos

+  Szabo6 Tamas

«  Beri Méaria Mercédesz, egyetemi hallgato
« Berei Angelika Titanilla, egyetemi hallgato

« Nagy Virdg Dorottya, egyetemi hallgato
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Kar Hiinovaos it | PROGRAM
A Konferencia teljes programja (oktéber 15-17)
2025. oktober 15. 2025. oktober 16. 2025. oktober 17.
szerda csiitortok péntek
Programok Konyvbemutato Magyar nyelvii Nemzetkozi
(két nyelvi Konferencia nap, Konferencia nap angol
tankonyv akkreditalt szakmai nyelven
geriatriai re- tanacskozas Meghivott plenaris és
adaptacio Meghivott akkreditacios | szekcio eléadasokkal
témaban) eldadasokkal és ¢s Befogadott
Befogadott tudomanyos | tudomanyos
Idds betegek re- ¢és szakmai szekcideldadasokkal
adaptacios szekcioeldadasokkal
kezelése a
geriatriai
gyakorlatban Egészségiigyi
szakdolgozdknak:
Re-adaptation 19 pont
treatment of
elderly patients in | Szocialis ellatasban:
regiatric practice | 8 pont
I. Intergeneracios
Minifilm fesztival
Nyelv magyar magyar angol
Helyszin: Debreceni Egyetem, | Debreceni Egyetem Debreceni Egyetem
személyes Fo épililet Debrecen, | Egészségtudomanyi Kar- Egészségtudomanyi Kar-

Egyetem tér 1.

Nyiregyhdza Képzési hely
(4400 Nyiregyhaza, Sostoi
ut 2-4.)

Nyiregyhaza Képzési
hely

(4400 Nyiregyhaza,
Sostoi ut 2-4.)

Helyszin: online

A Webex rendszer (az Ulések linkjei az egyes szekcioknal)
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Tarsszervezo:

Maltai Egyetem, Szocialis Jollét Kar

L-Universita
ta' Malta

Egyiittmiik6do partnereink:

- MTA DARB Teriileti Bizottsag Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szakbizottsag Eletmod
¢s Egészségkutatasok Interdiszciplinaris Munkabizottsag

«  MTA DAB Teriileti Bizottsag Orvostudomanyi Szakbizottsag Geriatriai és
Szocialgerontologiai Munkabizottsag

«  Kopp Maria Intézet a Népesedésért €s a Csaladokért (KINCS)

« Magyar No6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

« Sarudiak Egyesiilete

P-AGE Tudatos Oregedés

« Doktoranduszok Orszagos Szovetsége, Kozgazdasagtudomanyi Osztaly (DOSZ KTO)

« Fogyasztovédok Magyarorszagi Egyesiilete (FOME)

« Gazdasagi Versenyligyi Tanacsado Irodahalozat (GVTI)

« Pénziigyi Navigator Tandcsad6 Irodahalozat (PNTI)

- Tiszaorsi Barazda Elelmiszer- el6allito Start Szocialis Szovetkezet

- Kormanyzati Szolgaltatéo Kozpont Nonprofit Kft. GONDOSORA projekt

« Istenhegyi Borhaz

«  Vargafarm 2005 Kft LONA - Love Nature gytimolcslé

« Aquaticum Debrecen Kft.

GOND®SORA

Seqitség egy gombnyomassal!

SARUDIAK
EGYESULETE

ISTENHEGYI BORHAZ
TOKA)-HEGYALJA

A Konferencia absztraktok a Magyar Gerontologia tudomanyos folydirat Konferencia
Kiilonszamaban jelennek meg.
A folyoirat honlapja: https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia



https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia
https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia
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Webex linkek a Szekciokhoz

Plenaris
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135106ct48ate006e3bb5

1. Szekcio:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135{06cf48afe006e3bb5

2. Szekcio:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2{51708313ce8bb13539d13dab483

3. Szekcio:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/i.php?MTID=md45{b{2¢267¢c28a3f0705b48c243dd20

4. Szekcio:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135{06cf48afe006e3bb5

5. Szekcio:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2{51708313ce8bb13539d13dab483

6. Szekcio
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457cacf8d8dae25

7. Szekcio
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37{3428{498{0fc7{d496746¢
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https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267c28a3f0705b48c243dd20
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https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457caef8d8dae25
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428f498f0fc7fd496746e

