A kronikus veseelégtelenségben szenvedd, hepatitis C virussal fert6zott betegek interferonmen-

tes kezelésének tapasztalatai egy esettanulmany bemutatasan keresztul
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HATTER

A hepatits C-virus fert6zés igen elterjedt a vesepotld
kezelésben részesilé kronikus veseelégtelenségben
szenvedd betegek korében. Az elmult évtizedekben uj
kezelési eljarasok, jelentek meg, ugy, mint az
interferonmentes DAA (Direkt Acting Antivirals)
kezelés, mely hazankban is alkalmazasra kerult. A
kezelésben részesuldé betegek kezeléssel kapcsolatos
tapasztalatainak  megismerése elengedhetetlen a
mindségl betegellatas nyujtasahoz.

ANYAG ES MODSZER

A kutatas helyszine a Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont Nephrologiai Tanszék - FMC Extracorporalis
Szervpotld  Centruma. A vizsgalatba a  dializis
kozpontban kezelt HCV pozitiv betegek, valamint az
interferonos és/vagy interferonmentes kezelés hatasara
megoyoeyuld beteget keriiltek. Ioy sszesen 10 beteg
(7 térfi, 3 n6) kertlt be a vizsgalatba. A kovetkezokben
egy 66 éves férfi beteg részletes esetbemutatasara kerul
sor. Félig strukturalt interja kerult alkalmazasra annak
érdekében, hogy az egyének szubjektiv tapasztalatait és
az azokhoz t4z6d6 élményeket és érzéseket 1s rogzitent
tudjam.

KORTOTENET

66 éves férfi beteget

A beteget 31 évesen kronikus veseelégtelenséggel
diagnosztizaltak. Az ezt koveté évben Hepatitis B-
virustert6zést mutattak ki nala. 36 évesen volt az els6
vese transzplantacidja, mely 9 évig mukodott. Azota 1s
dializis programban van. M3j enzimek normalisak vagy
enyhén emelkedettek voltak. 43 évesen derult ki
Hepatitis C virussal fertézott, tél évig kapott
interferonos kezelést, de alacsony fvs szam miatt fel
kellett a kezelést fliggeszteni. Késobb ujra elkezdték az
interferonos kezelést amire mar nem reagalt relapszusa
lett. 61 évesen kapta meg a interfonmentes kezelést
amitol kigyogyult a HCV fert6zésbdl illetve azota
sikeres vesetranszplantacio tortént.

OSSZEFOGLALAS

INTERJU TAPASZTALATAI

1. Mikor deriilt ki 6nnél, hogy HCV pozitiv?
w43 évesen deriilt feny a pozitivitasra egy tesgtet csinaltak..”

2. Milyen ismeretekkel rendelkezett a fertozéssel
kapcsolatban:
wIdst nem tudtam réla csak annyit, hogy veszélyes”

3. Milyen volt a kornyezet reakcioja:
wElfogadiak, de hogy valdjaban mit gondoltak réla azt nem
mondtak el...”

4. Hogy ¢élted meg a betegséget?
,, Hlat eldszor megyedten”

5. Ert valahol hatranyos megkiilonboztetés?
wee-ahol elmondtam ott megyedtek, de nem reklamoztam. ..

tudink milyenek az emberek. ... Egybil elutasitok...”

6. Milyen kezelésekben részesultél?
Két sikertelen interfonos kezelés ami sikertelen volt és egy
interferonmentes Reelés ami utan meggyogynltam tefjesen.”

7. Interferonos kezelésnek milyen mellékhatasa
volt?

» Nalam, csak ami [létezett  boralmas mellékhatdasai
voltak...”

8. Milyen mellékhatasai voltak az
interferonmentes kezelésnek?
., 1emt volt semmilyen mellékhatisa”

9. A csaladod, hogy fogadta a teljes gyogyulast?
., Persze oriilt, megkonnyebbiiltek, mert csak volt benne egy
félsz kimondatlanul is.”

10. Hogyan itéled meg jelenlegi egészségi
allapotodat?

Wfelszabadultabb...teljes életet tudok élni.”

,» A%0ta volt egy sikeres vese transplantacio is ami mar 4 éve

miikodik igy dializisre sem kell jarnom..”

11. HCV sz6védmények nalad jelentkeztek?

LSerencsére nekem nem jelent meg semmilyen s30v6dmeény..”

Régebben elterjedt interferon és ribavirin kezeléssel lehetet kezelni a HCV pozitivitast, ami szamos mellékhatassal jart. Sok

beteg nem tudta befejezni a kezelés idotartalmat ami £él évtol 1 évig 1s tarthatott. Voltak olyan betegek is akiknél nem sikertlt

a kezelés, mert csak 50-60%-ban volt eredményes. loy ennek talajan jéttek ki Gjfajta kezelések ami mar interfonmentes
alapuak. Ezeknek a kezeléseknek a hatékonysaga 95% tolott van. Mellékhatasok tekintetében 1s sokkal kedvezobb, illetve a
kezelés 12 hétig tart és gydgyszer formatumban all rendelkezésre. Ioy ma mar a HCV pozitiv betegek nem csak kezelhetSek

de gyogyithatoak i1s. Azt nem szabad elfelejteni, hogy ezek a betegek mindig 1s antt HCV pozitivak maradnak ami annyit
jelent, hogy a szervezetiuk védekezik a HCV szemben, de HCV RNS negativak.
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