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A Konferencia programja 

2025. október 16. csütörtök 

 

8:30  Regisztráció (Nyíregyháza, Sóstói út. 2-4. Zilahi terem előtere, Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar) 

 

Meghívott előadások (akkreditált tanácskozás része) 

Helyszín: Zilahi terem 

Webex csatlakozás linkje: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5   

 

Plenáris ülés elnöke: Dr. habil Molnár Edina, tanszékvezető főiskolai tanár, Debreceni 

Egyetem, Egészségtudományi Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet, 

Pszichológiai Tanszék 

 

9:00  A Rendezvény hivatalos megnyitója 

Dr. habil. Móré Marianna, dékán, Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

9:30   

A szociális és egészségügyi ellátásban dolgozók mentális támogatásának gyakorlati 

lehetőségei a pszichológus szemszögéből 

dr. habil. Molnár Edina   

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

9:50 

Reumatológiai szempontok időskorban, idült fájdalom szindróma 

Dr. Horváth Ildikó Fanny    

Debreceni Egyetem Általános Orvositudományi Kar Belgyógyászati Intézet, Klinikai 

Immunológiai Tanszék 

 

10:10 

A hospice és palliatív ellátás országos fejlesztése, Svájci Magyar Együttműködési 

Program SM09-HEP-PC5 „Trainings and Communication” komponens 

Deli Mária    

Ápolási és Betegbiztosítási Igazgatóság, Országos Kórházi Főigazgatóság 

 

10:30  

Bevezető szekció zárása, tájékoztatás a Konferencia nap további történéseiről 

Közös fotó a résztvevőkkel 

 

 

10:40-11:00  Szünet 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5


                                          

  

Délelőtti szekciók 

 
1) Szekció Interdiszciplináris gerontológiai szekció 
 

Helyszín: Zilahi terem 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza 

Webex csatlakozás linkje: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5  

 

Szekció elnök: Gebriné Dr. Éles Krisztina egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet 

 

Szekció társelnök: Dr. Tóth Ágnes egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet 

 

11:00 

Gondosóra program 

Dr. Juhász Roland   

Kormányzati Szolgáltató Központ Nonprofit Kft.   

 

11:20 

Mit? Kivel? Mikor? Hogyan? 

Társadalmi viszonyulás az életvégi hospice-palliatív ellátásban 

Porkoláb Gyöngyi 

Debreceni Egyetem 

Debreceni Hospice Alapítvány  

 

11:40 

„Idősen, aktívan, Érden” –  Az érdi Szepes Gyula Művelődési Központ és Városi 

Könyvtár idősügyi programja és a lehetséges fejlesztési irányok 

Szűcs Ágnes    

Érdi Szepes Gyula Művelődési Központ és Városi Könyvtár 

 

12:00 

Egy új időskori pszichológiai jól működés erősítését célzó „WellAge” tréning bemutatása 

és hatékonyságának vizsgálata 

Bagdi Bella 

ELTE PPK Pszichológiai Doktori Iskola 

Dr. Szirmai Viktor 

Olajág Otthonok 

Prof. Dr. Vargha András 

ELTE PPK Pszichológiai Intézet 

KRE BTK Pszichológiai Intézet 

Dr. Oláh Attila 

ELTE PPK Pszichológiai Intézet  

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5


                                          

  

12:00-12:20 Szünet 

 

12:20 

A szimulációs oktatási módszer alkalmazásának lehetőségei az egészségügyi 

továbbképzések területén  

Gebriné Dr. Éles Krisztina  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

12:40 

Életkor és életmód - 100 évesek titkai: A Kék Zóna területek táplálkozási és életmódbeli 

jellemzői 

Dr. Tóth Ágnes   

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

13:00 

Az extrém takarítástól a Diogenész-szindrómáig: Hogyan függ össze a felhalmozás, a 

higiéniai válság, a hajléktalanság és az életveszély? 

Lázár-Imre Erika 

Káoszirtók 

  

2) Geriátriai délelőtti szekció 
 

Helyszín: A épület 1. Nagyelőadó terem 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza 

Webex csatlakozás linkje: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483  

 

Szekció elnök: Prof. Dr. Gadó Klára, Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és 

Ápolástudományi Központ, Igazgató  

Egészségtudományi Kar, Általános dékánhelyettes 

 

Szekció társelnök: Dr. Lukács Balázs egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet 
 

 

11:00 

Az időskori nyirokkeringés kihívásai  

Dr. Biró Katalin   

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika 

 

11:20 

Klímaváltozás és időskor: egészségügyi kihívások  

Prof. Dr.  Gadó Klára   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483


                                          

  

11:40 

Kognitív kommunikációs zavarok a mindennapi ellátásban – alkalmazható logopédiai 

eszközök és módszerek a geriátriában  

Szücs Ádám   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

12:00 

Az elbocsátó ápoló szerepe a geriátriai ellátásban- nemzetközi kitekintés, hazai 

lehetőségek  

Virág Andrea   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

12:00-12:20 Szünet 

 

12:20 

Kommunikációs kihívások a fájdalom felmérés során  

Markovics Dorina   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ 

 

12:40 

Hang-beszéd és nyelésterapeuta szerepe az idősellátásban  

Pertet Dajana,   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

13:00 

Betegközpontú ellátás és mentorprogram a geriátriában. Egy holisztikus megközelítés 

Virág Andrea, Rózsa Erzsébet   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ  

 

 

 

3) Online Szekció 

 
Helyszín: Torony alagsor 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza 

Webex csatlakozás linkje: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267c28a3f0705b48c243dd20 

 

Szekció elnök: Pályiné Dr. Krekk Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet 

 

Szekció társ elnök: Dr. Jászberényi József, főiskolai tanár felnőttképzési igazgató 

Milton Friedman Egyetem 

 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267c28a3f0705b48c243dd20


                                          

  

11:00 

Az öregedés, a memória és a fogágybetegség: Mit árul el egy 10 éves tanulmány az agy 

egészségéről? 

Dr. Ghanem Amr Sayed    

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

11:20 

Slow Life és a Healthy Ageing 

Dr. Jászberényi József 

Milton Friedman Egyetem  

 

11:40 

A nordic walking jelentősége az időskorú szabadidősportolók körében 

Szerdahelyi Zoltán   

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyógypedagógiai Kar 

 

12:00 

A Szenior Egyensúly Tréning szerepe  az idősödés és a testi- lelki- szellemi- szociális 

egészség megőrzésében 

Csordás-Novák Mária  

Milton Friedman Egyetem  

 

12:00-12:20 Szünet 

 

12:20 

AgeTech fejlesztések Kecskeméten 

Molnár Szilárd 

Kecskeméti Kreatív Tudásközpont Közalapítvány  

 

12:40 

ADOS, Az idősgondozás otthoni környezetben 

Bednáriková Miroslava, Zöldi Réka  

Pozsonyi Szent Erzsébet Egészségügyi és Szociális Intézet, St. László Egészségügyi és 

Szociális Munka Kara- Érsekújvár, Szlovákia 

Megyei Oktató Kórház- Érsekújvár, Szlovákia 

 

13:00 

I. Intergenerációs Minifilm Fesztivál  

Nyertes alkotások levetítése 

 

  

 13:20-14:20 Szünet 

Délutáni szekciók 



                                          

  

 

4) Interdiszciplináris gerontológia délutáni Szekciója 
 

Helyszín: A épület Zilahi terem 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza 

Webex csatlakozás linkje: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5  

 

Szekció elnök: Dr. Fábián Gergely, főiskolai tanár, Debreceni Egyetem, Egészségtudományi 

Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet 

 

Szekció társelnök: Dr. Szoboszlai Katalin, egyetemi docens, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet 
 

 

14:20 

Miért kell foglalkoznunk az ageizmussal az egészségügyi és szociális szakmákban? 

Dr. Kerülő Judit  

Nyíregyházi Egyetem  

 

14:40 

Új, gyógynövény-tematikájú program beillesztési lehetőségeinek vizsgálata időskori 

csoportok esetében 

Sárosi Eleonóra, Kovács Szilvia  

Debreceni Egyetem Mezőgazdaság-, Élelmiszertudományi és Környezetgazdálkodási Kar 

15:00 

Nem csak a húszéveseké… az erdő …túrázás időskorban 

Dr. habil Mayer Krisztina   

Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

15:20  

Demenciával élőknél alkalmazott hibamentes tanulás reflexív értékelése és didaktikai bővítése 

Virágh Viktória   

PTE BTK Oktatás és Társadalom Neveléstudományi  Doktori Iskola 

 

15:40 

Meridián torna a mindenKORi fittségért 3, 1, 2 meridián torna 

Kiss Erzsébet   

Mozdulj Debrecen! 

 

 

 

 

 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5


                                          

  

5) Geriátriai délutáni szekció 
 

Helyszín: A épület 1. Nagyelőadó terem 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza 

Webex csatlakozás linkje: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483  

 

Szekció elnök: Ujváriné Dr. Siket Adrienn, egyetemi docens, Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet 

 

Szekció társelnök: Dr. Papp Katalin, óraadó nyugalmazott főiskolai docens, Debreceni 

Egyetem Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet 

 

14:20 

A tápláltsági állapot romlásának megelőzése és kezelése idős betegek esetén: dietetikus 

szerepe és lehetőségei  

Baranyi Dániel   

Semmelweis Egyetem Geriátriai Klinika és Ápolástudományi Központ 

  

14:40 

Szenior örömtáncot űző időskorúak funkcionális fittsége és életminősége  

Tyukász Brigitta 

Senior Center – Idősek Közösségi Központja, Szeged 

Arndt Brigitta, Kubik Anna Zsófia 

Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Doktori Iskola 

Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Fizioterápiai Tanszék 

Gyombolai Zsigmond 

Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Doktori Iskola 

Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Morfológiai és Fiziológiai Tanszék 

Simon András 

Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Fizioterápiai Tanszék 

Kovács Éva 

Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Morfológiai és Fiziológiai Tanszék 

15:00 

Ápolástudományi szempontok az idősgondozásban 

Dr. Papp Katalin   

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

15:20  

"Miért nem" helyett "hogyan igen" – A gyaloglás, teljesítménytúrázás jelentősége 

időskorban  

Jámbor Katalin  

Hajdú-Bihar Vármegyei Pedagógiai Szakszolgálat 

 

15:40   Vizsgateszt kitöltése (egészségügyi pontszerzőknek) 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483


                                          

  

6) Gyakorlat és elmélet a gerontológiában szekció 

Helyszín: A épület Torony 1. emeleti előadóterem 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza 

Webex csatlakozás linkje: 
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457caef8d8dae25 
 

Szekció elnök: Dr. Savella Orsolya, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet  

 

Szekció társelnök: Dr. Boga Bálint, tiszteletbeli vezetőségi tag, korábbi elnök, Magyar 

Gerontológiai és Geriátriai Társaság 

 

 

14:20 

Az időskori táplálkozás modern irányelvei: A prevenciós étrend szerepe a krónikus 

betegségek megelőzésében 

Hanuferné Dr. Horváth Brigitta, Dr. Savella Orsolya  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

14:40 

Fizikai aktivitás szerepe a menopauza tüneteinek és szövődményeinek megelőzésében 

Dr. Savella Orsolya, Hanuferné Dr. Horváth Brigitta 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

15:00 

Az idősödő magyar társadalom szociálpolitikai kihívásai  

Dr. Talyigás Katalin   

ELTE TáTK Hilscher Rezső Szociálpolitikai Egyesület Idős Műhelye 
 
15:20 

A gerontológia kapcsolata a többi humán tudománnyal 

Dr. Boga Bálint  

Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457caef8d8dae25


                                          

  

7) Tudományos utánpótlás szekció 

 
Helyszín: A épület Torony földszint videókonferencia terem 

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar, Nyíregyháza 

Webex csatlakozás linkje: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428f498f0fc7fd496746e 

 

Szekció elnök: Vargáné Dr. Faludi Eszter tanársegéd, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Intézet 

 

Szekció társelnök: Nagyné Lengyel Emese tanársegéd, Debreceni Egyetem, 

Egészségtudományi Kar, Szociális és Társadalomtudományi Intézet 
 

 

14:20 

Szenzoros integrációs terápia és kognitív tréning alkalmazása időskorban  

Timár Judit, Nagyné Lengyel Emese  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar 

 

14:40 ONLINE 

A magyar lakosság italfogyasztási szokásai és azok hatása a szájhigiénére 

Hadar Vanessza  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar  

 

15:00 

Idősek segítése a mindennapokban a fiatalok szemüvegén keresztül 

Rácz Zsuzsanna, Torda Csenge, Lovász Krisztina  

Debreceni Egyetem Egészség Kar, Fizioterápiás Tanszék 

 

15:20 

Táplálkozási szokások és életminőség összefüggései menopauza idején  

Debreczeni Lili 

Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar 

Dr. Savella Orsolya 

Debreceni Egyetem, Egészségtudományi Kar 

  

 

 

16:00 Záró ceremónia 

Zilahi terem 

Doboljuk magunkat formába -POUND fitness bemutató 

Váradi Hajnalka  

POUND Instruktor, Medical fitness Instruktor, Sport &Health Coach, Nyíregyháza 

 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428f498f0fc7fd496746e


                                          

  

  

Tudományos Bizottság  

• Dr. Fábián Gergely, Debreceni Egyetem  

• Dr. Móré Marianna, Debreceni Egyetem  

• Dr. Bene Ágnes, Debreceni Egyetem  

• Prof. Dr. Nagy Attila, Debreceni Egyetem  

• Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta   

• Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta  

  

Szervező Bizottság  

Elnök:  

• Dr. habil Móré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségtudományi Karának 

dékánja  

Tagok:  

• Dr. Bene Ágnes - a Konferencia titkára  

bene.agnes@etk.unideb.hu    

30-2330354 30-4611001  

• Kótisné Plajner Mónika – akkreditációs (pontszerző) koordinátor (szociális)  

plajnermonika@freemail.hu   

70-6378616  

•     Stumpf-Tamás Ivett – akkreditációs (pontszerző) koordinátor (egészségügyi) 

stumpf-tamas.ivett@etk.unideb.hu   

30-5875642  

• Dr. Molnár Edina  

• Dr.  Papp Katalin  

• Dr. Balázs Katalin  

• Prof. Dr. Gadó Klára  

• Dr. Emel Bahadır Yılmaz  

• Dr. Ureczky Eszter  



                                          

  

• Dr. Márkus Edina  

• Dr. Cs. Kiss Luca 

• Stomp  Ágnes  

• Nagyné Lengyel Emese  

• Pályiné Dr. Krekk Zsuzsanna 

• Kirilla György  

• Nagy Norbert  

• Varga Zsoltné  

• Sajtos Lajos  

• Szabó Tamás  

• Beri Mária Mercédesz, egyetemi hallgató  

• Berei Angelika Titanilla, egyetemi hallgató  

• Nagy Virág Dorottya, egyetemi hallgató  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          

  

A Konferencia teljes programja (október 15-17) 

 

 2025. október 15. 

szerda 

2025. október 16. 

csütörtök 

2025. október 17. 

péntek 

Programok Könyvbemutató 

(két nyelvű 

tankönyv 

geriátriai re-

adaptáció 

témában) 

 

Idős betegek re-

adaptációs 

kezelése a 

geriátriai 

gyakorlatban  

 

Re-adaptation 

treatment of 

elderly patients in 

regiatric practice 

 

 

 

I. Intergenerációs 

Minifilm fesztivál 

 

Magyar nyelvű 

Konferencia nap, 

akkreditált szakmai 

tanácskozás  

Meghívott akkreditációs 

előadásokkal és 

Befogadott tudományos 

és szakmai 

szekcióelőadásokkal 

 

 

Egészségügyi 

szakdolgozóknak: 

19 pont 

 

Szociális ellátásban:  

8 pont 

Nemzetközi 

Konferencia nap angol 

nyelven 

Meghívott plenáris és 

szekció előadásokkal 

és Befogadott 

tudományos 

szekcióelőadásokkal 

Nyelv magyar magyar angol 

Helyszín: 

személyes 

Debreceni Egyetem, 

Fő épület Debrecen, 

Egyetem tér 1.  

 

Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar-

Nyíregyháza Képzési hely 

(4400 Nyíregyháza, Sóstói 

út 2-4.) 

 

Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi Kar-

Nyíregyháza Képzési 

hely 

(4400 Nyíregyháza, 

Sóstói út 2-4.) 

 

Helyszín: online A Webex rendszer (az Ülések linkjei az egyes szekcióknál) 

 

 



                                          

  

A 

Könyv letölthető: KINCS honlapjáról: https://www.koppmariaintezet.hu/hu/ 

https://www.koppmariaintezet.hu/hu/


                                          

  

 



                                          

  

Társszervező:  

Máltai Egyetem, Szociális Jóllét Kar  

  

Együttműködő partnereink:  

 

• MTA DAB Területi Bizottság Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Szakbizottság Életmód 

és Egészségkutatások Interdiszciplináris Munkabizottság  

• MTA DAB Területi Bizottság Orvostudományi Szakbizottság Geriátriai és 

Szociálgerontológiai Munkabizottság  

• Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért (KINCS)  

• Magyar Női Karrierfejlesztési Szövetség (MNKSZ)  

• Sarudiak Egyesülete  

• P-AGE Tudatos Öregedés  

• Doktoranduszok Országos Szövetsége, Közgazdaságtudományi Osztály (DOSZ KTO)  

• Fogyasztóvédők Magyarországi Egyesülete (FOME)   

• Gazdasági Versenyügyi Tanácsadó Irodahálózat (GVTI)  

• Pénzügyi Navigátor Tanácsadó Irodahálózat (PNTI)  

• Tiszaörsi Barázda Élelmiszer- előállító Start Szociális Szövetkezet  

• Kormányzati Szolgáltató Központ Nonprofit Kft. GONDOSÓRA projekt  

• Istenhegyi Borház  

 

  

  

 
  

  

A Konferencia absztraktok a Magyar Gerontológia tudományos folyóirat Konferencia 

Különszámában jelennek meg.  

A folyóirat honlapja: https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia  

 

  

https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia
https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia


                                          

  

Webex linkek a Szekciókhoz 

 

Plenáris  

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5 

 

1. Szekció: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5  

  

2. Szekció: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483  

 

3. Szekció: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267c28a3f0705b48c243dd20  

 

4. Szekció: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5 

 

5. Szekció: 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483  

 

6. Szekció 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457caef8d8dae25  

 

7. Szekció 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428f498f0fc7fd496746e   

 

 

https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=md45fbf2c267c28a3f0705b48c243dd20
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mac54b194de6135f06cf48afe006e3bb5
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mecc2f51708313ce8bb13539d13dab483
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb264a231bb63d6059457caef8d8dae25
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mdd9ea8c37f3428f498f0fc7fd496746e

