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FOREWORD / ELŐSZÓ 

 

2025. április 24-25-26. 10. alkalommal kerül 

megrendezésre a Különleges Bánásmód 

Nemzetközi Interdiszciplináris Konferencia a 

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és 

Gyógypedagógiai Kar, valamint a  

Különleges Bánásmód Folyóirat Szerkesztősége  

szervezésében. 

A konferencia immár egy évtizede nyújt teret a 

kiemelt figyelmet, a különleges bánásmódot 

igénylő személyek (pl. sajátos nevelési igényűek; 

fogyatékossággal élők; beilleszkedési, tanulási és 

magatartási nehézséggel élők; tehetségek; 

hátrányos helyzetűek stb.) helyzetével, ellátásával, 

fejlesztésével, a problémáik megoldásával 

foglalkozó hazai és külföldi tudományos 

kutatóknak és szakembereknek a tudományos 

eredményeik megjelentetéséhez.  

 

   A konferencia inter- és multidiszciplináris jellege 

miatt nemcsak a pedagógia és pszichológia 

területéről szóló témák számára biztosít helyet, 

hanem lehetőséget ad más tudományágak  

– mint például orvostudomány, jog, antropológia, 

szociológia, mérnöki tudományok stb. – 

tudományos képviselőinek is az eredményeik 

prezentálására, kapcsolatok építésre. 

 

 

A Szervezők 

On April 24-26, 2025, the 10th International 

Interdisciplinary Conference about Special 

Treatment will be held, organized by the 

Faculty of Child Education and Special 

Education at the University of Debrecen and 

the Editorial Board of the Special Treatment 

Journal. 

For a decade, this conference has provided a 

platform for domestic and international 

researchers and professionals addressing the 

situation, care, and development of 

individuals requiring special attention and 

treatment (e.g., those with special educational 

needs, disabilities, learning and behavioral 

difficulties, exceptional talents, or 

disadvantaged backgrounds).  

 

 

Given its interdisciplinary and multi-

disciplinary nature, the conference welcomes 

not only topics from the fields of pedagogy 

and psychology but also offers an opportunity 

for representatives of other disciplines – such 

as medicine, law, anthropology, sociology, 

and engineering sciences - to present their 

scientific findings and foster professional 

collaborations. 

 

The Organizers 
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ORGANIZING COMMITTEE / SZERVEZŐ BIZOTTSÁG 

 

Főszervező Main Organizer 
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Gyógypedagógiai Kar (DE GYGYK) és a 

Különleges Bánásmód Interdiszciplináris Folyóirat 

Szerkesztősége 

University of Debrecen, Faculty of Child 

Education and Special Needs Education (DE 

GYGYK) and the Editorial Board of the 

Interdisciplinary Journal of Special Treatment 

 

Hazai tudományos és szakmai 
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Abdinassir, Nazira Nurkozhakyzy: 

 

THE ROLE OF RELIGION AND NATIONAL VALUES IN INTER-ETHNIC MARRIAGES IN 

TURKESTAN  

 

[HU: A VALLÁS ÉS A NEMZETI ÉRTÉKEK SZEREPE A NEMZETKÖZI HÁZASSÁGOKBAN 

TURKESZTÁNBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   This study explores the complex interplay of national values and religion in shaping inter-ethnic marriages 

within the ethnically diverse Turkestan region of Kazakhstan, specifically in the rural villages of Zhana Iqan, 

Shornak, Turki Poselkasy, Hantagy, and Sayram. Grounded in extensive fieldwork and a mixed-methods 

approach that includes 85 interviews and participant observations, the research examines the preservation 

and negotiation of cultural and religious practices in inter-ethnic family dynamics. 

   The findings reveal that national values and religious practices serve as cornerstones of family life, 

influencing key aspects such as child-rearing, marital harmony, cultural integration, and social cohesion. 

Kazakh values, as the dominant cultural framework, foster adaptive strategies for coexistence with Uzbeks, 

Azerbaijanis, Russians, and Tatars, promoting unity and respect across ethnic boundaries. Simultaneously, 

religion emerges as a pivotal factor, shaping daily interactions, mediating marital expectations, and blending 

traditional beliefs with modern realities. 

   A particular focus is given to the role of women in inter-ethnic marriages, who often navigate the 

intersection of cultural and religious expectations, demonstrating how these dynamics are practiced and 

reconciled in diverse social settings. The study also highlights the influence of the "dominant spouse" in 

maintaining and adapting cultural and religious norms within family structures, offering insights into how 

traditions evolve in response to contemporary challenges. 

   By integrating anthropological and sociological theories, this research contributes to broader discussions 

on cultural preservation and ethnic integration, illustrating how inter-ethnic marriages in Turkestan foster 

mutual understanding and coexistence. It underscores the dynamic interplay between tradition and 

adaptation, providing a comprehensive perspective on the lived experiences of families in this culturally 

complex region. 

 

   Absztrakt 

   A tanulmány a nemzeti értékek és a vallás összetett kölcsönhatását vizsgálja a vegyes házasságok 

alakulásában Kazahsztán etnikailag sokszínű Turkisztán régiójában, különös tekintettel Zhana Iqan, 

Shornak, Turki Poselkasy, Hantagy és Sayram falusi közösségeire. A kutatás széles körű terepmunkán és 

vegyes módszertanon alapul, amely 85 interjút és résztvevő megfigyeléseket foglal magában, és a kulturális 

és vallási gyakorlatok megőrzését és újratárgyalását elemzi a vegyes családok dinamikájában. 

   Az eredmények azt mutatják, hogy a nemzeti értékek és vallási gyakorlatok a családi élet sarokkövei, 

amelyek meghatározzák a gyermeknevelés, a házastársi harmónia, a kulturális integráció és a társadalmi 

kohézió főbb aspektusait. A kazah értékek domináns kulturális keretként olyan alkalmazkodási stratégiákat 

alakítanak ki, amelyek elősegítik az együttélést üzbégekkel, azeriekkel, oroszokkal és tatárokkal, támogatva 

az etnikai határokon átívelő egységet és tiszteletet. Ezzel párhuzamosan a vallás is központi szerepet tölt be, 

formálva a mindennapi interakciókat, közvetítve a házassági elvárásokat, és összeolvasztva a hagyományos 

hiedelmeket a modern realitásokkal. 

 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

25 

 

   Külön figyelmet kap a nők szerepe a vegyes házasságokban, akik gyakran a kulturális és vallási elvárások 

metszéspontján navigálnak, bemutatva, miként jelennek meg és egyeztethetők össze ezek a dinamikák 

különféle társadalmi helyzetekben. A tanulmány kiemeli a „domináns házastárs” szerepét is a családi 

struktúrákon belüli kulturális és vallási normák fenntartásában és átalakításában, rávilágítva arra, miként 

változnak a hagyományok a kortárs kihívások hatására. 

   Antropológiai és szociológiai elméletek integrálásával a kutatás hozzájárul a kulturális megőrzésről és 

etnikai integrációról szóló szélesebb diskurzushoz, bemutatva, hogy a vegyes házasságok Turkisztánban 

miként támogatják a kölcsönös megértést és együttélést. Kiemeli a hagyomány és az alkalmazkodás közötti 

dinamikus kölcsönhatást, átfogó képet nyújtva a régió családjainak mindennapi tapasztalatairól.
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Alshawabkeh, Maram Hani Falah: 

 

THE POWER OF CULTURE  THE IMPACT OF ORGANIZATIONAL CULTURE ON ETHICAL 

LEADERSHIP AND EMPLOYEE PERFORMANCE IN THE MINISTRY OF WAT  

 

[HU: A KULTÚRA EREJE  A SZERVEZETI KULTÚRA HATÁSA AZ ETIKUS VEZETÉSRE ÉS 

AZ ALKALMAZOTTAK TELJESÍTMÉNYÉRE A JORDÁNIAI VÍZÜGYI ÉS ÖNTÖ] 

 

 

 

   Abstract 

   This study investigates the impact of organizational culture on ethical leadership and employee 

performance within the Ministry of Water and Irrigation in Jordan. The research uses a qualitative 

methodology comprising semi-structured interviews and direct observation to examine how core cultural 

values such as integrity, accountability, and collaboration influence leadership behaviors and operational 

outcomes. Findings reveal that the Ministry's culture significantly promotes ethical decision-making and 

fosters employee motivation; yet hierarchical rigidity poses challenges to creativity and inclusivity. The study 

highlights the interplay between cultural values, ethical leadership, and performance, emphasizing the need 

for structural reforms to align operational practices with cultural ideals. 

 

   Absztrakt 

   Ez a tanulmány a szervezeti kultúra hatását vizsgálja az etikus vezetésre és az alkalmazottak teljesítményére 

a jordániai vízügyi és öntözési minisztériumban. A kutatás kvalitatív módszertant használ, amely félig 

strukturált interjúkat és közvetlen megfigyelést tartalmaz annak vizsgálatára, hogy az alapvető kulturális 

értékek, mint például az integritás, az elszámoltathatóság és az együttműködés hogyan befolyásolják a vezetői 

magatartást és a működési eredményeket. Az eredmények azt mutatják, hogy a minisztérium kultúrája 

jelentősen elősegíti az etikus döntéshozatalt és erősíti a munkavállalók motivációját; mégis a hierarchikus 

merevség kihívások elé állítja a kreativitást és az inkluzivitást. A tanulmány rávilágít a kulturális értékek, az 

etikus vezetés és a teljesítmény közötti kölcsönhatásra, hangsúlyozva a strukturális reformok szükségességét, 

hogy a működési gyakorlatot a kulturális eszmékhez igazítsák.
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Ámontné Szőke, Bernadett: 

 

HOW IS SPECIAL CARE FOR DEAF CHILDREN PROVIDED IN SPECIAL INSTITUTIONS 

FOR CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENT?  

 

[HU: HOGYAN VALÓSUL MEG SIKET GYERMEKEK ESETÉBEN A KÜLÖNLEGES 

BÁNÁSMÓD A HALLÁSSÉRÜLT GYERMEKEKKEL FOGLALKOZÓ SPECIÁLIS 

INTÉZMÉNYEKBEN?] 

 

 

 

   Abstract 

   In Hungary, as stipulated in the 2009 Sign Language Act, from 2017 it is compulsory for deaf children to 

be taught Hungarian sign language in special Education institutions and bilingual education in schools for 

deaf children for those who choose it. The language use of Deaf people in Hungary is mostly characterised 

by bilingualism, which means that they communicate with each other mostly in Hungarian sign language 

and with members of the hearing society in spoken Hungarian. Thus, education, including language use, is 

a key factor for Deaf children in many ways, which can be crucial not only for their access to information 

or to thelabour market, but also for their access to the world and their cognitive development (Bokor, 

Hámori, &amp; Nagyné Kiss, 2017). By analysing the Pedagogical Programmes of the Deaf schools, my 

aim is to learn about, compare and analyse the educational objectives, methods and tools of these institutions 

for Deaf pupils. Through documentary analysis, I would like to find out what steps the institution takes to 

implement equal treatment and to find out whether and how bilingual education is reflected in the 

Pedagogical Programmes of the seven Deaf schools. I will analyse the Pedagogical Programmes of seven 

Hungarian schools for deaf children using document and content analysis. As a first step, I searched for the 

7 institutions to be investigated from the KIR register of the Education Office, and then I downloaded the 

current Pedagogical Programme of the institution from the publication list and institutional documents of 

the institution on 10 January 2025. At first I read through the general part of the document and summarised 

what I read there along four aspects: a) the learning community of the institution; b) pedagogical principle, 

goal, tool, method; c) communication forms with the family and parents; d) and the functioning of the 

Travelling Teacher Network. After that I searched the documents for the keywords "deaf", "sign language", 

"sign communication", and "bilingual" in the same order, taking into account the focus of my research 

question, and then extracted the relevant information by institution. Results. All schools reflect the medical 

approach. Sign language use as a form of accessibility. As a result of the 2009 Sign Language Act, most of 

the institutions have introduced some form of sign language teaching (language classes, specialised classes, 

habilitation classes, etc.). Despite the legislation, the majority of deaf schools have not switched to bilingual 

education. I would continue the research by conducting in-depth interviews with the heads and teachers of 

the institutions concerned to find out their views and professional opinions on deaf education, and for the 

same reason I would interview parents and children studying there. 

 

   Absztrakt 

   Az ENSZ Egyezménnyel összhangban Magyarországon a 2009-es jelnyelvi törvényben leírtak szerint 

2017-től a siket gyermekek számára kötelező a magyar jelnyelv oktatása a számukra létrehozott 

gyógypedagógiai intézményekben és a kétnyelvű, bilingvális oktatás megszervezése a siket gyermekek 

iskoláiban az ezt választó gyermekek részére. A magyarországi Siket emberek nyelvhasználatát legtöbbször 

a kétnyelvűség jellemzi. Ennek értelmében egymás között többnyire magyar jelnyelven, a halló társadalom 

tagjaival folytatott kommunikációban pedig hangzó magyar nyelven kommunikálnak. Tehát a siket 
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gyermekek számára az oktatás, ezenbelül a nyelvhasználat többszörösen is kulcsfontosságú tényező, mely 

döntően meghatározhatja nemcsak az információkhoz vagy a munkaerőpiaci boldoguláshoz, hanem a 

világhoz való hozzáférésük és kognitív fejlődésük esélyeit is (Bokor, Hámori, &amp; Nagyné Kiss, 2017). A 

siketiskolák Pedagógiai programjának elemzésével az a célom, hogy megismerjem, összehasonlítsam és 

kielemezzem ezen intézmények nevelési-oktatási céljait, módszereit és eszközeit a Siket tanulókra 

vonatkozóan. Megismerjem a bilingvális oktatáshoz alkalmazott speciális módszereket, taneszközöket és 

tankönyveket. A dokumentumelemzés segítségével szeretném megtudni, hogy milyen lépéseket tesz az 

intézmény az egyenlő bánásmód megvalósítására, valamint feltárom, hogy a hét siketiskola Pedagógiai 

programjában megjelenik-e és milyen módon jelenik meg a bilingvális oktatás. A kutatási kérdésem 

megválaszolásához a magyarországi 7 siketiskola Pedagógiai Programját elemzem ki dokumentum- és 

tartalomelemzés módszerével. Első lépésként az Oktatási Hivatal KIR nyilvántartásából kikerestem a 

vizsgálandó 7 intézményt, majd az intézmény közzétételi lista és intézményi dokumentumaiból 2025. január 

10-én letöltöttem az aktuális Pedagógiai Programját. A Pedagógiai Program elemzése során elsőként 

végigolvastam a dokumentum általános részét és összefoglaltam az ott olvasottakat négy szempont mentén: 

a) az intézmény tanulói közössége; b) az iskolában folyó nevelő-oktató munka pedagógiai alapelvei, céljai, 

feladatai, eszközei, eljárásai hallássérült tanulók esetében; c) a szülőkkel, családdal való kapcsolattartás 

formái, eszközei; d) és az utazópedagógusi hálózat működése. Ezután a dokumentumokban a kutatási 

kérdésem fókuszára figyelemmel azonos sorrendben a „siket”, „jelnyelv”, „jelkommunikáció”, „bilingvális” 

és „kétnyelvű” kulcsszavakra kerestem rá, majd intézményenként kigyűjtöttem a releváns információkat. 

Eredmények: Mind a hét siketiskola továbbra is a medikális szemléletet helyezi előtérbe. A siketiskolák 

többsége csupán az akadálymentesítés egyik formájának tekinti a jelnyelvhasználatot. A 2009-es jelnyelvi 

törvény hatására valamilyen formában (nyelvi óra, szakkör, habilitációs óra stb.) a jelnyelv oktatását 

bevezette az intézmények többsége. A törvényi szabályozás ellenére, a siketiskolák többsége nem tért át a 

kétnyelvű, bilingvális oktatásra. A dokumentumelemzés során arra a következtetésre jutottam, hogy a 

fogalmakat nem egységesen használják az intézmények. Ezért mindenképpen fontosnak tartanám a 

fogalmak tisztázását, a helyes fogalomhasználat elterjesztését. A kutatást azzal a lépéssel folytatnám, hogy az 

érintett intézmények vezetőivel, pedagógusaival mélyinterjút készítenék, hogy megismerjem nézőpontjukat, 

szakmai véleményüket a siketoktatással kapcsolatosan, valamint ugyanezen okból interjút készítenék a 

szülőkkel és az ott tanuló gyermekekkel is. Ezen kutatási lépések elvégzésével átfogó képet kaphatnánk a 

siketoktatás jelenlegi helyzetéről és megindulhatna a közös tervezés a helyzet javítására. 
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Angyal, László: 

 

TEACHING EXPERIENCES AND LINGUISTIC TALENT MANAGEMENT AT THE 

INSTITUTE OF THE HUNGARIAN LANGUAGE AND LITERARY SCIENCE IN NITRA  

 

[HU: OKTATÁSI TAPASZTALATOK ÉS NYELVÉSZETI TEHETSÉGGONDOZÁS A NYITRAI 

MAGYAR NYELV- ÉS IRODALOMTUDOMÁNYI INTÉZETBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   In my presentation, I will give a brief history of the Institute of the Hungarian Language and Literary 

Science at the Faculty of Central European Studies of the Constantine Philosopher University of Nitra, and 

describe the linguistic research carried out there. I will also report on the Institute's teaching experience and 

discuss talent management in linguistics.  

   The Institute has overcome the difficulties of more than half a century and historical adversity to become 

an internationally recognised intellectual centre. It has a wide range of educational and scientific activities, 

the mainstay of which is talent management and training. The Institute has a long tradition of teaching 

spelling and onomastics as core subjects, in keeping with the nature of its curricula. The Institute's core 

mission is to carry out research in two fields: language and literature. In the early years, linguistic research 

focused mainly on onomastic and, to a lesser extent, dialectology, descriptive grammar and stylistics. Within 

the field of onomastics, the main focus was on the collection of geographical names, but the study of 

personal names was also developed. Among the geographical names, the main focus is on microtoponymy, 

the collection of names of inland and suburban areas. 

   I will also report on the Institute's linguistic talent development programmes and the education of young 

people. 

 

   Absztrakt 

   Előadásomban bemutatom a Nyitrai Konstantin Filozófus Egyetem Közép-európai Tanulmányok Karán 

működő Magyar Nyelv- és Irodalomtudományi Intézet rövid történetét, és az ott folyó nyelvészeti 

kutatásokat is ismertetem. Továbbá beszámolok az intézetben folyó oktatás tapasztalatairól és a nyelvészeti 

tehetséggondozásra is kitérek.  

   Az intézet az eltelt több mint fél évszázad nehézségeit és a történelmi viszontagságokat leküzdve 

nemzetközi viszonylatban is elismert szellemi műhellyé vált. Széleskörű oktatási és tudományos 

tevékenységet fejt ki, melynek alappillére a tehetséggondozás és az utánpótlás-nevelés. Az intézetben a 

tanulmányi programok jellegéből adódóan nagy hagyománya van a helyesírás és a névtan tanításának, melyek 

törzstantárgyak keretei között valósulnak meg. Az intézet alapküldetéséből kifolyólag két 

tudományterületen, a nyelv- és irodalomtudományban fejti ki kutatói tevékenységét. A kezdetekben főleg a 

névtudomány, kisebb mértékben a dialektológia, valamint a leíró nyelvtan és a stilisztika alkották a 

nyelvészeti kutatások területeit. A névtanon belül főleg a földrajzi nevek gyűjtése volt a fő irányvonal, de 

beindult a személynév-vizsgálat is. A földrajzi nevek közül elsősorban a mikrotoponímia, a bel- és külterületi 

nevek felgyűjtése a cél. 

   Továbbá beszámolok az intézetben zajló nyelvészeti tehetséggondozó programokról és az utánpótlás-

nevelésről is.   
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Árkosi, Julianna: 

 

THE EFFECT OF MUSIC THERAPY ON THE DEVELOPMENT OF A PRESCHOOL GROUP  

 

[HU: A ZENETERÁPIA HATÁSA EGY ÓVODAI CSOPORT FEJLŐDÉSÉRE] 

 

 

 

   Abstract 

   This research examines the effect of music therapy on preschool-aged children with special educational 

needs. The study focuses on the impact of music therapy on the development of social interaction, 

psychomotor skills, and language abilities, specifically alongside musical, rhythmic and intonation skills.  

The aim of the present research is to assess the developmental effect of music therapy on children with 

special and special educational needs in preschool children in the areas of communication, psychomotor 

and language skills. The research aims to prove that regularly applied music therapy significantly contributes 

to the development of communication, psychomotor and language skills of children with special educational 

needs. 

   The research took place in Oradea, at the BONITAS Hungarian Special Educational Center, in the Babóca 

(B) preschool group.  

   The study lasted for six months, from September 2024 to March 2025 (the effective intervention period 

was six months due to holidays. 

   During the research, three main phases were distinguished. The first phase was the period before the start, 

which involved assessments and observations. The second phase consisted of the six-month music therapy 

intervention, which occurred twice a week. The third phase involved the final observations of the children 

participating in the research, the processing of these observations, and their evaluation according to the 

applied research methodology. 

   Throughout the research, both active, group-based, singing-based music therapy and individual, 

instrumental music therapy (using the Ulwila color notation method) were applied. 

   The research employed a qualitative methodology, based on the observation of the members of the 

examined preschool group. In addition to special education observations, the observations also focused on 

specific musical behaviors, providing a deeper analysis of the participants' unique musical development. 

   Keywords: music therapy, special education, social interaction behavior, psychomotor behavior, language 

skill development, unique musical skill development. 

 

   Absztrakt 

   Az itt bemutatásra kerülő kutatás a zeneterápia hatását vizsgálja sajátos nevelési igénnyel élő óvodás korú 

gyermekeken. 

   Jelen kutatás célja a zeneterápia fejlesztő hatásának felmérése óvodáskorú speciális és sajátos nevelési 

igényű (SNI) gyermekeken kapcsolatteremtési, pszihomotoros, valamint nyelvi készségek fejlődési 

területein. 

   Az általunk végzett kutatás a zeneterápia kapcsolatteremtési, pszihomotoros, valamint nyelvi készségek 

fejlődésére tett hatását vizsgálja, specifikusan zenei, ritmikai és intonációs készségekkel együtt. 

  A kutatás azt hivatott bizonyítani, hogy a rendszeresen alkalmazott zeneterápia jelentősen hozzájárul a 

sajátos nevelési igényű gyermekek kapcsolatteremtési, pszihomotoros, valamint nyelvi készségeinek 

fejlődéséhez. 

   A kutatás Nagyváradon a BONITAS Magyar Speciális Oktatási Központban történt, a Babóca (B) óvodai 

csoportban.  
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   A kutatás hat hónapon keresztül folyt, 2024 szeptemberétől 2025 márciusigáig (szünidőket miatt hat 

hónap az effektív beavatkozás ideje). 

   A kutatás ideje alatt három fő szakaszt különítettünk el. Az első a kezdés előtti, a felmérés és az előzetes 

megfigyelések időszaka. A második szakasz, maga a hat hónapon át tartó zeneterápiás beavatkozás, heti 

kétszeri rendszerességgel. A harmadik szakaszt képviseli a kutatásban résztvevő gyermekek végső 

megfigyelése, a megfigyelések feldolgozása és kiértékelése az alkalmazott kvalitatív kutatásmódszertannak 

megfelelően. 

   A kutatás ideje alatt aktív, csoportos és énekhangra épülő, valamint egyéni és hangszeres zeneterápia 

egyaránt alkalmazásra került. Az egyéni hangszeres zeneterápia esetében az Ulwila színeskotta módszerre 

esett a választásunk.  

   A kutatás kvalitatív módszertant alkalmaz, amelyben a vizsgált óvodai csoport tagjainak megfigyelésére 

építünk. A megfigyelések gyógypedagógiai megfigyeléseken kívül specifikus zenei magatartásokra is kitérnek, 

mélyebben elemezve a kutatásban résztvevők sajátosan zenei fejlődését is. 

   Kulcsszavak: zeneterápia, speciális oktatás, kapcsolatteremtési magatartás, pszihomotoros magatartás, 

nyelvi készségek fejlődése, sajátosan zenei készségek fejlődése.A zeneterápia hatása egy óvodai csoport 

fejlődésére.
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Bacskai, Katinka: 

 

HARD-TO-REACH PARENTS IN THE SCHOOLS  

 

[HU: A "NEHEZEN ELÉRHETŐ SZÜLŐK" ÉS AZ ISKOLA] 

 

 

   Abstract 

   In an inclusive school, the parents are involved in SEN and non-SEN students. Several empirical studies 

have examined the relationship between parental involvement (PI) and academic achievement (Domina, 

2005). However, neither the PI nor the relationship between the two factors is shared equally by the 

researchers in the studies (Boonk et al., 2018). This study used a longitudinal database to examine the 

association between the PI and school success in inclusive classrooms. We aim to analyze how parental 

involvement has changed as the school years progress. Our analysis highlighted the low SES SEN students 

whose parents are far from school life.  

   All students in Hungary's 6th, 8th, and 10th grades participate in the National Assessment of Basic 

Competencies (NABC) census. From 2015 to 2019, we merged the three databases based on Student IDs 

and built a longitudinal database. This database covers the 6th through 10th grades from all Hungarian 

school. 

   We found that students from low SES and those with special needs are at high risk of dropping out, but 

the amount of involvement they receive at school can help counterbalance this risk. Compared to the 

average population, the volume of parental involvement is higher in the case of the SEN students, but in 

the case of the low SES families with SEN students, the correlation is not valid. As a result, one of the main 

conclusions from the study is that access to hard-to-reach parents is very important for schools to improve 

the educational opportunities students have in their schools. 

 

   Absztrakt 

   Az iskolákban többnyire törekednek arra, hogy bevonják a sajátos nevelési igényű (SNI) és a nem SNI 

szülőket egyaránt. Számos empirikus tanulmány vizsgálta a szülői részvétel és a tanulmányi eredmény közötti 

kapcsolatot (Domina, 2005). Azonban a két tényező közötti kapcsolat sem az iránya sem a magyarázata nem 

egyértelmű a tanulmányokban (Boonk et al., 2018). 

   Ez az előadás egy hosszútávú kutatás longitudinális adatbázisát használja a szülői bevonódás és az iskolai 

sikeresség közötti kapcsolat vizsgálatára inkluzív osztályokban. Célunk annak elemzése, hogy a szülői 

bevonódás hogyan változott az iskolaévek előrehaladtával és vizsgáljuk azt is, hogy a különböző 

diákcsoportokban mennyire különböző a bevonódás mértéke és mintázata. Elemzésünk kiemelte az 

alacsony státuszú SNI tanulókat, akiknek szülei a leg kevésbé bevonhatóak a korábbi tanulmányok alapján.  

Magyarországon minden 6., 8. és 10. évfolyamos tanuló részt vesz az Országos kompetenciamérésen 

(OKM). A 2015 és 2019 közötti időszakban a három adatbázist a tanulók egyedi azonosítóinak 

felhasználásával mergeltük, összeolvasztottuk az évenkénti adatbázisokat, és egy longitudinális hálót 

hoztunk létre, amely a 6-10. évfolyamokra terjed ki valamennyi magyar diák adatait tartalmazza, hiszen az 

OKM populációs mintát alkalmaz. 

   Megállapítottuk, hogy az alacsony státuszú és a sajátos nevelést igénylő tanulók esetében magas a 

lemorzsolódás kockázata, de az iskolai részvételük mértéke segíthet ellensúlyozni ezt a kockázatot. Az 

átlagos népességhez képest a szülői bevonódás volumene magasabb az SNI tanulók esetében, de az alacsony 

státuszú SNI tanulók családjai esetében az összefüggés nem érvényesül. Ennek eredményeképpen az előadás 

egyik fő következtetése az, hogy a nehezen elérhető szülőkkel való kapcsolattartás nagyon fontos az iskolák 

számára, hogy javítsák a tanulók oktatási lehetőségeit az iskolájukban. 
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Balogh, Beáta Anikó: 

 

INNOVATIVE PEDAGOGICAL APPROACHES TO THE EDUCATION OF CHILDREN WITH 

EXCEPTIONAL DEVELOPMENT IN KINDERGARTEN  

 

[HU: INNOVÁCIÓS PEDAGÓGIAI TÖREKVÉSEK AZ ÁTLAGOSTÓL ELTÉRŐ FEJLŐDÉST 

MUTATÓ GYERMEKEK NEVELÉSÉBEN AZ ÓVODÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The number of children with abnormal development has increased dramatically in recent years in nursery 

groups. The discrepancy is mainly due to a greater emergence of phenomena abbreviated by the acronym 

ADHD. Our daily experience shows that this is a problem that affects all groups in our nursery school.  We 

can put 2-3 children per group in this category (regardless of whether they have a specialist diagnosis or 

not). 

   Like all nursery schools, ours also gives priority to the treatment of these children's educational and 

developmental difficulties. This is why, in addition to the traditional pre-school education methods, we offer 

our children a range of new opportunities in our nursery. These opportunities are designed to ensure that 

all children can develop and experience new things. 

   In the case of the children mentioned above, a differentiated approach is particularly important, as it is 

expected in traditional pedagogical activities, but in this situation it is an essential element. 

   In my presentation, I have collected a number of options which are both useful and useful for the everyday 

work of practising pre-school teachers. These innovative pedagogical solutions can be interpreted in 

different categories, which also form the framework of my presentation. 

   1. Organizational-technical solutions: implementation of individual and micro-group afternoon sessions, 

inter-group activities, functional rearrangement of internal spaces (e.g. relaxation corner, creation of spaces 

for individual activities...).  

   2. Activities outside the nursery: excursions, forest nursery.  

   3. forms more closely linked to active learning about the outside world: animal-asthmatic activities, animal 

and plant care.  

   4. or various creative artistic activities. In my presentation, I would like to give an analytical overview of 

the forms of implementation used in the Practical Nursery School. 

Key words: early childhood, differential development, innovation, activity forms, family-institutional 

partnership 

 

   Absztrakt 

   Az átlagostól eltérő fejlődést mutató gyermekek száma az elmúlt években ugrásszerűen megnövekedett az 

óvodai csoportokban. Az eltérést elsősorban az ADHD betűszóval rövidített jelenségek erőteljesebb 

felbukkanása jelenti. Napi tapasztalataink alapján óvodánkban minden csoportot érintő problémáról van 

szó.  Csoportonként 2-3 gyermeket is ebbe a kategóriába sorolhatunk (függetlenül attól, hogy rendelkeznek-

e valamilyen szakértői diagnózissal.) 

   Mint minden óvoda, így a mi intézményünk is előtérbe helyezi ezen gyermekek nevelési-fejlesztési 

nehézségeinek kezelését. A hagyományos óvodai nevelési módszerek mellett épp ezért számos új lehetőséget 

kínálunk óvodánkban a gyerekek számára. Ezek a lehetőségek minden gyermek számára biztosítják a 

fejlesztést és az élményszerzést. 
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   A fent említett gyermekek esetében különösen fontos a differenciált megközelítés, hiszen ez a 

hagyományos pedagógiai tevékenység esetén is elvárás, ebben a szituációban viszont kihagyhatatlan elem. 

Előadásomban azokat a lehetőségeket gyűjtöttem össze, amelyek hasznosak és egyben jól használhatóak 

lehetnek a gyakorló óvodapedagógusok mindennapi munkájában. Ezek az innovációs pedagógiai 

megoldások különböző kategóriákban értelmezhetők, melyek előadásom keretét is jelentik. 

   1. Szervezési-technikai megoldások: egyéni és mikrocsoportos délutáni foglalkozások, csoportok közötti 

tevékenységek megvalósítása, belső terek funkcionális átrendezése (pl. nyugi sarok, egyéni tevékenységekre 

alkalmas helyek kialakítása...).  

   2. A családokkal való hagyományos együttműködési formák mellett megjelenő egyéb kapcsolatok (pl. a 

kisállatok elhelyezésének segítése az óvodában a szülők, családok hathatós támogatásával.) 

   3. Óvodán kívüli tevékenységek: élményszerző kirándulások, erdei óvoda.  

   4. A külső világ tevékeny megismeréséhez szorosabban kapcsolódó formák: állatasztisztált foglalkozások, 

állat- és növénygondozás.  

   5. Illetve különböző művészeti alkotó tevékenységek megvalósítása. Prezentációmban mindezek alapján a 

Gyakorló Óvodában alkalmazott megvalósítási formákról szeretnék egy elemző áttekintést adni. 

   Kulcs szavak: kora gyermekkor, eltérő fejlődés, innováció, tevékenység-formák, család-intézmény partneri 

kapcsolat 
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Balogh, Jenifer: 

 

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY AND SCHOOL - ROMA PARENTS' ASPIRATIONS  

 

[HU: CSALÁD ÉS ISKOLA KAPCSOLATA - ROMA SZÜLŐK ASPIRÁCIÓI] 

 

 

 

   Abstract 

   Reducing the educational attainment of Roma/Gypsy students is an outstanding challenge throughout 

Europe. The role of parents in this is indisputable. The thesis focuses on Roma parents whose children are 

studying at university. Because they played an important role in ensuring that their children continued 

successful university studies despite the disadvantages. The present analysis examines a prominent question 

in more detail: What role does the school-parent relationship have in helping a Roma/Gypsy student who 

starts with a disadvantage get into higher education? In the course of the current research, I used a qualitative 

investigation, as my goal is to explore and collect information in a less researched area. The method of my 

study is a semi-structured interview, since I focus on understanding, the why, more precisely, on what 

aspirations the parent has and how he "uses" this in relation to his school relationships. Since the sampling 

is not probabilistic, the generalizability is limited, but the results are still incomplete, since the parents' voice 

is less often "heard". I chose this method because it is more in-depth and more valid. In the research, I 

conducted 5 semi-structured interviews in the fall of 2024 with the parents (in this case mothers) of former 

and current students of the Wáli István Cigány College of the University of Debrecen. The results show 

that it is necessary for the parent to experience and understand their success, since the family is decisive in 

the children's lives. If the parents value learning, the child will too. 

   Keywords: aspiration, Roma parents, disadvantaged situation, Roma vocational college 

 

   Absztrakt 

   A roma/cigány tanulók iskolai lemaradásának csökkentése kiemelkedő kihívást jelent Európa-szerte. A 

lemaradás, a hátrányok csökkentésében a szülők szerepe vitathatatlan. Az előadás középpontjában olyan 

roma szülők állnak, akiknek gyermekei egyetemi tanulmányokat folytatnak. A téma, azért, mert a szülők 

kiemelkedően fontos szerepet töltöttek be  abban, hogy gyermekeik a hátrányok ellenére sikeres egyetemi 

tanulmányokat folytassanak. Jelen elemzés egy kiemelt kérdést vizsgál részletesebben: Milyen szerepe van 

az iskola-szülő kapcsolatnak abban, hogy egy hátrányokkal induló roma/cigány tanuló eljusson a 

felsőoktatásba? A vizsgálat során kvalitatív vizsgálatot alkalmazására került sor, mivel a vizsgálat célja a 

felderítés, információgyűjtés egy kevésbé kutatott területen, a szülői oldalt bemutatva. A vizsgálat 

módszereként félig strukturált interjú alkalmazására került sor, hiszen a vizsgálat témája a megértésre, a 

miértekre koncentrál, pontosabban arra, hogy milyen aspirációkkal rendelkezik a szülő, akkor amikor a 

gyermekét a felsőoktatásba irányítja, s ezt hogyan „kamatoztatja” a gyermek iskolai kapcsolatait illetően. 

Mivel a mintavétel nem valószínűségi, az általánosíthatóság korlátozott, az eredmények mégis hiánypótlóak, 

hiszen a szülők hangja ritkábban „hallható”. Azért esett erre a módszerre a választás, mert mélyrehatóbb, 

érvényessége magasabb. A kutatásban félig strukturált interjú felvételére került sor  n=5 fő esetében, 2024 

őszén a Debreceni Egyetem Wáli István Cigány Szakkollégium egykori vagy mostani szakkollégistáinak 

szüleivel (jelen esetben anyákkal). Az eredmények azt mutatják, hogy szükség van arra, hogy a szülő megélje 

és megértse a gyermeke sikerességét, hiszen a gyerekek életében meghatározó a család. Ha a szülők értékként 

tekintenek a tanulásra, a gyerek is akként fog. 

   Keywords: aspiráció, roma szülők, hátrányos helyzet, roma szakkollégiumCsalád és iskola kapcsolata - 

Roma szülők aspirációi 
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Balogh, Renátó: 

 

TRENDS IN PHYSICAL FITNESS AMONG SCHOOL-AGED CHILDREN AND YOUNG 

ADULT: A SYSTEMATIC REVIEW  

 

[HU: FIZIKAI AKTIVITÁS TRENDEK SZISZTEMATIKUS ÁTTEKINTÉSE ISKOLÁSKORÚ 

GYERMEKEK ÉS FIATALOK KÖRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   The positive effects of physical activity on individuals and national economies as a whole have been 

demonstrated in recent years by a large amount of international and national research. Hungarian health 

data (life expectancy, cardiovascular, cancer and respiratory diseases) show a negative picture of the health 

status of Hungarians compared to the European Union and the OECD. The importance of physical activity 

is crucial both for life expectancy and for the prevention or reduction of risk factors for various diseases. 

Previous studies have found that physical activity tends to decrease with age, making it of particular 

importance to continue to monitor children and young adults. My research objective was to collect and 

analyse the physical activity trends of young people from different nations in recent years, which would 

provide an opportunity to conduct a comparative analysis. To achieve my research objective, I conducted a 

systematic literature review using the PRISMA model. The international and national surveys included in 

the study revealed significant differences between children and young adults in their physical activity 

activities. All studies found significant differences between genders and between levels of education 

(primary, secondary and university), and several studies also highlighted the significant influence of season. 

Several studies have called attention to the fact that children and young people's physical activity can be 

positively influenced not only in physical education classes or during breaks, but also by creating an 

environment that supports active transport. The comparison of international data has also provided an 

opportunity to identify best practices. These best practices could be useful in the future, either for Hungarian 

educational institutions or for organisations involved in recreational or youth sports, and could be adapted 

to increase the physical activity of Hungarian children and young people. 

 

   Absztrakt 

   A fizikai aktivitás egyénre és a nemzetgazdaságok egészére vonatkozó pozitív hatásait számos nemzetközi 

és hazai kutatás igazolta az elmúlt években. A hazai egészségügyi adatok (várható élettartam, szív és 

érrendszeri-, daganatos-, légzőszervi megbetegedések) Európai Uniós és OECD összehasonlításban lesújtó 

képet festenek az magyar emberek egészségügyi állapotáról. A fizikai aktivitás jelentősége mind a várható 

élettartam, mind a különböző betegségek prevenciója vagy rizikófaktorának csökkentése miatt 

kulcsfontosságú. A korábbi vizsgálatok arra a megállapításra jutottak, hogy a fizikai aktivitás az életkor előre 

haladtával jellemzően csökken, így kiemelt fontossággal bír a gyermekek és a fiatal felnőttek folyamatos 

vizsgálata. Kutatási célkitűzésként azt fogalmaztam meg, hogy összegyűjtöm és elemzem az elmúlt években 

megjelent különböző nemzetek fiataljainak fizikai aktivitási trendjeit, amely lehetőséget biztosít egy 

összehasonlító elemzés elvégzésére. Kutatási célkitűzésem teljesítése érdekében szisztematikus irodalmi 

áttekintést végeztem PRISMA modell segítségével. A vizsgálatba bekerülő nemzetközi és hazai felmérések 

jelentős különbségeket tártak fel a gyermekek és fiatalok között a fizikai aktivitásukat tekintve. Valamennyi 

tanulmány szignifikáns különbséget tárt fel a nemek, illetve az oktatás szintjei (alap-, közép- és felsőfokú) 

között, továbbá számos vizsgálat kiemelte az évszakok jelentős befolyásoló szerepét. Több kutatás felhívta 

a figyelmet, hogy a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitását nem csupán a testnevelés órák keretében vagy a 
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szünetekben lehet pozitívan befolyásolni, hanem jelentősen hathat rá az aktív közlekedést támogató 

környezet kialakítása. A nemzetközi adatok összehasonlítása lehetőséget biztosított jó gyakorlatok 

megfogalmazására is. Ezen jó gyakorlatok a jövőben, akár a hazai oktatási intézmények, akár a 

szabadidősporttal vagy utánpótlássporttal foglalkozó szervezetek számára is hasznosak lehetnek, amelyek 

adaptálását követően növelhető a magyar gyermekek és fiatalok fizikai aktivitása. 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

38 

 

Batiz, Enikő: 

 

VIRTUAL CHILDHOOD  

 

[HU: VIRTUÁLIS GYERMEKKOR] 

 

 

 

   Abstract 

   When we talk about digital devices, it includes the computer, tablet, mobile phone and all the media-

mediated activities that today's children access through electronic devices such as the Internet, social media, 

online chatting or video games. Nowadays, the question is no longer whether the child uses digital devices, 

but how, how much and with what consequences he uses them. Today, not only 5-6 year olds, but also 

much younger ones have been proven to be real digital natives. They "know" how to dot on a touch screen 

sooner than tangling. It forms the basis of back-and-forth discussions about how much it is used, how much 

it impairs children's focus, how much and in what ways it helps or hinders learning.The topic is how playing 

and/or reading content spent in virtual space counts as relaxation, and how much "liking" in virtual space 

strengthens or weakens social skills and relationships. It has been proven that the Internet plays a 

fundamental role in the construction of contact networks, builds and nurtures contact systems, can maintain 

immediate "live" contact between people, eliminates time and distance, and is an indispensable means of 

communication between people. Machines and networks are present in learning, teaching, accessing and 

applying information, and computer games can also have a capacity-building, language-learning and 

community-building effect.At the other end of the spectrum, however, the World Health Organization 

draws attention to alarming physical and mental health phenomena among teenagers who consume digital 

media: the number of 11-15-year-olds for whom it is a problem not to constantly check their phones is 

increasing, and because of this, they do not have time to complete assignments or prepare for the next day's 

classes. The symptom complex of psychological withdrawal appears more and more among them when they 

withdraw/disable the use of their phone: insomnia, self-isolation, feelings of worthlessness, deep sadness 

are common. 

 

   Absztrakt 

   Amikor digitális eszközökről beszélünk, ez magába foglalja a számítógépet, tablettet, mobiltelefont és 

mindazokat a média által közvetített tevékenységeket, amelyekhez a mai gyermekek olyan elektronikai 

eszközök segítségével férnek hozzá, mint az internet, szociális média, online csettelés vagy videojátékok. 

Napjainkban már nem az a kérdés, hogy használjon-e a gyerek digitális eszközöket, hanem az, hogy miként, 

mennyit és milyen következményekkel használja azokat. Ma már nemcsak az 5-6 évesek, hanem 

bizonyítottan a jóval kisebbek is igazi digitális benszülöttek. A kuszásnál hamarabb “tudnak” 

érintőképernyőn pötyögni. Oda-vissza viták alapját képezi, hogy mennyit használ, mennyit ront a gyermekek 

figyelmi összpontosításán, mennyire és miben segíti vagy akadályozza a tanulást. Téma az, hogy a virtuális 

térben töltött játék és/vagy tartalom olvasás mennyire számít kikapcsolódásnak, a virtuális térben való 

“lájkolás” mennyire erősíti vagy gyengíti a szociális készségeket és kapcsolatokat. Bizonyítást nyert, hogy az 

internet pontosan a kapcsolati hálózatok kiépítésében játszik  alapvető szerepet, kapcsolatrendszereket épít 

és ápol, az emberek közötti azonnali “élő” kapcsolatot képes fenntartani, időt és távolságot szüntet meg, az 

emberek közötti kommunikáció nélkülözhetetlen eszköze. Gép és hálózat jelen van a tanulásban, tanításban, 

az információ elérésében és alkalmazásában, számítógépes játékoknak képességfejlesztő-, nyelvtanulási- és 

közösségépítő hatása is lehet. A pólus másik végén azonban a digitális média fogyasztó tinédzserek körében 

riasztó fizikai és mentális egészségről szóló jelenségekre hivja fel a figyelmet a Világ Egészségügyi Szervezete: 
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egyre növekszik azoknak a 11-15 éveseknek a száma, akiknél problémát jelent nem állandóan ellenőrizni a 

telefont, s emiatt nem marad idejük elkészíteni a feladatokat, készülni a másnapi órákra. Egyre nagyobb 

mértékben jelenik meg a körükben a pszichológiai elvonás tünetegyüttese, akkor, ha megvonják/letiltják a 

telefonjuk használatát: gyakori a kialvatlanság, önizoláció, értéktelenség érzése, mélységes szomorúság. 
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Batsaikhan, Mungunchimeg: 

 

PRELIMINARY RESULT OF THE IMPACT OF TOURISM ON CULTURAL IDENTITY: 

IN THE CASE OF KHUVSGUL NATIONAL PARK AREA, NORTHERN MONGOLIA  

 

[HU: A TURIZMUS KULTURÁLIS IDENTITÁSRA GYAKOROLT HATÁSÁNAK ELŐZETES 

EREDMÉNYEI: 

A KHUVSGUL NEMZETI PARK TÉRSÉGÉBEN, ÉSZAK-MONGÓLIÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Tourism industry is becoming a factor in the transformation of cultural values, traditions, and local 

communities. This sector provides economic opportunities, and creates cultural exchange, as well. The 

research focuses on Khuvsgul Lake National Park area, located in northern Mongolia. This area was 

registered as a UNESCO Biosphere Reserve in 2022, highlighting its ecological and cultural significance. It 

ranks as the second-largest freshwater lake in Asia, holding nearly 70% of Mongolia's freshwater and 

approximately 0.4% of the World's total freshwater. In 2021, the Mongolian government announced its plan 

to develop Lake Khuvsgul National Park as a tourist destination. The purpose of this study is to investigate 

how the cultural identity of local residents, particularly nomadic herders living in Khuvsgul Lake National 

Park area, is changing. This research considers both positive and negative impacts of tourism, such as job 

availability and employment for locals, economic benefits and opportunity and changes traditional customs. 

The results of this research contribute as research material for tourism professionals, employees, researchers, 

students, and teachers by providing insights into the impact of tourism on cultural identity, the livelihood 

of local communities, economic growth, and environmental effects. 

 

   Absztrakt 

   A turizmusipar egyre inkább meghatározó tényezővé válik a kulturális értékek, hagyományok és a helyi 

közösségek átalakulásában. Ez az ágazat gazdasági lehetőségeket teremt, valamint elősegíti a kulturális cserét 

is. Jelen kutatás a Mongólia északi részén található Khuvsgul -tó Nemzeti Park térségére összpontosít, 

amelyet 2022-ben az UNESCO bioszféra-rezervátumként jegyzett be, kiemelve ökológiai és kulturális 

jelentőségét. A Khuvsgul -tó Ázsia második legnagyobb édesvizű tava, amely Mongólia édesvízkészletének 

közel 70%-át, valamint a Föld teljes édesvízkészletének mintegy 0,4%-át tárolja. 2021-ben a mongol 

kormány bejelentette a Khuvsgul -tó Nemzeti Park turisztikai célpontként való fejlesztésének tervét. A 

tanulmány célja annak vizsgálata, hogy a helyi lakosok, különösen a Khuvsgul-tó Nemzeti Park területén élő 

nomád pásztorok kulturális identitása miként változik. A kutatás a turizmus pozitív és negatív hatásait 

egyaránt figyelembe veszi, például a munkahelyteremtést, a gazdasági előnyöket és lehetőségeket, valamint 

a hagyományos szokások átalakulását. A kutatás eredményei hozzájárulnak a turizmus szakembereinek, 

alkalmazottainak, kutatóinak, hallgatóinak és oktatóinak tudásanyagához, betekintést nyújtva a turizmus 

kulturális identitásra, a helyi közösségek megélhetésére, a gazdasági növekedésre és a környezeti hatásokra 

gyakorolt következményeibe. 
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Bocsi, Veronika: 

 

PATTERNS AND EXPLANATIONS OF EDUCATIONAL DOWNWARD MOBILITY  

 

[HU: A LEFELÉ IRÁNYULÓ OKTATÁSI MOBILTÁS MINTÁZATAI ÉS MAGYARÁZATAI] 

 

 

 

   Abstract 

   Only few research focuses the downward mobility, especially on the educational downward mobility 

(EDM) (Mugiyama, Kwon and Tabuchi, 2024; Pollmann-Schult, 2023; Hahn, 2016). According to the earlier 

results we can identify some consequences of EDM in the field of human networks (Mugiyama, Kwon and 

Tabuchi, 2024) cultural consumption (Chuang and Da-Sen, 2017) or health status (Veenstra and Vanzella-

Yang, 2021). Some papers highlight the gender differences in the frequency and the fields of consequences 

(Simpson, 1970; Ong and Viernes, 2013). Huszár, Győri and Balogh (2022) summed up the trends of 

Hungary according to the class structure. The movement toward the bottom was more typical in the 90’ 

than the upward social mobility, and the second half of the 2010’ can be marked with closure.  Our aim was 

to reveal the proportion of EDM, its gender differences and trigger factors. We distinguished the downward 

educational and occupational routes of the young cohort. 

   During this analysis the Hungarian Youth Research 2020 (N= 8000) database was used. We separated the 

age group between 25 and 29 from the database and created the following subsamples: high parental degree 

(N=302 - both parents have a degree), parents with high school graduation (N=589 - vocational training 

with graduation, grammar school, vocational training after grammar school, higher vocational education), 

parents with vocational training (N=752). To identify to the possible factors of the downward mobility, we 

select those independent variables according the theoretical literature which may form the odds of EDM 

(eg. gender, the type of the settlement, specific life events before the respondents’ 14 age). We run two 

binary logistic regression models to identify which factors can form the odds of EDM – in the case of highly 

educated parents and high school graduated respondents. 

   The proportion of EDM is 18.5% with highly educated parents, 10% in the subsample of high school 

graduated parents and only 3% in the case of vocational level. To sum up, the risk of EDM is the most 

significant in the top of the society – this suggest that the ceiling is not so ‘sticky’.  According to gender 

differences is the case of EDM, a male dominance is typical in the lower and medium segment of the 

educational level. If we focus on the own occupation category a pull-effect of the skilled labour is significant, 

so the extent of the occupational downward mobility is more intense than educational. %). The odds are 

increased by the non-accordance with the parental life and the more favourable economic situation in the 

case of graduated parents. The reproduction of the educational level may be less crucial and a degree seems 

to be not a tool for this. In the medium group the chance of EDM is increased by gender (male), settlement 

(village) and reduced by the grammar school degree of father. The data is sourced from the Hungarian 

Youth 2020 Survey database. The right to use the database was granted by Társadalomkutató Kft. 

 

   Absztrakt 

   A lefelé irányuló mobilitás vizsgálatára kevés kutatás irányul, különösen, ha a mobiliást az oktatás (EDM 

– educational downward mobility) segítségével határozzuk meg (Mugiyama, Kwon and Tabuchi, 2024; 

Pollmann-Schult, 2023; Hahn, 2016).  Ugyanakkor korábbi eredmények segítségével be tudjuk azonosítani 

az EDM olyan következményeit, amelyek az emberi kapcsolatokat (Mugiyama, Kwon and Tabuchi, 2024), 

a kulturális fogyasztást (Chuang and Da-Sen, 2017) vagy az egészségi állapotot érintik (Veenstra and 

Vanzella-Yang, 2021). Egyes elemzések rámutattak arra, hogy nemi eltéréseket is megfigyelhetünk (Simpson, 
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1970; Ong and Viernes, 2013). Huszár, Győri és Balogh (2022) tanulmánya feltárja a magyar társadalom 

szerkezetének változásait. Eszerint a 90-es években a lefelé irányuló mobilitás gyakorisága magasabb volt, 

mint a felfelé irányban történő elmozdulásé, a 2010-es évek második felét pedig inkább bezáródás jellemezte. 

A prezentáció célja, hogy a lefelé irányuló mobilitás arányát, nemi eltéréseit és a lehetséges magyarázatait 

meghatározzuk, illetve össze szeretnénk hasonlítani a lefelé irányuló oktatási és foglalkozási mobilitás 

mintáit. Az adatok forrása a Magyar Ifjúság Kutatás 2020. Az adatbázisok használati jogát a 

Társadalomkutató Kft. bocsátotta a rendelkezésemre. 

   Elemzésünk során a Magyar Ifjúság Kutatás 2020 (N= 8000) adatbázist használtuk fel. Leválasztottuk a 

25-29 évesek almintáját, és a következő csoportokat alakítottuk ki: mindkét szülő diplomás (N= 302), 

mindkét szülő érettségizett (N= 589) és mindkét szülő szakmunkás végzettségű (N= 752). Hogy 

beazonosítsuk a lefelé irányuló oktatási mobilitás magyarázatait, olyan lehetséges független változókat 

használtunk, mi a nem, a településtípus vagy bizonyos, 14. életév alatti életesemények. Bináris regressziós 

modellt futtattunk le a diplomás szülők, illetve a középfokú végzettségű szülők gyermekeinek az esetében.  
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Bódis, Zoltán: 

 

THE ROLE OF FIVE-SENSE STORYTELLING IN THE PEDAGOGY OF PEOPLE WITH 

SPECIAL TREATMENT  

 

[HU: AZ "ÖTÉRZÉK MESEMONDÁS" SZEREPE A KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓDOT 

IGÉNYLŐK PEDAGÓGIÁJÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The presentation explores the origins, principles, and applications of "Five-Senses Storytelling." The 

pedagogical role of fairy tales is now beyond question, supported by psychological and educational research 

over the past decades. However, the unique potential of fairy tales and storytelling in the development and 

well-being of individuals requiring special care has only become evident in recent years through multisensory 

educational efforts. 

   "Five-Senses Storytelling" connects the world of traditional fairy tales by translating their linguistic form 

– along with their symbolic and metaphorical meanings - into the language of the five senses. Through 

multisensory adaptations of fairy tales, it offers individuals with verbal difficulties or those requiring special 

support due to a lack of language skills the opportunity to experience the rich and intimate moments of 

storytelling and fairy tale reception. 

   The development of the Five-Senses Storytelling method is attributed to Barbara Fornefeld. In addition 

to narrating fairy tale texts, this approach incorporates the totality of the five senses – sight, hearing, touch, 

smell, and taste – expressed by the acronym "VAKOG" (formed from their Latin names). This inclusion 

enables storytellers to unfold fairy tale narratives through a pre-verbal or beyond-verbal communication 

approach. 

   Five-Senses Storytelling reverses the conventional storytelling model, as objects, materials with different 

textures, food, and scents are not merely illustrative or supplementary elements but become central 

organizing forces in the storytelling process. This storytelling attitude requires a deep and conscious 

engagement with the fundamental fairy tale texts. The storyteller must recognize that every translation 

process - while facilitating the overcoming of communication barriers - inevitably involves some degree of 

loss. Therefore, uncovering fairy tale structures and identifying key narrative junctions are essential for the 

successful application of Five-Senses Storytelling. 

   Beyond providing a theoretical framework, the presentation will also showcase practical methods for 

processing a specific fairy tale text. 

 

   Absztrakt 

   Az előadás az "ötérzék mesemondás" születését, elveit és felhasználási lehetőségeit járja körül. A mesék 

pedagógiai szerepe az utóbbi évtizedek pszichológiai és pedagógiai kutatásai nyomán manapság már vitán 

felül áll. Ugyanakkor a mesék és a mesemondás azon speciális lehetősége, miszerint a különleges 

bánásmóddal élők fejlesztésében, jól-létének megteremtésében is kiemelt szerepet játszhat, csak az utóbbi 

évek multiszenzoriális pedagógiai törekvései nyomán vált világossá. Az "ötérzék mesemondás" úgy kapcsolja 

össze a tradicionális mesevilágot, hogy a mese nyelviségét és az abból fakadó jelképes, metaforikus 

jelentéstartalmakat átfordítja az öt érzékterület nyelvére, s a mesék multiszenzoriális átirataival lehetőséget 

biztosít a verbális nehézségekkel élők, vagy  akár a verbális készségek hiánya miatt különleges bánásmódot 

igénylők részére is, hogy átéljék a mesei narratívák befogadása és a mesemondás meghitt pillanatai során 

megszerezhető komplex élményeket. Az ötérzék mesemondás metódusának kidolgozása Barbara Fornefeld 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

44 

 

nevéhez kapcsolódik. A meseszövegek elmondása mellett a különleges bánásmódot igénylők számára az öt 

érzékterület – látás, hallás, tapintás, szaglás, ízlelés területeinek összeségét a latin megnevezések 

kezdőbetűiből alkotott betűszó „VAKOG” fejezi ki – bevonása lehetővé teszi mesemondó számára, hogy 

egy nyelv előtti/nyelven túli kommunikációval bontsa ki a mesei történeteket. Az ötérzék-mesemondó 

megfordítja a megszokott mesemondói sémát, ugyanis a mesélés folyamatába bevont tárgyak, különféle 

felületű anyagok, élelmiszerek, illatok nem pusztán illusztrációi, kiegészítő kellékei a mesemondásnak, 

hanem központi szervező erővé válnak. Ez a mesemondói attitűd a mesei alapszövegekben való tudatos 

elmélyülést igényel, s pontosan tisztában kell lennie azzal, hogy minden fordítási folyamat – amellett, hogy 

lehetővé teszi a kommunikációs folyamat akadályainak leküzdését – óhatatlanul veszteséggel is jár. Ezért 

különösen fontos a mesei struktúrák feltárása, a narratív csomópontok rögzítése, amelyek mentén az 

ötérzék-mesemondás kibontakozhat. Az előadás az elméleti keretek mellett egy konkrét mesei szöveg 

feldolgozási lehetőségeit is bemutatja. 
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Bodnár, Gabriella and Mező, Ferenc: 

 

TEN YEARS OF TALENT DEVELOPMENT IN HIGHER EDUCATION (2013–2023)  

 

[HU: A FELSŐOKTATÁS TEHETSÉGGONDOZÁSÁNAK 10 ÉVE (2013-2023)] 

 

 

 

   Abstract 

   The study volume Talent Development in Higher Education was initiated by the realization that, since 

the establishment of the Hungarian Talent Support Society and its Higher Education Section in 1989, no 

comprehensive work has been produced to summarize the various talent development programs 

implemented by higher education institutions. This publication, compiled from contributions by institutions 

responding to the call of the Higher Education Section, presents talent development activities aimed at 

students and educators in higher education. The goal is to provide an overview of the Hungarian and cross-

border Hungarian context. Although the volume does not include all Hungarian universities, civil 

organizations, companies, or state institutions involved in talent development, the studies within offer a 

representative picture of domestic and cross-border initiatives over the past decade. The analyses reveal 

both general practices—common across multiple institutions—and unique solutions specific to certain 

universities. 

   By sharing these experiences, the volume seeks to provide valuable insights and examples for those 

interested in talent development in higher education. The book features the contributions of 43 authors and 

is structured into three main sections. The first section focuses on empirical research and data analysis, the 

second discusses institution-independent or cross-institutional initiatives, and the third presents institution-

specific practices in talent development within higher education. This volume fills a significant gap in the 

documentation of talent support in higher education. 

 

   Absztrakt 

   A „Tehetséggondozás a felsőoktatásban” című tanulmánykötet megírását az hívta életre, hogy a Magyar 

Tehetséggondozó Társaság és azon belül a Felsőoktatási Szekció 1989. évi megalakulása óta, a felsőoktatás 

részéről még nem született olyan összefoglaló munka, melyben a különböző felsőoktatási intézmények 

programjai bemutatásra kerültek.  Jelen kiadványban (Felsőoktatási Szekció felhívására reagáló intézmények 

szerzőinek írásain keresztül) a felsőoktatásban résztvevő fiataloknak, oktatóknak szóló tehetséggondozó 

tevékenységek kerülnek bemutatásra, annak érdekében, hogy áttekintő képet kapjunk a hazai, illetve a 

határon túli magyar helyzetképről.  Noha nem szerepel minden magyar vonatkozású egyetem, civil szervezet, 

cég vagy állami intézmény a kötetben, a tanulmányokat áttekintve mégis reprezentatív képet kaphatunk az 

elmúlt tíz évben jellemző hazai és határon túli kezdeményezésekről. A tanulmányokból kitűnik, hogy a 

felsőoktatában megvalósuló tehetséggondozás terén milyen általános (több intézmény által is említett), 

illetve unikális, egy-egy adott intézményre vonatkozó megoldásokkal találkozhatunk.  

   Mindezek közreadásával tapasztalatokat, példát szeretnénk adni a felsőoktatás tehetséggondozás iránt 

érdeklődők számára.  A kötetben 43 szerző munkáját olvashatjuk. A tanulmánykötet három részből áll. Az 

első részben empirikus kutatások, adatelemzések kerültek fókuszba, a második részben az intézmény-

független vagy azokon átívelő, a harmadik részben pedig az intézményspecifikus tehetséggondozás 

felsőoktatási gyakorlatáról esik szó. A kötet hiánypótló a felsőoktatás tehetséggondozásának bemutatásában. 
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Borbáth, Katalin and Kürthy, Anna: 

 

‘THERE IS SOMETHING SPECIFIC’ -RETROSPECTIVE INTERVIEWS ANALYSIS ON THE 

SCHOOL PSYCHOLOGY MODEL OF KŐBÁNYA  

 

[HU: “VAN VALAMI SPECIFIKUM” -RETROSPEKTÍV INTERJÚ ELEMZÉSEK ALAPJÁN A 

KŐBÁNYAI ISKOLAPSZICHOLÓGIAI MODELLRŐL] 

 

 

 

   Abstract 

  The present study has a dual objective. Firstly, the study aligns with the historiographical tradition of 

Hungarian school psychology, which has a well-established academic background, by exploring and 

presenting a distinguished period in institutional psychology from an organizational perspective, with a 

specific focus on the operation of a pioneering group—the Kőbánya school psychology team.  Secondly, 

by highlighting the distinctive characteristics of local practices, the study addresses a key point of contention 

in institutional psychology discourse—namely, the issue of organizational affiliation—providing both the 

primary analytical lens and the study’s broader relevance as a reflection on contemporary institutional 

psychological practices. 

   The qualitative research was conducted through the analysis of retrospective interviews. The text corpus 

comprises interviews with nine institutional psychologists and their supervisors. The interviewees were 

active during the group’s distinguished period of operation (between 1998 and 2013/2014) under the 

organizational framework of the Kőbánya Educational Counseling Center, later the Pedagogical Services. 

The recorded interviews were transcribed into a text corpus and subjected to content analysis. The primary 

thematic categories were identified using an iterative analytical method and included group formation, best 

practices in school psychology, specific characteristics of the Kőbánya group, later effects, problematic 

aspects, personal experiences, networking, and innovation. 

   The results of the qualitative analysis are presented in tables and figures, with characteristic quotes 

illustrating the subthemes within the primary thematic categories. 

The conclusions highlight several challenges, including heavy workload, staff turnover, low salaries, and a 

high proportion of early-career professionals. However, several best practices, such as professional 

frameworks, case discussions, and team moderation methodologies, emerged. A key strength of the group 

was its well-functioning, complex team structure and workshop-style operations, which created a strong 

professional environment alongside an innovative, supportive, and retention-focused leadership. 

   A separate analysis was conducted on the feedback from both experts and supervisors. The findings 

suggest that while colleagues primarily emphasized the supportive and sustaining professional relationships, 

they were less aware of how these positive aspects were linked to the structured and well-defined team 

framework established by leadership. 

   Regarding the issue of organizational affiliation—a recurring topic in professional discourse—the 

interview analysis highlighted several advantages of the earlier organizational model compared to the current 

model, which places school psychologists under the institutional framework of pedagogical services. 

A limitation of the research lies in the retrospective nature of the methodology, given the subjective 

characteristics of memory. However, this was counterbalanced by the relatively high number of interview 

participants. 

   Keywords: interview, qualitative analysis, retrospective, belong to a professional centre, 

research/innovation/ workshops, holding in the professional milieu, 
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   Absztrakt 

   A kutatás célja kettős: egyrészt a jelentős szakirodalmi múlttal rendelkező hazai iskolapszichológia 

történetet leíró tanulmányok sorába illeszkedve egy szervezeti szempontból kitüntetett 

intézménypszichológiai korszak és ezen belül egy specifikus, mondhatjuk, hogy úttörő munkát végző 

csoport- kőbányai iskolapszichológiai csoport működésének- feltárása, bemutatása. Másrészt a helyi 

működés specifikus elemeinek kiemelése kapcsolatban az intézménypszichológiai diskurzus vitatott 

kérdéséhez, a szervezeti hovatartozás témához adja az elemzés fő fókuszát és a relevanciát a kutatáshoz, 

mintegy, a jelen intézménypszichológiai működésre adott reflexióként.  

   A kvalitatív kutatás retrospektív interjúk elemzésén keresztül történt, amelynek a szövegkorpuszát 9 fő 

intézménypszichológus szakember és vezetőik interjúja adja.  Interjúalanyaink a csoport működésének 

kitüntetett korszakában -1998-2013/2014 közötti időintervallumban- dolgoztak szervezetileg a kőbányai 

nevelési tanácsadó/ később pedagógiai szakszolgálat égisze alatt. A hanganyagot szövegkorpusszá alakítva 

tartalomelemzést végeztünk. A kialakított fő tartalmi témák iteratív elemzési módszerrel kerültek 

meghatározásra: a csoportalakulás, iskolapszichológiai jógyakorlatok, kőbányai specifikum, utóélet, 

problémás pontok, személyes érzések, netwörking, innováció lettek.  

   A kvalitatív elemzés eredményeit, a főtémákhoz kapcsolódó altémákat jellemző idézetekkel illusztrálva 

táblázatba/ ábrába/ foglalva exponáljuk.  

   A következtetések alapján a negatívumként megjelent erőteljes terhelés, fluktuáció, „gyenge fizetés” és a 

pályakezdők magas aránya mellett számos jó gyakorlat is felmerült / szakmai keretek, esetmegbeszélés, team 

moderálás metodikája / illetve specifikumként elsősorban a jól működő, komplex teamstruktúra és a 

műhelymunka jelleg emelkedett ki, az innovatív, támogató, „megtartó közeget” teremtő vezetés mellett. 

Külön megvizsgáltuk a szakemberek és a vezetők visszajelzéseit, és az látszik kirajzolódni, hogy a kollégák 

a „megtartó, támogató” szakmai kapcsolatokra fókuszáltak és kevésbé látnak rá ezen pozitív elemek 

kapcsolatára a vezetőik által megteremtett és világosan leírt teamstruktúra, mint háttértényező jelentőségére. 

A szervezeti hovatartozás -mint a szakmai diskurzusban időről időre megjelenő- kérdésében az 

interjúelemzések a jelenlegi intézményhez tartozó iskolapszichológus szervezeti modell-lel szemben a 

korábbi modell számos előnyét domborítják ki. 

   A kutatás limitációját az alkalmazott metodika retrospektív jellege adja az emlékezeti működés szubjektív 

sajátosságai miatt, amit a kutatók a megkérdezett interjúalanyok relatív magas számával 

ellensúlyoztak.kulcsszavak: interjú, kvalitatív elemzés, retrospektív, szakmai központhoz tartozás, kutató/ 

innovatív/műhelymunka, megtartó szakmai közeg. 

   Kulcsszavak: interjú, kvalitatív elemzés, retrospektív, szakmai központhoz tartozás, kutató/ 

innovatív/műhelymunka, megtartó szakmai közeg.
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Borzucka, Katarzyna and Kowalczewska-Grabowska, Katarzyna: 

 

PROMOTING STUDENTS' PSYCHOSOCIAL HEALTH IN THE ONLINE SPACE USING THE 

EXAMPLE OF THE ME_HELI-D PROJECT. SUPPORTING THE DIVERSE M  

 

[HU: A TANULÓK PSZICHOSZOCIÁLIS EGÉSZSÉGÉNEK NÉPSZERŰSÍTÉSE AZ ONLINE 

TÉRBEN A ME_HELI-D PROJEKT PÉLDÁJÁN KERESZTÜL. A TANULÓK SOKFÉL] 

 

 

 

   Abstract 

   Theoretical Background: The deterioration in the mental health of young people, caused by factors such 

as social isolation, remote education, and instability, has been documented in both national and international 

studies. There is a growing number of adolescents experiencing anxiety, depression, low self-esteem, and 

suicidal thoughts. The me_HeLi-D project is an international initiative that aims to create a digital tool to 

support young people's mental health and build their emotional resilience. The project is implemented in 

cooperation with partner schools using a participatory approach to better tailor content to the specific needs 

of the target group. 

   Research Questions and Hypotheses. Main Research Question: How can a digital intervention program 

effectively support adolescent mental health and resilience? Hypotheses: 

      1. Digital tools improve psychosocial well-being in adolescents. 

      2. Participatory approaches lead to more effective digital interventions. 

   Methods. Study Design: Mixed-method research, including qualitative and quantitative analysis. 

   Sample: 3,360 students from Austria, Slovenia, and Poland, aged 13-15. 

   Procedure: 1. Participatory workshops with students. 2. Digital tool development based on student 

feedback. 3. Pilot testing and randomized controlled trials. 

    Data Analysis Techniques: Thematic analysis of qualitative data, statistical analysis of survey responses. 

    Results. Program Overview: The me_HeLi-D program is a digital intervention designed to support the 

mental health and emotional resilience of students. It includes five key modules: 1. Mindfulness: 

Techniques to enhance emotional regulation and focus. 2. Resilience: Strategies for coping with stress and 

adversity. 3. Help-Seeking Behaviors: Encouraging students to access mental health resources. 4. Anxiety: 

Tools to recognize and manage anxiety symptoms. 5. Depression: Education on identifying depressive 

symptoms and fostering positive coping mechanisms. 

   The program is aimed at students aged 13-15 from Austria, Slovenia and Poland, including those with 

special educational needs, for whom a simplified version of the program has been prepared. 

   Key Findings: 1. Digital interventions enhance mental health literacy and accessibility for students with 

diverse needs. 2. Participatory approaches improve engagement and effectiveness among students with 

special needs. 

    Discussion, Conclusions, and References. The findings of this study underscore the significance of digital 

interventions in promoting the mental health and emotional resilience of students. The implementation of 

the me_HeLi-D program highlights the potential of participatory approaches in developing effective, 

student-centered mental health resources. The integration of digital tools tailored to the unique needs of 

adolescents allows for increased accessibility and engagement, addressing the challenges that traditional in-

person interventions may face. 

   A critical aspect of the program’s success is its emphasis on protective factors such as mindfulness, 

resilience, and help-seeking behaviors. These components provide students with tangible strategies to 

navigate emotional difficulties and strengthen their overall well-being. The participatory nature of the 
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project, which involves direct input from students, ensures that the intervention is not only relevant but also 

resonates with their lived experiences, fostering a sense of ownership and motivation for engagement. 

   In conclusion, the me_HeLi-D project demonstrates the potential of digital interventions as a viable and 

scalable approach to supporting the psychosocial health of students. Schools and policymakers should 

consider integrating such participatory digital programs into their mental health initiatives to ensure that all 

students, regardless of their individual challenges, have access to effective and adaptable support resources. 

Further research should focus on refining intervention strategies and exploring how digital tools can be 

seamlessly integrated into broader educational frameworks to enhance mental health outcomes on a larger 

scale. 
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   Absztrakt 

   Elméleti háttér. A fiatalok mentális egészségének romlása, amelyet olyan tényezők okoznak, mint a 

társadalmi elszigeteltség, a távoli oktatás és az instabilitás, mind hazai, mind nemzetközi tanulmányokban 

dokumentálták. Egyre több serdülő tapasztal szorongást, depressziót, alacsony önbecsülést és öngyilkossági 

gondolatokat. A me_HeLi-D projekt egy nemzetközi kezdeményezés, amelynek célja egy digitális eszköz 

létrehozása a fiatalok mentális egészségének támogatására és érzelmi ellenálló képességük fejlesztésére. A 

projekt a partneriskolákkal együttműködésben valósul meg, részvételen alapuló megközelítést alkalmazva 

annak érdekében, hogy a tartalmat jobban a célcsoport speciális igényeihez igazítsák. 

Kutatási kérdések és hipotézisek. Fő kutatási kérdés: Hogyan tudja egy digitális intervenciós program 

hatékonyan támogatni a serdülők mentális egészségét és ellenálló képességét? Hipotézisek: 

1. A digitális eszközök javítják a serdülők pszichoszociális jólétét. 

2. A részvételen alapuló megközelítések hatékonyabb digitális beavatkozásokhoz vezetnek. 

   Módszer. Vizsgálati elrendezés: Vegyes módszerű kutatás, beleértve a kvalitatív és kvantitatív elemzést.   

   Minta: 3360 diák Ausztriából, Szlovéniából és Lengyelországból, 13-15 évesek. 

   Eljárás: 1. Részvételi workshopok a diákokkal. 2. Digitális eszközfejlesztés hallgatói visszajelzések alapján. 

3. Pilot tesztelés és randomizált, kontrollált vizsgálatok. 

   Adatelemzési technikák: kvalitatív adatok tematikus elemzése, felmérési válaszok statisztikai elemzése. 

   Eredmények. Program áttekintés: A me_HeLi-D program egy digitális beavatkozás, amelynek célja a 

diákok mentális egészségének és érzelmi rugalmasságának támogatása. Öt kulcsmodult tartalmaz: 1. 

Mindfulness: Az érzelmi szabályozás és a fókusz fokozására szolgáló technikák. 2. Rugalmasság: Stratégiák 
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a stressz és a csapások megküzdésére. 3. Segítségkereső magatartás: A tanulók ösztönzése a mentális 

egészségügyi forrásokhoz való hozzáférésre. 4. Szorongás: Eszközök a szorongásos tünetek felismerésére 

és kezelésére. 5. Depresszió: Oktatás a depressziós tünetek azonosításáról és a pozitív megküzdési 

mechanizmusok elősegítéséről. 

   A program Ausztriából, Szlovéniából és Lengyelországból 13-15 éves, köztük sajátos nevelési igényű 

diákokat céloz meg, akik számára a program egyszerűsített változata készült. 

   Főbb megállapítások: 1. A digitális beavatkozások javítják a mentálhigiénés műveltséget és a különböző 

igényű tanulók hozzáférhetőségét. 2. A részvételen alapuló megközelítések javítják a speciális igényű tanulók 

elkötelezettségét és hatékonyságát. 

   Megbeszélés, következtetések és hivatkozások. A tanulmány eredményei aláhúzzák a digitális 

beavatkozások jelentőségét a tanulók mentális egészségének és érzelmi rugalmasságának előmozdításában. 

A me_HeLi-D program megvalósítása rávilágít a részvételen alapuló megközelítésekben rejlő lehetőségekre 

a hatékony, hallgatóközpontú mentálhigiénés erőforrások fejlesztésében. A serdülők egyedi igényeihez 

szabott digitális eszközök integrációja lehetővé teszi a nagyobb hozzáférhetőséget és elkötelezettséget, 

kezelve azokat a kihívásokat, amelyekkel a hagyományos személyes beavatkozások szembesülhetnek. 

   A program sikerének kritikus aspektusa az olyan védőfaktorok hangsúlyozása, mint az éberség, a 

rugalmasság és a segítségkérő viselkedés. Ezek az összetevők kézzelfogható stratégiákat kínálnak a 

tanulóknak az érzelmi nehézségek eligazodásához és általános jólétük megerősítéséhez. A projekt részvételi 

jellege, amely magában foglalja a hallgatók közvetlen hozzájárulását, biztosítja, hogy a beavatkozás ne csak 

releváns legyen, hanem az átélt tapasztalataikra is rezonáljon, elősegítve a felelősségérzetet és az 

elkötelezettség iránti motivációt. 

   Összefoglalva, a me_HeLi-D projekt bemutatja a digitális beavatkozásokban rejlő lehetőségeket, mint egy 

életképes és méretezhető megközelítést a diákok pszichoszociális egészségének támogatására. Az iskoláknak 

és a döntéshozóknak fontolóra kell venniük az ilyen részvételen alapuló digitális programok beépítését 

mentálhigiénés kezdeményezéseikbe annak biztosítása érdekében, hogy egyéni kihívásaitól függetlenül 

minden diák hozzáférjen a hatékony és alkalmazkodó támogatási forrásokhoz. A további kutatásoknak a 

beavatkozási stratégiák finomítására és annak feltárására kell összpontosítaniuk, hogyan lehet a digitális 

eszközöket zökkenőmentesen integrálni a szélesebb oktatási keretek közé a mentális egészséggel kapcsolatos 

eredmények nagyobb léptékű javítása érdekében. 
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Burom, Katalin: 

 

POSSIBILITIES FOR A QUESTIONNAIRE SURVEY OF EXECUTIVE FUNCTIONS  

 

[HU: A VÉGREHAJTÓ FUNKCIÓK KÉRDŐÍVES VIZSGÁLATÁNAK LEHETŐSÉGEI] 

 

 

 

   Abstract 

   Executive functions are higher order cognitive abilities that enable goal-oriented behaviour, planning and 

solving a task, choosing the strategies needed to solve it. Without these abilities, formal and informal learning 

is unthinkable. In the differential diagnosis and development of learning, attention and behavioural 

problems, a growing body of research has focused on the importance of executive functions. 

   The functioning of executive functions and their potential for investigation have become a focus of 

cognitive psychology and neuropsychology. However, in diagnostic practice, it is becoming increasingly 

important to have at our disposal, both in psychodiagnostics and in educational practice, the means of 

testing to obtain a more nuanced picture of the abilities of children with special needs. The role of special 

educational needs in learning has been emphasised, and there is growing interest in this area in educational 

research. A large body of research shows that the processes that predict success in school for children 

starting first grade can be well planned from the beginning of schooling. Differentiated learning organisation 

and an appropriate learning environment can prevent school failure. The effectiveness of integrated 

education in co-education is enhanced by providing an appropriate school environment for children with 

special needs. Questionnaires can provide an insight into the behavioural symptoms of executive functions. 

This information can help to design an effective learning environment and to choose appropriate teaching 

methods. 

   In my presentation, I would like to introduce the possibilities of testing executive functions. Procedures 

for the assessment of executive functioning in psychodiagnostic protocols in psycho-educational 

psychodiagnostics. The use of questionnaires that provide information on executive functioning is not yet 

widespread in educational practice. In my presentation, I would like to present Dawson and Guare's 

Executive Functioning Questionnaire and the CHEXI (Childhood Executive Functioning Inventory) 

executive functioning inventory, as well as a version of these questionnaires for adults and adolescents. 

 

   Absztrakt 

   A végrehajtó funkciók olyan magasabb rendű kognitív képességek, melyek lehetővé teszik a célorientált 

viselkedést, egy feladat megtervezését, megoldását, a feladat megoldásához szükséges stratégiák 

kiválasztását. Ezen képességek nélkül a formális és informális tanulás elképzelhetetlen.  A tanulási, figyelem 

és viselkedési problémák differenciál diagnosztikájában és fejlesztésében egyre több kutatás foglalkozik a 

végrehajtó funkciók jelentőségével.  

   A végrehajtó funkciók működése és vizsgálati lehetősége a kognitív pszichológia és a neuropszichológia 

fókuszába került. A diagnosztikus gyakorlatban azonban egyre nagyobb jelentősége van, hogy a 

gyógypedagógiai pszichodiagnosztikában és a pedagógiai gyakorlatban is rendelkezésünkre álljanak olyan 

vizsgálati lehetőségek, melyek segítségével árnyaltabb képet kapunk a különleges bánásmódot igénylő 

gyermekek képességeiről. A tanulásban betöltött szerepet hangsúlyozva   a pedagógiai kutatásokban is egyre 

nagyobb érdeklődés övezi ezt a területet. Számos kutatás igazolja, hogy már az iskoláskor kezdetén jól 

tervezhetők, azok a folyamtok, amelyek az iskolai sikerességet előrevetítik az első osztályt kezdő 

gyermekeknél. Differenciált tanulásszervezéssel, megfelelő tanulói környezet kialakításával az iskolai 

kudarcok megelőzhetők. Az együttnevelés során az integrált oktatás hatékonyságát növeli ha különleges 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

52 

 

bánásmódot igénylő gyermekek számára is megfelelő iskolai környezetet alakítunk ki. A kérdőíves vizsgálat 

segítségével képet kaphatunk a végrehajtó funkciók viselkedésben megjelenő tüneteiről.  Ezen információk 

segíthetik a tanulási környezet hatékony kialakítását, a megfelelő oktatási módszerek megválasztását. 

  Előadásomban szeretném bemutatni a végrehajtó funkciók vizsgálati lehetőségeit. A gyógypedagógiai 

pszichodiagnosztikában a diagnosztikai protokollokban alkalmazott végrehajtó funkciók vizsgálatát célzó 

eljárásokat. A pedagógiai gyakorlatban jelenleg nem terjedt még el azon kérdőíves vizsgálatok alkalmazása, 

melyek a végrehajtó funkciók működéséről adnak információkat. Prezentációmban szeretném bemutatni 

Dawson és Guare Executiv képességek kérdőívét, valamint a CHEXI (Childhood Executive Functioning 

Inventory) végrehajtó képességek leltárt, valamint ezen kérdőívek felnőttek és tinédzserek számára készített 

változatát. 
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Czipczerné Bartók, Erika: 

 

INCLUSIVE AWARENESS RAISING AMONG BEGINNER KINDERGARTEN TEACHERS  

 

[HU: INKLUZÍV SZEMLÉLETFORMÁLÁS A KEZDŐ ÓVODAPEDAGÓGUSOK KÖRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Background and objectives: Inclusive education is considered an essential element of education in 

kindergartens. At the beginning of their careers, early school teachers strive to acquire competences that 

enable them to integrate smoothly into the world of work. The receptivity of an intern to developing an 

inclusive approach is also a very important educational and social issue. The theory and practice of inclusive 

education is a central topic of national and international special education and pedagogical research. It is of 

paramount importance for parents and society that co-parenting their children with atypical development 

and special needs with children with typical development should provide an opportunity to acquire positive 

experiential knowledge that draws society's attention to the fact that diversity is an everyday thing in our 

lives. The teacher is a key player in developing an inclusive approach. The appropriate professional 

knowledge and preparedness of the teacher makes quality kindergarten education possible. Therefore, the 

goal is to make inclusive kindergarten education effective, efficient and equitable, for which the institution 

must be prepared.  For a novice kindergarten teacher, it may be important: 1. the kindergarten principal, 

mentor and teaching staff should help early detection, encourage the use of support professionals for the 

inclusive education of atypically developing children in kindergarten, 2. develop good practices for setting a 

preschool agenda that benefits and equips all children from the perspective of inclusive education, 3. 

maintaining contact with highly qualified professionals, developing competences, organizing further training 

courses. Method: In my research, I examine the inclusive approach of beginner kindergarten teachers in 

their educational work using the qualitative research method. I am primarily interested in facts such as what 

trainees think about co-education. To what extent does the difficulties of co-education affect their career 

motivation? How much does the employee community contribute to creating an inclusive identity? I use 

the method of qualitative interviewing, with research questions related to the tasks of co-education and the 

difficulties of pedagogical work, with special attention to how trainees feel about integrated education.  

During the interviews I touch on topics during which I can get answers regarding the prior knowledge of 

beginner kindergarten teachers about inclusive education, I am interested in experiences and, in addition to 

difficulties, positive success experiences.  Open-ended questions can be interesting because they are more 

likely to have honest, congruent answers, while closed-ended questions can suggest answers that reflect less 

of one's own thoughts.  Outcomes: Content analysis of interviews can help reduce reality shock among 

interns.  Conclusions: The size of the sample and the nature of the research method itself do not allow for 

far-reaching conclusions, but sharing experiences can be important in increasing career motivation and 

staying on track.  

   Keywords: inclusiveness, educational and social issues, atypical development, typical development 

 

   Absztrakt 

   Háttér és célkitűzések: Az óvodában történő nevelés alapvető fontosságú elemének tekinthető az inkluzív 

nevelés. A kezdő óvodapedagógusok életpályájuk bevezető szakaszán arra törekednek, hogy olyan 

kompetenciákat sajátítsanak el, amelyek segítségével gördülékenyen tudnak beilleszkedni a munka világába. 

Az, hogy egy gyakornok mennyire fogékony a befogadó szemlélet kialakítására nagyon fontos oktatási és 

társadalmi kérdés is. Az inkluzív nevelés elmélete és gyakorlata a hazai és nemzetközi gyógypedagógiai és 
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pedagógiai kutatások központi témája. A szülők és a társadalom számára kiemelkedő jelentőségű, hogy az 

atipikus fejlődésű, speciális szükségletű gyermekeik együttnevelése a tipikus fejlődésű gyermekekkel egy 

olyan pozitív tapasztalati tudás megszerzésére adjon lehetőséget, amely felhívja a társadalom figyelmét arra 

a tényre, hogy a diverzitás hétköznapi dolog az életünk során.  A befogadó szemlélet kialakításának 

kulcsszereplője a pedagógus. A pedagógus megfelelő szakmai tudása, felkészültsége teszi lehetővé a 

minőségi óvodai nevelést. Cél tehát, hogy az inkluzív óvodai nevelés eredményes, hatékony és méltányos 

legyen, amire fel kell készülnie az intézménynek.  A kezdő óvodapedagógus számára fontos lehet: 1. az 

óvodaigazgató, mentor és a nevelőtestület segítse a korai felismerést, szorgalmazza a segítő szakemberek 

igénybevételét az atipikusan fejlődő gyermek óvodai inkluzív nevelését illetően, 2. olyan óvodai napirend 

kialakításához való jó gyakorlatok kialakítása, amely az inkluzív nevelés aspektusából minden gyermek 

számára előnyös és méltányos, 3. magasan képzett szakemberekkel való kapcsolattartás, kompetenciák 

fejlesztése, továbbképzések szervezése. Módszer: A kutatásomban a kvalitatív kutatási módszert alkalmazva 

vizsgálom a kezdő óvodapedagógusok inkluzív szemléletét a nevelőmunkájuk során. Elsősorban olyan 

tények érdekelnek a vizsgálat során, hogy hogyan vélekednek a gyakornokok az együttnevelésről? Mennyiben 

érinti a pályamotivációjukat az együttnevelés nehézségei? A befogadó identitás kialakításához mennyibe járul 

hozzá az alkalmazotti közösség? Kvalitatív interjú módszerét alkalmazom, olyan kutatási kérdésekkel, 

amelyek az együttnevelés feladataival, a pedagógiai munka nehézségeivel kapcsolatos, különös tekintettel 

fókuszálok arra, hogy hogyan vélekednek a gyakornokok az integrált nevelésről.  Az interjúk során olyan 

témaköröket érintek, amelyek során választ kaphatok a kezdő óvodapedagógusok előzetes tudását illetően 

az inkluzív neveléssel kapcsolatban, érdekelnek a tapasztalatok és a nehézségeken túlmenően a pozitív 

kicsengésű sikerélmények is.  A nyílt kérdések azért lehetnek érdekesek, mert nagyobb az esély az őszinte, 

kongruens válaszokra, míg a zárt kérdések sugallhatnak olyan válaszokat, amelyek kevésbé tükrözik a saját 

gondolatokat.  Eredmények: Az interjúk tartalomelemzése segítséget nyújthat a reality shock csökkentésére 

a gyakornokok körében.  Következtetések: A minta nagysága és maga a kutatási módszer jellege nem 

messzemenő következtetésekre ad lehetőséget, de a tapasztalatok megosztása fontos lehet a pályamotiváció 

növelésében és a pályán maradásban is.  

   Kulcsszavak: befogadó szemlélet, oktatási és társadalmi kérdés, atipikus fejlődés, tipikus fejlődés 
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Csányi, Andrea Mária: 

 

I MOVE, THEREFORE I AM - ARTISTIC ADAPTATION FOR EQUAL OPPORTUNITIES  

 

[HU: MOZDULOK, TEHÁT VAGYOK - MŰVÉSZETI ADAPTÁCIÓ AZ EGYENLŐ 

ESÉLYEKÉRT] 

 

 

 

   Abstract 

   In my presentation, I will examine the process of adapting an art program to the developmental focus of 

children/students with intellectual disabilities.  

   Based on the Kodály concept, Klára Kokas created her music inclusion method, well-known to music 

teachers. Her concept is ritualistic, the structure of the session is constant, the content is variable, and it 

includes several creative elements - creative singing, improvisational dance and visual creation. With a few 

changes, this technique is very suitable for the development of students with intellectual disabilities.  

The revision is manifested in the fact that only improvisational dance was retained from the creative 

components of the Kokas method. Instead of creative singing, we included ritual elements taken from folk 

tradition that fit the structure of the special abilities of special clients. The musicality and cathartic effect of 

folk rhymes and children's games do not contradict the Kokas pedagogy, but harmonize with it, their 

repetition provides security to the participants, and the recurring elements have the joy of recognition. Visual 

creation was omitted due to the lack of time due to the 45-minute school schedule. My goal was to increase 

the ability to be creative and develop thinking. 

   In the lecture, I also talk about the theoretical background.  The principle of near and far transfer can 

predict the beneficial effects of adaptation, the research of which has already begun. Improvisational dance 

is a music-motivated embodiment of thinking processes based on the theory of Embodied Cognition. The 

movement of the dancing child shows the viewer the following and processing of the music, which is 

realized when the music is first heard.  

   In addition to all this, I will provide insight into the possible way of ensuring equal opportunities, and I 

will give a model for the practice of reasonable adaptation. The approach of the program can also promote 

a positive attitude towards the integration of children/students with special educational needs among 

mainstream teachers. 

   Keywords: artistic adaptation; ritualization; Embodied Cognition; equal opportunities; reasonable 

accommodation. 

 

   Absztrakt 

   Előadásomban egy művészeti program értelmileg akadályozott gyerekek/tanulók fejlesztési fókuszához 

kidolgozott adaptációs folyamatát veszem górcső alá.  

   A Kodály koncepció alapján Kokas Klára megalkotta a zenetanárok számára jól ismert zenebefogadási 

módszerét.  Elképzelése rituális jellegű, a foglalkozás felépítése állandó, tartalma változó, és több kreatív 

elemet is  - kreatív éneklést, improvizatív táncot és vizuális alkotást  - magába foglal. Ez a technika egy kevés 

változtatással nagyon alkalmas értelmileg akadályozott tanulók fejlesztésére. 

   Az átdolgozás abban nyilvánul meg, hogy a Kokas módszer kreatív komponensei közül csak az 

improvizatív mozgást, a táncot tartottuk meg. A kreatív éneklés helyett a különleges kliensek speciális 

képességeinek struktúrájához illeszkedő, a néphagyományból átvett rituális elemeket vontuk be. A népi 

mondókák és gyermekjátékok zeneisége és katartikus hatása a Kokas pedagógiának nem mond ellent, azzal 

harmonizál,  ismétlésük a résztvevőknek biztonságot nyújt, a visszatérő elemek a ráismerés örömével hatnak. 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

56 

 

A vizuális alkotást az iskola 45 perces keretei miatti időhiány okán elhagytuk. Célunk a kreativitás 

képességének növelése és a gondolkodás fejlesztése volt.  

   Az előadásban bemutatom az elméleti hátteret. A közeli és távoli transzfer elve előre vetítheti az adaptáció 

jótékony hatásait, melynek kutatása már elkezdődött. Az improvizatív tánc az Embodied Cognition elmélete 

alapján a gondolkodási folyamatok zenemotivált megtestesülése. A táncoló gyermek mozgása láttatja a 

nézővel a zene követését és feldolgozását, ami már a zene első meghallgatásakor is nyilvánvaló.  

   Mindezeken túl betekintést nyújtok az esélyegyenlőség biztosításának lehetséges módjába, mintát adok az 

ésszerű alkalmazkodás gyakorlatára. A program szemléletmódja a sajátos nevelési igényű gyerekek/tanulók 

integrációjához való hozzáállást, pozitív viszonyulást is előmozdíthatja a többségi pedagógusok körében. 

   Kulcsszavak: művészeti adaptáció; ritualizáció; Embodied Cognition; esélyegyenlőség; ésszerű 

alkalmazkodás. 
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Csonka, Veronika: 

 

THE "IDEAL STUDENT": THE CRITERIA OF GIFTEDNESS IN ADULTHOOD  

 

[HU: AZ „IDEÁLIS EGYETEMISTA” AVAGY A TEHETSÉGESSÉG KRITÉRIUMAI 

FELNŐTTKORBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Internationally, there is a growing need to extend talent research to adults. Researchers agree that "talent" 

does not disappear with age, it starts early and lasts for a lifetime. The needs of adults are different to those 

of children (Brown et al., 2022). Giftedness is undoubtedly a vague concept with much debate (Smedsrud, 

2020), but there is also growing evidence that gifted people form a highly heterogeneous group (Brown et 

al., 2020). In addition to the traditional intelligence-based models, a number of multidimensional or 

multifactor models have emerged (in which personality and environment also play a role), such as Renzulli's 

(1986) three-ring conception or Gagné's giftedness-talent dichotomy (Hamsa et al., 2020; Türkman, 2020; 

Smedsrud, 2020). In contrast to the idea of general intelligence, excellence in specific domains underlies 

Gardner's (1996) multiple intelligence model, while Winstanley's (2005) concept of multiple excellence 

attributes a role to both general cognitive abilities and domain-specific talents (Türkman, 2020; Hamsa et 

al., 2020). More recent models also take gene-environment interactions into account: Clark was the first to 

raise the possibility of a biological background for giftedness, proposing an accelerated neurodevelopment 

in multiple domains simultaneously (Wood and Laycraft, 2020), while the notion of asynchronous 

development refers to discrepancies in cognitive, physical and emotional development in gifted children 

(Hamsa et al., 2020; Wood and Laycraft; 2020, Papadopoulos, 2020).  

   In this paper, I want to reveal the results of the initial stage of a research project to promote screening 

opportunities for a specific group of gifted adults in Hungary. The "ideal university student" is a person 

who, due to his/her broad intrinsic motivation, is well-rounded in his/her studies and has a relatively high 

social sensitivity, thus generally performs well in school, but does not necessarily demonstrate outstanding 

abilities, rather a specific set of personality traits and cognitive characteristics. 

   International studies point out that gifted adults often underestimate their abilities and enjoy their work 

less despite higher occupational status and salary (Schlegler, 2022; Wiley, 2021). Talented people may be 

characterised by perfectionism, anxiety, and may experience social exclusion and isolation in school (this 

aspect later in life is, on the other hand, understudied) (Tasca et al., 2022; Wood and Laycraft 2020). In 

addition, talented people from low social-economic and minority backgrounds may be underrepresented in 

research (Hamsa et al., 2020). 

   In the light of the above, how can we identify an "ideal student" and how do they perform in the domains 

of work and private life? What kind of support do they need if any, and how could this support be realised? 

Based on an analysis of the results of international literature, my aim is to explore cognitive factors in which 

previous research has proved gifted individuals (children/adults) and neurotypical individuals to be 

different, and which can be examined in standardised ways, thus bringing us closer to an objective screening 

of the adults in question. These include, for example, theory of mind, empathy, motivation, executive 

functions or working memory. 

 

   Absztrakt 

   Nemzetközileg megnőtt az igény arra, hogy a tehetség kutatását egyre inkább kiterjesszük a felnőttekre. A 

kutatók egyetértenek abban, hogy a “tehetség” nem múlik el a korral, korán kezdődik és egész életen át tart. 
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Mivel a felnőttek más életterületeken mozognak, más szükségleteik vannak, mint a gyermekeknek (Brown 

és mtsai, 2022). A tehetség kétségkívül egy homályos fogalom, amellyel kapcsolatban sok vita folyik 

(Smedsrud, 2020), ám az is egyre biztosabbá válik, hogy egy rendkívül heterogén csoportról van szó (Brown 

és mtsai, 2020). A hagyományos, intelligenciaalapú modellek mellett számos többdimenziós, ill. 

többtényezős modell látott napvilágot (amelyekben a személyiség és környezet is különböző mértékű 

szerepet kap), így Renzulli (1986) hármas meghatározottságú fogalma (three-ring conception) vagy Gagné 

adottság (giftedness) – tehetség (talent) kettőse (Hamsa és mtsai, 2020; Türkman, 2020; Smedsrud, 2020). 

Az általános, minden területre kiterjedő magas intelligenciával szemben az egyes területeken jelentkező 

kiemelkedő képességek gondolata áll Gardner (1996) többszörös intelligencia modellje hátterében, míg 

Winstanley (2005) többszörös kiválóság fogalma az általános kognitív képességeknek és a doménspecifikus 

adottságoknak egyszerre tulajdonít szerepet (Türkman, 2020; Hamsa és mtsai, 2020). A legújabb modellek 

figyelembe veszik a gén – környezet kölcsönhatásokat is: Clark vetette fel először a biológiai háttér 

lehetőségét az idegrendszer felgyorsult fejlődését taglalva egyszerre több doménban (Wood and Laycraft, 

2020), míg az aszinkron fejlődés a tehetséges gyerekekre jellemző kognitív, fizikai és érzelmi fejlődés 

eltéréseire utal (Hamsa és mtsai, 2020; Wood and Laycraft; 2020, Papadopoulos, 2020).  

   Jelen tanulmányban egy kutatás kezdeti stádiumának eredményeit kívánom felfedni, mely a tehetséges 

felnőttek egy nehezen értelmezhető/megfogható csoportjának a szűrési lehetőségeit kívánja előmozdítani 

Magyarországon. Az “ideális egyetemista” az a személy, aki széleskörű intrinzik motivációjának 

köszönhetően több területen is elmélyül és viszonylag magas társas érzékenység jellemzi, ezáltal az iskolában 

általában jól teljesít, de mindez nem feltétlenül kiemelkedő képességekben, sokkal inkább egy sajátos 

személyiségjegy-csokorban, kognitív jellemzők összességében jelentkezik. 

   Nemzetközi vizsgálatok mutatják, hogy a tehetséges felnőttek gyakran alábecsülik a képességeiket és 

nehezen találják a helyüket a munka világában a magasabb társadalmi státusz és magasabb fizetés ellenére 

(Schlegler, 2022; Wiley, 2021). A tehetséges emberekre jellemző lehet a maximalizmus, a szorongás, továbbá 

gyermekkorban előfordulhat társas kirekesztettség, elszigetelődés (amelynek későbbi alakulásáról keveset 

tudunk) (Tasca és mtsai, 2022; Wood and Laycraft 2020). A kutatásokban ezenkívül alulreprezentáltak 

lehetnek a hátrányos helyzetű és kisebbségi területekről származó tehetséges emberek (Hamsa és mtsai, 

2020). 

   Tehát ki is az az “ideális egyetemista” és vajon hogyan teljesít a munka és a magánélet világában? Milyen 

és mennyi támogatásra lehet szükségük, és hogyan tudunk ehhez hozzájárulni? A nemzetközi szakirodalom 

eredményeinek elemzése alapján olyan kognitív tényezőket kívánok feltárni, amelyek területén a korábbi 

kutatások eltérést mutattak ki tehetséges személyek (gyermekek/felnőttek) és a neurotipikus személyek 

között, és amelyeknek létezhet standard mérőeszköze, ezáltal közelebb hozva a kérdéses felnőttek objektív 

szűrését. Ezek közé tartozik pédául a naiv tudatelmélet, az empátia, a motiváció, a végrehajtó működések 

vagy a munkamemória. 
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Dan, Beáta Andrea; Árkosi, Julianna; Wagner, Andrea and Olah, Andrea: 

 

THE ROLE OF SENSORY THEATRE IN SPECIAL EDUCATION  

 

[HU: A SZENZORIÁLIS SZÍNHÁZ SZEREPE A SPECIÁLIS OKTATÁSBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   This study aims to explore the role of sensory theatre in special education, focusing on the reflections of 

special education teachers. Sensory theatre offers a unique opportunity to create an immersive and 

multisensory learning environment for children with special educational needs (SEN). These theatrical 

experiences play a critical role in inclusive education by promoting students’ social, emotional, and cognitive 

development through sensory engagement, enhancing participation and learning outcomes. 

   The research employs a qualitative methodology involving thematic analysis of reflective journals from 9 

special education teachers. The thematic analysis is grounded in the phenomenological method, which 

allows for an in-depth exploration of participants' subjective experiences and the identification of underlying 

essences within these experiences. The phenomenological approach not only aims to describe experiences 

but also seeks to uncover deeper, often hidden meanings, contributing to the refinement of pedagogical 

practices. 

   A significant component of this study is the use of action research methodology, where participating 

special education teachers take on active roles within the research process. Action research, characterized 

by its cyclical nature—problem identification, intervention, feedback, and reflection—enables teachers to 

continuously adapt and enhance their educational practices. This approach empowers educators to directly 

address challenges in the educational environment and develop new strategies based on their lived 

experiences. 

   In the first phase, manual coding was employed for the thematic analysis, followed by the application of 

the fuzzy-set Qualitative Comparative Analysis (fsQCA) method. The analysis focused on how sensory 

theatre contributes to inclusive education and enhances collaborative practices between special education 

teachers, parents, and students. 

   Preliminary findings indicate that the use of sensory theatre positively impacts student engagement and 

supports the reflective practices of special education teachers. Furthermore, the study highlights that sensory 

theatre not only facilitates experiential learning but also enhances the adaptability of pedagogical methods, 

contributing to the achievement of long-term inclusive educational goals. 

   Keywords: sensory theatre, special education, phenomenology, action research, reflective journals, 

fsQCA, inclusion 

 

   Absztrakt 

   Jelen kutatás célja a szenzoriális színház szerepének vizsgálata a speciális oktatásban, különösen a 

gyógypedagógusok reflexióin keresztül. A szenzoriális színház egyedülálló lehetőséget kínál arra, hogy a 

sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek számára olyan immerszív és multiszenzoros tanulási környezetet 

teremtsen, amely elősegíti szociális, érzelmi és kognitív fejlődésüket. A színházi élmények különösen 

fontosak az inkluzív nevelésben, mivel az érzékszervi tapasztalatok révén támogatják a tanulók bevonódását 

és fejlődését. 

   A kutatás kvalitatív módszertant alkalmaz, amelyben 9 gyógypedagógus reflektív naplóinak tematikus 

elemzésére építünk. A tematikus elemzés során a fenomenológia módszerét használtuk, amely lehetővé teszi 

a résztvevők szubjektív élményeinek mélyreható feltárását és az élmények mögött rejlő jelentéstartalmak 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

60 

 

azonosítását. A fenomenológiai megközelítés előnye, hogy nem csupán a tapasztalatok leírására törekszik, 

hanem azok mélyebb, gyakran rejtett jelentéstartalmait is feltárja, ezáltal segítve a pedagógiai gyakorlatok 

finomhangolását. 

   A kutatás másik jelentős pillére az akciókutatás módszertana, amelyben a bevonódó gyógypedagógusok 

aktív szereplőként vesznek részt a kutatási folyamatban. Az akciókutatás ciklikus jellege – 

problémaazonosítás, beavatkozás, visszajelzés és reflexió – lehetőséget biztosít arra, hogy a pedagógusok 

folyamatosan alakítsák és fejlesszék saját oktatási gyakorlatukat. E megközelítés lehetőséget teremt a 

pedagógusok számára, hogy az oktatási környezetben felmerülő problémákra közvetlenül reagáljanak, és 

saját tapasztalataik alapján új pedagógiai stratégiákat dolgozzanak ki. 

    Az első fázisban kézi kódolással végeztük a tematikus elemzést, majd az eredményekre építve alkalmaztuk 

a fuzzy-set Qualitative Comparative Analysis (fsQCA) módszertant. Az elemzés során kiemelt figyelmet 

fordítottunk arra, hogyan járul hozzá a szenzoriális színház az inkluzív neveléshez és a gyógypedagógusok 

szülőkkel és gyermekekkel való együttműködésének erősítéséhez. 

   Az előzetes eredmények azt mutatják, hogy a szenzoriális színház alkalmazása jelentősen növeli a 

gyermekek bevonódását és támogatja a pedagógusok reflektív gondolkodását. A kutatás arra is rávilágít, hogy 

a szenzoriális színház gyakorlati alkalmazása nemcsak az élményszerű tanulást segíti elő, hanem a pedagógiai 

gyakorlatok rugalmasságát is növeli, ezáltal hozzájárulva a hosszú távú inkluzív oktatási célok 

megvalósításához. 

   Kulcsszavak: szenzoriális színház, speciális oktatás, fenomenológia, akciókutatás, reflektív naplók, fsQCA, 

inklúzió 
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Dominek, Dalma Lilla; Barnucz, Nóra and Ceglédi, Szabolcs: 

 

ADAPTATION POSSIBILITIES OF AN INNOVATIVE PEDAGOGICAL MODEL  

 

[HU: EGY INNOVATÍV PEDAGÓGIAI MODELL ADAPTÁCIÓS LEHETŐSÉGEI] 

 

 

 

   Abstract 

   Csíkszentmihályi suggests that focusing on "quasi" experiences in personality can lead to changes in 

understanding (Csíkszentmihályi, 2001). He believes that when ability and potential are balanced, personality 

development is most effective through the complexity of consciousness. This approach reconciles 

constructivist and experiential pedagogy, allowing participants to independently create and develop their 

creativity. This results in a more successful teaching-learning process, allowing students to be active shapers 

rather than sufferers. By using various tools and information resources, students can achieve learning 

objectives and problem-solving activities (e.g. Nahalka, 1997). 

   The study involved first and second-year full-time students in a partner communication course. The study 

group used a flow pedagogical model with mixed methodological elements, while the control group used 

traditional methods without technical tools. The goal was to develop students' professional communication 

skills and support their creativity, motivation, and creative activity. Real-time simulations were used to 

achieve the pedagogical objectives, validating the guiding and monitoring role of instructors. 

   The study explores the connection between the flow pedagogy model and student engagement in the 

classroom. According to our theoretical and empirical experience the classroom's methodological structure 

positively influences students' motivation and high flow state. We used Dominek's Learning Flow 

questionnaire to measure classroom experience, assessing balance, immersion, and challenge factors. The 

data was analyzed using SPSS statistical software and 107 questionnaires were used to measure the level of 

classroom experience. 

   The study confirms the hypothesis that a flow pedagogical model-based approach combined with mixed 

methodological elements successfully maintained students' active participation and interaction in lessons. 

Over 80% of flow scores showed a sustained flow state, indicating that traditional teaching methods were 

not effective in maintaining this state. The research emphasizes the importance of instructor creativity in 

creating lessons with creative teaching methodologies and problem-solving techniques to develop students' 

creative approaches. 

 

   Absztrakt 

   Csíkszentmihályi szerint, ha azokra a „kvázi” élményekre építjük jó gyakorlatainkat, amelyek az életben is 

jól működtethető stratégiákként jelennek meg a személyiségben, akkor ezeknek a segítségével érhetünk el 

megértésbeli változásokat (Csíkszentmihályi, 2001). Kutatásai során megállapítja, hogy amikor a képességek 

és a lehetőségek (izgalmas jó gyakorlatokból álló) szintje egyensúlyba kerül, s ezáltal az unalom- és a 

szorongás-szint a minimum körüli értékre csökken, akkor a tudat komplexebbé válása által fejlődik leginkább 

a személyiség. A kutató álláspontja hozzájárul a konstruktív és az élményalapú (digitális) pedagógia 

összhangjának megteremtéséhez, ahol a résztvevők önállóan alkothatnak és fejleszthetik kreativitásukat, 

ezáltal sikeresebb tanítási-tanulási folyamat érhető el, és melynek köszönhetően a hallgatóknak flow 

élményben lesz részük.  A konstruktív tanulási környezet létrehozásával a hallgatók „aktív alakítói” és nem 

„elszenvedői” a foglalkozásoknak, miközben együtt dolgozhatnak, és segíthetik egymást, továbbá változatos 

eszközöket és információs forrásokat használhatnak a tanulási célok és a problémamegoldó tevékenységek 

eléréséhez (pl. Nahalka, 1997). 
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   Az osztálytermi kutatásunk során, mely vizsgálati és kontrollcsoportok bevonásával történt 

partnerkommunikáció kurzustárgy keretében I és II. éves nappali tagozatos hallgatók részvételével: (1) a 

vizsgálati csoportban flow-pedagógiai modell szerinti oktatásmódszertant alkalmaztunk vegyes módszertani 

elemekkel (digitális és/vagy eszköz nélkül, míg (1) a kontrollcsoportban hagyományos módszerekkel, 

technikai eszközök és flow-pedagógiai modell szerinti oktatásmódszertan nélkül fejlesztettük a hallgatók 

partnerkommunikációs képességét és adott esetben digitális kompetenciáját. A jó gyakorlataink célja egyrészt 

a hallgatók aktuális szakmai (digitális) kommunikációjának fejlesztése, másrészt a résztvevők kreativitásának, 

motivációjának, alkotói tevékenységének támogatása a képzést vezető oktatók irányító és monitorozó 

szerepkörének érvényesítésével. A kitűzött pedagógiai célokhoz az adott kommunikációs téma szituációinak 

real-time szimulációját alkalmaztuk.  

   Azt vizsgáljuk, hogy milyen összefüggés van a flow-pedagógia modell és a hallgatók tanórai 

bevonódásának mértéke között? Minek köszönhető leginkább a magas tanórai bevonódás a hallgatók 

részéről? Az elméleti és empirikus tapasztalataink alapján azon az állásponton, vagyunk, hogy a hallgatók 

tanórai bevonódását nem az alkalmazott taneszköz határozza meg, hanem a tanóra módszertani felépítése 

van pozitív hatással a hallgatói motivációra, ezáltal pedig a magas flow állapotukra. Alkalmazott 

kutatásunkban a tanóra élményfokának mérésére koncentráltunk, melyhez a Dominek-féle Tanulási Flow 

validált kérdőívet használtuk, mely a flow pedagógiai modellhez tartozóan a módszertan újszerűségét 

magyarázza. A kérdőív lehetővé teszi az egyensúly és elmélyülés, valamint a kihívás faktorok szintjének 

megállapítását és egy ötfokozatú Likert skálán. A kérdőívekből nyert adatainkat (n=107) 

összefüggéselemzésnek vetettünk alá SPSS statisztikai program segítségével. 

   Az eredmények alapján hipotézisünk igazolható, hiszen kimutatható, hogy a flow-pontszámok több mint 

80%-a tartós flow-állapotot mutat, ami azt jelzi, hogy a flow pedagógiai modell alapú megközelítés a vegyes 

módszertani elemekkel együtt sikeresen fenntartotta a tanulók aktív osztálytermi részvételét és interakcióját 

a tanórák során, míg a flow-pedagógiai modell nélküli, hagyományos tanítási módszereket alkalmazó órán 

az oktató nem érte el magas flow-pontszámot. Ez azt jelzi, hogy a hallgatók nem voltak elkötelezettek, és az 

oktató nem tudta fenntartani a flow-állapotot az egész óra alatt. A kutatás rávilágít arra az oktatói kreativitás 

fontosságára az oktatás szintjétől függetlenül, hiszen a jövő kihívásának egyik feladata, hogy a hallgatók 

kreatív szemléletmódjának fejlesztéséhez kreatív oktatásmódszertannal, problémamegoldó technikákkal 

felépített tanórákat készítsünk elő. 
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Dudzik, Aleksandra: 

 

SOCIAL PERCEPTION OF SOCIAL ASSISTANCE BY STUDENTS – THE YOUNG 

GENERATION’S PERSPECTIVE ON CONTEMPORARY CHALLENGES  

 

[HU: A HALLGATÓK SZOCIÁLIS SEGÉLYEZÉSSEL KAPCSOLATOS TÁRSADALMI 

PERCEPCIÓJA – A FIATAL GENERÁCIÓ NÉZŐPONTJA A KORTÁRS KIHÍVÁSOKRÓL] 

 

 

 

   Abstract 

   Social assistance plays a crucial role in providing support to individuals requiring special attention and 

treatment, including those in difficult life situations, individuals with disabilities, and those experiencing 

challenges in integration. However, the perception and expectations of the young generation—future leaders 

and professionals—towards the social assistance system remain insufficiently explored. The aim of this 

study is to analyze students' opinions on the social assistance system in Poland, with particular emphasis on 

their experiences, values, and expectations. The study is based on the results of a questionnaire survey 

conducted among students from various universities, examining two key aspects: what factors shape 

students' opinions on the effectiveness and accessibility of social assistance, and what changes in the system 

they consider most necessary. Data analysis reveals diverse student attitudes depending on their field of 

study, university status, and previous experiences with the assistance system. The results highlight significant 

needs, such as simplifying administrative procedures, increasing support availability in peripheral regions, 

and fostering collaboration between assistance institutions and the academic community. The study focuses 

on the creation and development of support systems as well as the application of innovative educational 

methods to enhance social competencies. The project's innovation lies in combining the perspective of the 

young generation with practical recommendations for policymakers and social assistance institutions, which 

may contribute to building a more effective and sustainable support system in Poland and beyond. 

 

   Absztrakt 

   A szociális segélyezés kiemelkedő szerepet játszik a különleges figyelmet és támogatást igénylő személyek 

ellátásában, beleértve a nehéz élethelyzetben lévőket, a fogyatékkal élőket és az integrációs nehézségekkel 

küzdőket. Ugyanakkor a fiatal generáció – a jövő vezetői és szakemberei – szociális segélyezéssel kapcsolatos 

percepciója és elvárásai még nem kerültek kellő mélységben feltárásra. A kutatás célja a lengyel hallgatók 

véleményének elemzése a szociális segélyezési rendszerről, különös tekintettel saját tapasztalataikra, 

értékrendjükre és elvárásaikra. A vizsgálat egy kérdőíves felmérés eredményein alapul, amelyet különböző 

egyetemek hallgatói körében végeztek el, és két kulcsfontosságú szempontot vizsgál: milyen tényezők 

alakítják a hallgatók véleményét a szociális segélyezés  hatékonyságáról és hozzáférhetőségéről, illetve milyen 

változásokat tartanak a rendszerben a legszükségesebbnek. Az adatelemzés alapján megállapítható, hogy a 

hallgatók attitűdjei jelentős eltéréseket mutatnak szakterületük, egyetemi státuszuk és korábbi segélyezési 

tapasztalataik függvényében. Az eredmények rávilágítanak olyan alapvető szükségletekre, mint az 

adminisztratív eljárások egyszerűsítése, a támogatások elérhetőségének növelése a perifériás régiókban, 

valamint a segélyezési intézmények és az akadémiai közösség közötti együttműködés erősítése. A kutatás a 

támogatási rendszerek kialakítására és fejlesztésére, valamint az innovatív oktatási módszerek alkalmazására 

fókuszál a szociális kompetenciák fejlesztése érdekében. A projekt újszerűsége abban rejlik, hogy a fiatal 

generáció nézőpontját ötvözi gyakorlati ajánlásokkal a döntéshozók és a szociális segélyezési intézmények 

számára, ami hozzájárulhat egy hatékonyabb és fenntarthatóbb támogatási rendszer kialakításához 

Lengyelországban és azon túl. 
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Erdei, Róbert and Nagyné Kondor, Rita: 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SPATIAL ORIENTATION AND 

MATHEMATICAL ACADEMIC ACHIEVEMENT  

 

[HU: A TÉRI ORIENTÁCIÓ FEJLETTSÉGE ÉS A MATEMATIKAI TANULMÁNYI EREDMÉNY 

ÖSSZEFÜGGÉSEI] 

 

 

 

   Abstract 

   Research studies show that the development of spatial orientation is key to understanding science, 

technology, engineering and mathematics (STEM). Based on this, we investigated whether there is a 

correlation between the mathematics grades of middle school students and their performance on various 

visual perception tasks. The visual perception tasks we used fell into two categories. In the first, participants 

had to select the development of 3D shapes from a set of given options. For each 3D shape, we offered 4-

4 possible developments. In total, participants had to solve 13 tasks. In the second type of task, they also 

had to choose a pattern matching the presented stimulus from four possibilities. The patterns were 5x5 

squares of increasing complexity, initially consisting of two, then three and finally four colour combinations.    

A total of 5 of these tasks were solved by the participating pupils.  

   A total of 32 students took part in the survey, 12 boys and 20 girls, all of them high school students. The 

level of correlation between scores on the tasks and grade 9 marks in mathematics was investigated. The 

results of the statistical analysis showed that there was no significant difference between boys' and girls' 

performance in each task. The performance in the two different types of tasks showed a strong positive 

correlation with each other, both when the performance of girls was considered and when the performance 

of all students was compared. No such correlation was observed for boys' performance. Furthermore, there 

was no strong correlation with the mathematics grade score. The probable reason for this is the much higher 

proportion of numeracy and low proportion of geometry tasks in the mathematics grade. 

   A limitation of the study is the small sample size and the fact that only high school students were examined. 

Considering the results and limitations of our pilot study, it is promising to extend the survey to a larger 

sample of mixed-grade students from secondary schools and technical schools, investigating the relationship 

with additional subjects. 

 

   Absztrakt 

   Kutatások szerint a tér orientáció fejlettsége kulcsfontosságú a természettudományok, a technológia, a 

mérnöktudomány és a matematika (STEM) megértése szempontjából. Ennek alapján kutatásunk során azt 

vizsgáltuk, hogy kimutatható-e összefüggés középiskolás korcsoportnál a matematika osztályzatuk és a 

különböző vizuális észlelési jellegű feladatokban elért teljesítményük között. Az általunk használt vizuális 

észlelési feladatok két típusba sorolhatók. Az egyik esetben térbeli testek síkbeli hálóját kellett a 

résztvevőknek kiválasztani megadott lehetőségek közül. Minden testhez 4-4 lehetséges hálót kínáltunk fel. 

Összesen 13 feladatot kellett megoldaniuk a résztvevőknek. A második feladattípusban szintén négy 

lehetőség közül kellett kiválasztaniuk a bemutatott ingerrel egyező mintázatot. A minták 5x5-ös négyzetek, 

amelyek egyre komplexebbek, kezdetben kettő, majd három végül négy szín kombinációjából álltak össze. 

Ezek közül a feladatok közül összesen 5 darabot oldottak meg a részt vevő tanulók.  

   A kutatásban összesen 32 fő vett részt, közülük 12 fiú és 20 lány, valamennyien gimnáziumi tanulók. A 

feladatokban elért pontszámok és a matematika 9. osztályban szerzett érdemjegyek közötti korreláció szintjét 

vizsgáltuk. A statisztikai vizsgálat eredménye alapján azt találtuk, hogy a fiúk és lányok teljesítménye között 
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nem mutatkozott szignifikáns eltérés az egyes feladatokban nyújtott teljesítményükben. A két különböző 

feladattípusban nyújtott teljesítmény szoros, pozitív korrelációt mutatott egymással, abban az esetben, ha a 

lányok teljesítményét vettük alapul, illetve akkor is, ha valamennyi diák eredményét hasonlítottuk össze. A 

fiúk teljesítményénél ilyen jellegű összefüggés nem volt megfigyelhető. Továbbá a matematika érdemjeggyel 

kapcsolatban sem volt szoros összefüggés. Ennek valószínűsíthető oka a matematika érdemjegyben 

megjelenő a jóval magasabb számítási és alacsony geometriai feladatok aránya. 

   A kutatás korlátja egyrészt a kis elemszámú minta, másrészt a csak gimnáziumi tanulók vizsgálata. A pilot-

jellegű vizsgálatunk kapott eredményeit és korlátait figyelembe véve ígéretes a felmérés kiterjesztése nagyobb 

létszámú, vegyes évfolyamú, gimnáziumi és technikumi tanulókból álló mintára, további tantárgyakkal való 

kapcsolatot vizsgálva. 
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Fark, Tamás and Fucskó, Mónika: 

 

STRUCTURE AND ORGANIZATION" TRANSFORMATION IN SUPPORTED HOUSING FOR 

PEOPLE WITH DISABILITIES  

 

[HU: „SZERKEZET ÉS SZERVEZET” ÁTALAKÍTÁS A FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK 

TÁMOGATOTT LAKHATÁSI INTÉZMÉNYEIBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Over the past decades, the world has seen significant demographic changes, with the demise of the 

multigenerational extended family and the emergence of the two-earner family model, which has left families 

unable to fully care for their disabled family members. This has a major impact not only on the daily lives 

of families but also on the functioning of the social care system. A possible alternative to these challenges 

is to increase the number of places in residential institutions. A further key factor in the context of these 

changes is the provision of adequate quality care for people with disabilities in the home country. The large 

number of institutional types is not sufficient to provide quality services that are tailored to the individual 

and based on personal contact and lifelong quality services that provide security. This is an essential aspect 

of the daily challenges faced by people with disabilities, dependency on others, vulnerability, and the status 

of "patient", which does not correspond to the norms expected and accepted by society. This has led to 

significant changes in the functioning of services over the past decades, including a process of 

deinstitutionalisation (Bugarszki, 2011), which has involved the abolition of large institutions and the 

provision of person-centred services emphasising the principles of normalisation (Nirje, 1991). The changes 

taking place in this process have aroused our professional curiosity. Through the study of new services 

(Supported Housing Act III of 1993) designed to ensure that the quality of life of the people who use the 

services is of an appropriate standard, taking into account their own needs and in accordance with the 

socially accepted living conditions. 

   Keywords: supported housing, structural and organisational change, people with disabilities,  independent 

living. 

   Disciplines: sociology, special education, disability studies 

 

   Absztrakt 

   Az elmúlt évtizedek során világunkban jelentős demográfiai változások történtek, az addig jellemző több 

generációt magukba foglaló nagycsaládok megszűntek és a kétkeresős család modell lett a jellemző, amik ez 

által már nem képesék a fogyatékkal élő családtagjaik teljes körű gondozására. Ez a tényező komoly hatással 

bír nem csak a családok mindennapi életére, de a szociális ellátórendszer működését is befolyásolja. A 

kihívásokra egy lehetséges megoldási alternatíva lehet a bentlakásos intézményi férőhelyek számának 

növekedése.  A változásokat figyelembe véve egy további meghatározó tényező a hazai viszonyokat tekintve 

a fogyatékossággal élő személyek megfelelő színvonalú ellátása. A nagy létszámú intézmény típusok a 

minőségi szolgáltatások tekintetében nem tudja biztosítani az egyénre szabott, személyes kapcsolaton 

alapuló, biztonságot nyújtó élethosszig tartó minőségi szolgáltatásokat. Ez egy lényeges mozzanata a sérült 

személyek mindennapi kihívásainak,  a másoktól való függőség, a kiszolgáltatottság, a „beteg szerep” mint 

státusz,  nem felel meg a társadalom által elvárt és elfogadott normáknak. Az elmúlt évtizedek során ebből 

adódóan jelentős változások mentek végbe a szolgáltatások működésében, mint többek között az 

intézménytelenítési (deinstitualizáció, kitagolás)  folyamat (Bugarszki, 2011). A folyamat része a nagy 

létszámú intézmények megszüntetése, és helyette a normalizációs alapelveket (Nirje, 1991.) kiemelő 
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személyközpontú szolgáltatások biztosítása. A különböző kliens csoportok számára (fogyatékos személyek, 

pszichiátriai betegek, szenvedélybetegek) . Szakmai kíváncsiságunkat az ebben a folyamatban lejátszódó 

változások keltették fel. Azon új ellátások vizsgálatán keresztül (támogatott lakhatás 1993. évi III. tv.) 

amelyek arra hivatottak, hogy saját szükségletek figyelembevételével, a társadalomban elfogadott 

életviszonyoknak megfelelően tudja biztosítani a szolgáltatást igénybe vevő személyek megfelelő színvonalú 

életminőségét . 

   Kulcsszavak. támogatott lakhatás, szerkezet és szervezet átalakítás, fogyatékos személyek, önálló életvitel 

   Diszciplinák: szociológia, gyógypedagógia, fogyatékosságtudomány 
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Faroughi, Fatemeh: 

 

INTERNATIONAL BACCALAUREATE® EDUCATIONAL SYSTEM AS THE CONTINUATION 

OF THE REGGIO EMILIA APPROACH®  

 

[HU: A NEMZETKÖZI ÉRETTSÉGI® OKTATÁSI RENDSZER, MINT A REGGIO EMILIA 

MEGKÖZELÍTÉS® FOLYTATÁSA] 

 

 

 

   Abstract 

   As unique as the Reggio Emilia approach is, which was introduced by Loris Malaguzzi in the middle of 

the 20th century, the International Baccalaureate Educational System seems to be more effective if 

considered as the continuation of Malaguzzi’s innovative teaching method. Both these methods share 

important aspects that are common and core functions of their educational journey for children and young 

people. The aspects that are common between the two teaching methods consist of but is not limited to: 

   1. Student centred learning 

   2. Holistic view of children 

   3. Inquiry based learning 

   4. Respect for diversity  

   5. The important role of the teacher 

   6. Learning environment. 

   After a brief introduction of both Reggio Emilia approach and the International Baccalaureate system, 

this paper will look into how both these systems follow the same basic principles and how International 

Baccalaureate could be considered the continuation of the Reggio Emilia approach which was later 

introduced to elite expatriates who moved to different countries after the 2nd world war too. As the most 

liberal teaching method*, *Reggio Emilia was a revolutionary step into educating young people right after 

the second world war, where the world was suffering from the consequences of the war. While the 

International Baccalaureate aimed to offer a teaching method that would benefit children of those group 

who at first moved to another country on temporary basis. Over fifty years on, both teaching methods are 

still in very much famous and in use in every corner of the world, no one has every compared the two to 

find similarities and differences between them. This study is the first attempt in this regard, and will focus 

on the fact that if combined these two teaching methods can produce an entirely new teaching 

method/curriculum for the education of the young in the 3rd decade of the 21st century where Artificial 

Intelligence is taking over classrooms, schools, and students mind. 

References: 

   International education - International Baccalaureate® 

   Reggio Children - Reggio Emilia Approach® 

 

   Absztrakt 

   A Reggio Emilia megközelítés, amelyet Loris Malaguzzi vezetett be a 20. század közepén, egyedülálló 

pedagógiai irányzat. Ugyanakkor a Nemzetközi Érettségi oktatási rendszer hatékonyabbnak tűnik, ha 

Malaguzzi innovatív tanítási módszerének folytatásaként tekintünk rá. E két módszer több lényegi elemet is 

megoszt, amelyek az oktatási útjuk alapját képezik a gyermekek és fiatalok számára. A két pedagógiai modell 

közös jellemzői a következők – de nem kizárólag ezek: 

   1. Gyermekközpontú tanulás 

   2. A gyermek holisztikus szemlélete 
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   3. Felfedezésen alapuló tanulás 

   4. A sokféleség tisztelete 

   5. A pedagógus kiemelkedő szerepe 

   6. A tanulási környezet jelentősége 

   A tanulmány röviden bemutatja mind a Reggio Emilia megközelítést, mind a Nemzetközi Érettségi 

rendszert, majd azt vizsgálja, hogy ezek hogyan követik ugyanazokat az alapelveket, és hogyan tekinthető az 

IB a Reggio Emilia megközelítés folytatásának – utóbbit a második világháborút követően különösen az elit 

külföldi közösségek számára vezették be, akik különböző országokba költöztek. A Reggio Emilia – mint a 

legliberálisabb pedagógiai irányzat* – forradalmi lépést jelentett a gyermekek nevelésében közvetlenül a 

háborút követően, amikor a világ még annak következményeivel küzdött. A Nemzetközi Érettségi célja az 

volt, hogy olyan tanítási módszert nyújtson azon családok gyermekei számára, akik eredetileg ideiglenes 

jelleggel költöztek más országba. 

   Több mint öt évtized elteltével mindkét oktatási módszer továbbra is népszerű és világszerte használatos. 

Mindeddig azonban senki sem hasonlította össze őket a hasonlóságok és különbségek szempontjából. Ez a 

tanulmány az első ilyen kísérlet, amely arra összpontosít, hogy e két tanítási modell egyesítése révén egy 

teljesen új, a 21. század harmadik évtizedére szabott tanterv jöhessen létre, ahol a mesterséges intelligencia 

egyre nagyobb szerepet játszik az osztálytermekben, az iskolákban és a diákok gondolkodásában.    

Referenciák: 

   International education - International Baccalaureate® 

   Reggio Children - Reggio Emilia Approach®
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Fazel, Pendar: 

 

COACHING FOR CONNECTION, NOT JUST INDIVIDUATION: A CONCEPTUAL REVIEW 

OF COACHING APPROACHES FOR SOCIAL AND COMMUNITY ENGAGEMENT  

 

[HU: COACHING FOR CONNECTION, NOT JUST INDIVIDUATION: A CONCEPTUAL 

REVIEW OF COACHING APPROACHES FOR SOCIAL AND COMMUNITY ENGAGEMENT] 

 

 

 

   Abstract 

   Coaching has evolved into a diverse field incorporating various theoretical and methodological 

approaches. However, the extent to which these approaches facilitate social and community engagement 

remains inconsistent. This systematic review examines established coaching paradigms—including 

transformational, solution-focused, narrative, generative, and systemic—through the lens of their approach 

and application to social connection, collective identity, and community integration. By critically analyzing 

their theoretical foundations, mechanisms, and limitations, this review identifies key gaps in fostering 

purposeful engagement beyond individual transformation. 

   To address these gaps, this paper introduces the Intentional MetaBeing (IMB) model as a comprehensive 

and integrative coaching framework. IMB expands existing methodologies by incorporating a dynamic, 

progressive engagement process that bridges personal growth with community-building, emphasizing 

identity transformation, purposeful connections, and transpersonal development. By positioning coaching 

as a catalyst for systemic change rather than an isolated self-improvement tool, IMB offers a novel approach 

to cultivating resilient, engaged, and purpose-driven communities. This review concludes by outlining key 

principles and future directions for research and practice in community-centered coaching. 

 

   Absztrakt 

  A coaching mára sokszínű területté fejlődött, amely különböző elméleti és módszertani megközelítéseket 

integrál. Azonban e megközelítések társadalmi és közösségi részvételt elősegítő hatékonysága továbbra is 

egyenetlen. Ez a szisztematikus áttekintés olyan meghatározó coaching-paradigmákat vizsgál – mint a 

transzformációs, megoldásközpontú, narratív, generatív és rendszerszemléletű megközelítések –, amelyek 

társadalmi kapcsolódásra, kollektív identitásra és közösségi integrációra irányuló szemléletét és alkalmazását 

elemzi. Az elméleti alapok, működési mechanizmusok és korlátok kritikai elemzése révén a tanulmány 

feltárja azokat a főbb hiányosságokat, amelyek akadályozzák a célirányos, az egyéni változáson túlmutató 

részvétel előmozdítását. 

   E hiányosságok orvoslására a tanulmány bevezeti az Intentional MetaBeing (IMB) modellt, mint egy 

átfogó és integratív coaching-keretrendszert. Az IMB modell kibővíti a meglévő módszertanokat egy 

dinamikus, fokozatos elköteleződési folyamattal, amely összekapcsolja a személyes fejlődést a közös-

ségépítéssel. Külön hangsúlyt kap az identitásformálás, a célirányos kapcsolódások kialakítása, valamint a 

transzperszonális fejlődés. A coachingot nem elszigetelt önfejlesztő eszközként, hanem rendszerszintű 

változások katalizátoraként értelmezve, az IMB egy újfajta megközelítést kínál az ellenállóképes, elkötelezett 

és céltudatos közösségek kialakításához. 

   A tanulmány végül összefoglalja a közösségközpontú coaching alapelveit és a jövőbeli kutatási és 

gyakorlati irányokat. 
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Fenyő, Imre: 

 

PLAYGROUNDS – VISUAL REPRESENTATIONS OF CHILDREN'S PLAYGROUNDS IN THE 

IMAGES OF THE MAGAZINE FAMILY AND SCHOOL  

 

[HU: JÁTSZÓ TEREK – A GYEREKEK JÁTÉKTERÉNEK VIZUÁLIS REPREZENTÁCIÓI A 

CSALÁD ÉS ISKOLA FOLYÓIRAT KÉPANYAGÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The presentation examines the visual representations of children's playgrounds based on the analysis of 

images from the journal Family and School. The purpose of the research is to explore how children's play-

related spaces are depicted in the magazine, what narratives and social norms appear in the visual 

representations, and how they change over time. During the investigation, we used a qualitative content 

analysis method, which extended to the thematic interpretation of the images: the symbolic elements of the 

game space, as well as the examination of the representation of children's roles. During the methodological 

considerations, we paid special attention to the exploration of the context of the images, the semantic 

analysis of the visual elements and the analysis of the narrative structures. We explored the layering of 

pictorial meanings with the help of discursive and semiotic approaches, taking into account the socio-

cultural context and contemporary pedagogical discourses. 

   From the point of view of research on the history of childhood, the visual material of magazines is of 

outstanding importance, since the visual representations help to reveal the educational ideals of the time, as 

well as the symbolic interpretations of childhood. The research of playgrounds is closely related to this 

investigation, since the design of playgrounds and their representation are also a reflection of social norms 

and pedagogical expectations. Image analyzes enable the identification of cultural and ideological meanings 

related to play spaces, contributing to a deeper understanding of the historical context of childhood 

experiences. 

   The results highlighted that the playing spaces appear not only as physical locations, but also as carriers 

of cultural and pedagogical ideas. Pictorial narratives often reflect on social norms and expectations, as well 

as questions of children's independence and creativity. Special attention was paid to the spatial 

representation of indoor and outdoor play, as well as visual conventions related to gender roles. 

The analysis contributes to a deeper understanding of the cultural-social dimensions of children's play, and 

also sheds light on how visual representations shape the social image of children in the pedagogical 

discourse. 

 

   Absztrakt 

   Az előadás a gyermekek játékterének vizuális reprezentációit vizsgálja a Család és Iskola című folyóirat 

képanyagának elemzése alapján. A kutatás célja feltárni, hogy miként ábrázolják a folyóiratban a gyerekek 

játékhoz kapcsolódó terei, milyen narratívák és társadalmi normák jelennek meg a vizuális ábrázolásokban, 

és hogyan változnak ezek az idő sornán. A vizsgálat során kvalitatív tartalomelemzési módszert 

alkalmaztunk, amely kiterjedt a képek tematikus interpretálására: a játék térének szimbolikus elemeire, 

valamint a gyermek-szerepek reprezentációjának vizsgálatára is. A módszertani megfontolások során kiemelt 

figyelmet fordítottunk a képek kontextusának feltárására, a vizuális elemek jelentéstani vizsgálatára és a 

narratív struktúrák elemzésére. A képi jelentések rétegzettségét diszkurzív és szemiotikai megközelítések 

segítségével tártuk fel, figyelembe véve a társadalmi-kulturális kontextust és a korabeli pedagógiai 

diskurzusokat is. 
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A gyermekkortörténeti kutatás szempontjából a folyóiratok képanyaga kiemelkedő jelentőségű, hiszen a 

vizuális reprezentációk segítenek feltárni a korabeli nevelési eszméket, valamint a gyermekkor szimbolikus 

értelmezéseit. A játszóterek kutatása szorosan kapcsolódik ehhez a vizsgálathoz, mivel a játékterek 

kialakítása és azok ábrázolása is társadalmi normák és pedagógiai elvárások tükrözõdése. A képi elemzések 

lehetővé teszik a játék tereihez kapcsolódó kulturális és ideológiai jelentéstartalmak azonosítását, 

hozzájárulva a gyermekkori tapasztalatok történelmi kontextusának mélyebb megértéséhez. 

   Az eredmények rávilágítottak arra, hogy a játék terei nem csupán fizikai helyszínekként jelennek meg, 

hanem a kulturális és pedagógiai elképzelések hordozóiként is. A képi narratívák gyakran reflektálnak a 

társadalmi normákra, elvárásokra, illetve a gyermeki önállóság és kreativitás kérdéseire. Különös figyelmet 

kapott a beltéri és szabadtéri játék térbeni ábrázolása, valamint a nemi szerepekhez kapcsolódó vizuális 

konvenciók. 

   Az elemzés hozzájárul a gyermekjáték kulturális-társadalmi dimenzióinak mélyebb megértéséhez, valamint 

rávilágít arra, hogy a vizuális reprezentációk hogyan formálják a gyermekekről alkotott társadalmi képet a 

pedagógiai diskurzusban. 
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Feridouni, Mortaza: 

 

HISTORICAL ANTHROPOLOGY OF SHAHSUN NOMADS OF IRAN  

 

[HU: IRÁNI SHAHSUN NOMÁDOK TÖRTÉNELMI ANTROPOLÓGIÁJA] 

 

 

 

   Abstract 

   Nomads are a group whose axis of social communication is organized based on relative, causal, real, or 

ideal kinship. Shahsun lived in parts of northwestern Iran, especially Mughan and Ardabil. Shahsuns are one 

of the most important and famous nomads of Eastern Azerbaijan province and have a long history. Shahsun 

nomads have special customs and traditions. Their life is mostly based on the animal husbandry economy, 

and agricultural activities are at the next stage of importance. They had special local clothes such as Petawa 

and Charuq, which are indicators of Ilat Shahsun's clothing. Among the special arts of Shahsun, I can 

mention handicrafts, the most important of which is Varnish weaving, as well as music and the use of 

various instruments such as Reeds, Tutak, Tar, and Garman, which are popular among these nomads. They 

live in the region of The beauty of Arsbaran is that in their way of accommodation, it is possible to mention 

the use of pavilions, Kome, and Chatma. Apart from field research and objective observations and 

experiences, the present article is an analytical study and review of texts and documents related to the history 

of Shahsuns. This research is based on the opinion of the French anthropologist Marcel Moss, who believes 

in the in-depth research method, that is deep observation and study about a limited community like nomads. 

 

   Absztrakt 

   A nomádok olyan közösséget alkotnak, amelynek társadalmi kommunikációja a rokonsági viszonyok – 

legyenek azok relatívak, okságiak, valóságosak vagy eszményi természetűek – mentén szerveződik. A 

Shahsun törzs Északnyugat-Irán egyes részein, különösen Mughan és Ardabil térségében élt. A Shahsunok 

Kelet-Azerbajdzsán tartomány egyik legfontosabb és legismertebb nomád népcsoportját alkotják, 

történelmük hosszú múltra tekint vissza. A Shahsun nomádok sajátos szokásokkal és hagyományokkal 

rendelkeznek. Életmódjuk alapját az állattartás képezi, míg a mezőgazdasági tevékenységek másodlagos 

szerepet töltenek be. 

   Különleges helyi viseleteik közé tartozik például a Petawa és a Charuq, amelyek a Shahsun törzs ruházati 

kultúrájának jellemző darabjai. A Shahsunok jellegzetes művészeti formái között kiemelhetők a kézműves 

termékek – különösen a varnish-szövés –, valamint a zene, amelyhez különféle hangszereket használnak, 

mint például a nádsíp (reed), a tutak, a tar és a garman. Ezek az eszközök és dallamok széles körben 

népszerűek e nomád közösségben. 

   A Shahsunok az Arsbaran vidékének természeti szépségei között élnek, lakhatási módjukban a pavilonok, 

kome és chatma használata jellemző. A jelen tanulmány nemcsak terepkutatásra és közvetlen 

megfigyelésekre, illetve tapasztalatokra épül, hanem a Shahsunok történetével kapcsolatos írott források és 

dokumentumok elemző áttekintését is tartalmazza. A kutatás módszertani alapját a francia antropológus, 

Marcel Mauss elmélete képezi, aki a mélyreható kutatási módszer – vagyis a korlátozott közösségek, például 

nomád népcsoportok részletes megfigyelése és tanulmányozása – híve volt.
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Finanlampir; Albertus: 

 

EARLY CHILDHOOD EDUCATION IN MALUKU BASED ON THE ARCHIEPELAGO  

APROACH  

 

[HU: A KORA GYERMEKKORI NEVELÉS MALUKUBAN A „SZIGETVILÁG-

MEGKÖZELÍTÉS” ALAPJÁN] 

 

 

 

   Abstract 

   Character education for early childhood is a learning process designed to develop the character of young 

children, specifically those aged 0 to 6 years. Early Childhood Education plays a crucial role in shaping 

children’s character and identity. The goal of character education is to help children develop positive values, 

attitudes, and behaviors, enabling them to grow into individuals with integrity, empathy, and a strong sense 

of contribution to society. Maritime-based character education utilizes the potential of maritime elements 

as a means to foster character development in children. In island provinces like Maluku, this approach is 

particularly relevant due to its vast maritime potential—such as rich marine resources, beautiful beaches, 

and numerous islands—as well as a rich maritime culture that includes traditional fishing and boat-making. 

Moreover, this approach supports holistic character development by addressing cognitive, affective, and 

psychomotor aspects. However, implementing maritime-based character education in Maluku requires 

careful consideration. Challenges include limited resources in remote areas—such as lack of facilities, 

teaching materials, and qualified educators—as well as limited access to maritime environments like beaches 

and oceans. Furthermore, the curriculum must be adapted to meet the specific needs and local conditions 

of each region. Building a survival mindset in early childhood is essential in helping children develop the 

ability to face challenges and hardships while nurturing a strong maritime spirit. This includes fostering 

awareness and independence, the ability to manage risks and uncertainty, and the capacity to handle both 

natural and social challenges. By developing this mindset early, children will be better equipped to face future 

challenges with resilience and confidence.In addition, maritime-based character education strengthens social 

bonds among children and reinforces a unique regional identity. Integrating these values into the early 

childhood education curriculum helps nurture a generation that is more environmentally aware and sensitive 

to cultural diversity. Thus, maritime-based character education in Maluku not only supports academic 

development but also shapes resilient, culturally rooted individuals ready to meet global challenges. 

 

   Absztrakt 

   A kora gyermekkori karakternevelés egy olyan tanulási folyamat, amelynek célja a 0–6 éves gyermekek 

jellemének fejlesztése. A kora gyermekkori nevelés kulcsszerepet játszik a gyermekek identitásának és 

karakterének kialakításában. A karakternevelés célja, hogy elősegítse a pozitív értékek, attitűdök és 

viselkedési normák kialakulását, lehetővé téve a gyermekek számára, hogy integritással, empátiával és a 

társadalomhoz való hozzájárulás erős érzésével rendelkező egyénekké váljanak. A tengeri alapú 

karakternevelés a tengeri környezet és erőforrások potenciálját használja fel a gyermekek jellemfejlődésének 

elősegítésére. Olyan szigetekből álló tartományokban, mint Maluku, ez a megközelítés különösen releváns, 

hiszen a térség jelentős tengeri erőforrásokkal, gyönyörű tengerpartokkal, számos szigettel és gazdag tengeri 

kultúrával rendelkezik, amely magában foglalja a hagyományos halászatot és hajóépítést. Ezen kívül a tengeri 

alapú megközelítés elősegíti a gyermekek holisztikus fejlődését a kognitív, affektív és pszichomotoros 

területeken egyaránt. A tengeri alapú karakternevelés malukui megvalósítása azonban számos kihívással jár. 

A távoli területeken tapasztalható erőforráshiány – például az oktatási létesítmények, tananyagok és képzett 
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pedagógusok hiánya –, valamint a tengerparti és tengeri környezethez való korlátozott hozzáférés 

akadályozhatja a program sikeres bevezetését. Emellett a tantervet úgy kell kialakítani, hogy az megfeleljen 

az egyes régiók sajátos szükségleteinek és helyi adottságainak. A túlélési szemléletmód kialakítása 

elengedhetetlen a gyermekek számára, hogy képessé váljanak a kihívásokkal és nehézségekkel való 

megküzdésre, miközben erős tengeri identitást is ápolnak. Ennek része az önállóság fejlesztése, a kockázatok 

és bizonytalanságok kezelésének képessége, valamint a természeti és társadalmi kihívásokkal való 

megküzdés. E gondolkodásmód korai kialakítása lehetővé teszi a gyermekek számára, hogy ellenállóbbá és 

magabiztosabbá váljanak a jövőbeli kihívásokkal szemben. Ezen túlmenően a tengeri alapú karakternevelés 

erősíti a gyermekek közötti társadalmi kötelékeket, valamint a régió egyedi identitásának megőrzését is 

elősegíti. Az ezen értékekkel átszőtt kora gyermekkori nevelés hozzájárul egy olyan generáció kialakulásához, 

amely környezettudatosabb és érzékenyebb a kulturális sokszínűségre. Így a malukui tengeri alapú 

karakternevelés nem csupán az akadémiai fejlődést támogatja, hanem ellenálló, kulturálisan gyökerező 

egyéneket is formál, akik készen állnak a globális kihívásokra. 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

76 

 

Fógel-Veres, Anett: 

 

„BELONGING” – THE CHOIR AS A SPACE FOR COMMUNITY BUILDING  

 

[HU: „VALAHOVA TARTOZÁS” – A KÓRUS MINT A KÖZÖSSÉGÉPÍTÉS SZÍNTERE] 

 

 

 

   Abstract 

   One of the most frequently mentioned pillars of the Kodály Concept is the principle that children's 

musical education should begin as early as possible. Another key guideline from Zoltán Kodály is that this 

education should primarily be based on singing, as everyone inherently possesses their own „instrument” – 

their singing voice. In the 1920s and 1930s, Hungary's musical life and music education underwent a rapid 

transformation, encompassing the exploration of ancient folk songs, the reform of nursery school and 

school music curricula at both primary and secondary levels, the collection and widespread dissemination 

of valuable „old music” scores, and, most notably, the realization of the „Singing Hungary” ideal. 

   The implementation of this vision involved many elements, including the efforts of numerous music 

educators and conductors across both urban and rural areas to establish singing communities. These groups 

performed newly composed choral works based on Hungarian folk songs, as well as significant 

compositions from earlier musical periods. 

   Although choirs are still prevalent in Hungary today, a review of historical periodicals from this era reveals 

that there has never been a period – either before or after Kodály and his disciples – where singing played 

such a transformative and widespread role in society as it did between the 1920s and 1950s. 

   Singing, in addition to its numerous beneficial effects, enhances cognitive skills, positively influences 

emotional well-being, and, when practiced within a community, offers even more: it fosters empathy, social 

awareness, and a sense of belonging, which can be crucial at any stage of life. Those who have had formative 

musical experiences in childhood – whether through an inspiring music teacher, an engaging children's choir, 

enriching instrumental studies, or a profound musical catharsis – are more likely to seek opportunities for 

musical expression in adulthood. Choral singing, with its many positive aspects, is particularly well-suited 

for this purpose. 

   Therefore, the present challenge is to establish amateur choirs that provide opportunities for those who 

wish to sing together while ensuring that these initiatives are motivating and appealing, especially to younger 

generations. Given the significant decline in school music lesson hours in recent years and the decreasing 

emphasis on music education, it is particularly important to find ways to maintain enthusiasm among 

students. Furthermore, we must explore how to attract and inspire young people – such as university 

students – who have not previously considered singing a central part of their lives. Since, as previously 

mentioned, everyone has access to their own „instrument” using it can lead to profoundly unique and 

enriching experiences. 

 

   Absztrakt 

   A Kodály-koncepció egyik legtöbbször emlegetett alappilléreként tekinthetünk arra az irányelvre, amely 

szerint a gyermekek zenei nevelését minél korábban kell elkezdeni. Szintén Kodály Zoltán iránymutatása, 

hogy mindezt elsősorban énekes alapra kell helyeznünk, hiszen mindannyiunknak alapvetően rendelkezésére 

áll a saját „hangszere”, amely nem más, mint az énekhangunk. Az 1920-as 1930-as években robbanásszerű 

fejlődésnek indult magyar zenei élet és zenei nevelés, magában foglalta az ősi népdalaink felkutatását; az 

óvodai zenei nevelés dalanyagának és az iskolai ének-zene tananyag megreformálását mind az általános, mind 

a középiskolák vonulatában; az értékes „régi zenék” összegyűjtését és azok kottáinak széleskörű terjesztését; 
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továbbá nem mást, mint magát az „Éneklő Magyarország” eszméjét. Az „Éneklő Magyarország” 

gondolatának megvalósítása tehát sok összetevőből állt, egyebek mellett abból, hogy mind a fővárosban, 

mint a vidéki városokban és falvakban egyre több zenepedagógus karnagy szervezett éneklő közösségeket, 

s adta elő az akkor frissen született, magyar népdalokon alapuló kórusműveket és az értékes, korábbi 

korokból származó kompozíciókat egyaránt. 

   Bár napjainkban is számos énekkar működik hazánkban, áttekintve a fentebb említett időszak 

folyóiratainak dokumentációját azt a felfedezést tehetjük, hogy sem Kodály és tanítványai munkássága előtt, 

sem pedig utána nem látott napvilágot olyan mértékű, robbanásszerűen megvalósuló énekléssel gazdagított 

élet, mint amilyen az 1920-1950 közötti évtizedekben vonult végig hazánkon.  

   Az éneklés – számos egyéb jótékony hatása mellett – fejleszti a kognitív készségeket, pozitívan hat érzelmi 

világunkra, a közösségben éneklés viszont még ennél is többet ad: formálja az empatikus készséget, a 

szociális érzéket, jelentheti a „valahova tartozást”, amely mind gyermek, mind felnőttkorban 

kulcsfontosságú jelentőséggel bírhat. Azok, akik gyermekkorukban valamilyen meghatározó zenei 

élményben részesültek – lehet az egy inspiráló zenepedagógus, egy magával ragadó gyermekkar, élményt 

nyújtó hangszeres tanulmányok, zenei katarzisélmény átélése – felnőttként nagyobb eséllyel fogják keresni a 

zenei alkotás lehetőségét, amelyre számos pozitív velejárója miatt, többek között a kórusban éneklés 

különösképp alkalmas.  

   Napjaink feladata tehát az olyan amatőr kórusok szervezése, amelyek teret adnak az együtt énekelni 

vágyóknak, s mindezt oly módon tervezni és szervezni, amely motiváló erővel bír, így vonzó akár a fiatalabb 

generációk számára is. Az elmúlt években jelentősen csökkenő tendenciát mutató iskolai ének óraszámok, 

és az egyre kevésbé a fókuszban álló zenetanulás miatt esetükben különösen fontos hangsúlyt fektetni arra, 

hogyan tartható fent a lelkesedés. További gondolatokat indít el, hogy milyen eszközökkel vonzzuk oda és 

szerettessük meg az éneklést azokkal a fiatalokkal – adott esetben egyetemi hallgatókkal –, akiknek ez idáig 

nem képezte életük szerves részét ez a fajta tevékenység, hiszen a már említett „hangszer” mindenki számára 

adott, használatával pedig addig soha nem tapasztalt élményekhez juthatunk.
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Fónai, Mihály: 

 

STUDENTS IN HIGHER EDUCATION TALENT MANAGEMENT  

 

[HU: HALLGATÓK A FELSŐOKTATÁSI TEHETSÉGGONDOZÁSBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The aim of this presentation is to explore the demographic and educational characteristics of students 

participating in higher education talent management programs, as well as to identify the similarities and 

differences between various student groups and individual programs. 

   Talent management has a long tradition in Hungarian higher education (Papp 2012, Tóth 2013, Szabó 

2019). The history and current state of talent management programs, as well as student recruitment, 

expectations, and higher education trajectories—particularly in the case of colleges for advanced studies and 

student research societies (TDK)—have been extensively analyzed in numerous studies, making the topic 

well-documented (Ceglédi et al. 2016, Bán et al. 2023). In my presentation, I will draw conclusions based on 

the analysis of a national database (the 2020 survey of the Graduate Career Tracking System). Within this 

context, the topic selection is relevant, and the results are novel. In the literature on talent management, 

including historical, theoretical-analytical, and empirical research, there is a generally accepted view that 

there is no consensus on the content and meaning of the concept of talent (Szabó 2019, Balogh 2021). 

However, researchers in the field have developed several models that encompass the definition, meaning, 

and content of talent, as well as actual talent development and management programs (see: Szabó 2019, 

Balogh – Révész 2019, Balogh 2021). 

   The research methodology used is secondary analysis, focusing on the active student query database of 

the 2020 Graduate Career Tracking System, with a sample size of 18,920 participants. The database was 

weighted by the Educational Authority to match the composition of the overall population (all active 

students). 

   To draw conclusions, I examined basic distributions, conducted cross-tabulation, factor analysis, and 

ANOVA. 

   The basic distributions indicate that different forms of talent management involve students to varying 

degrees. Most students are reached by research groups and TDK circles, with 8.6% of respondents 

participating in these, while 6.1% are involved in colleges for advanced studies and 2.0% in talent 

management programs (a less widespread form in higher education). Although the proportion of women in 

higher education is higher than that of men, a male majority can be observed in talent management programs 

(except for TDK). A linear relationship can be observed between parental education level and program 

participation. At the same time, the composition and social background of students in colleges for advanced 

studies do not differ significantly from those of TDK and other talent management participants. 

My research results have significant theoretical and practical benefits. Since no similar national analysis has 

been conducted so far, the results can contribute to a deeper exploration and understanding of theoretical 

questions in higher education talent management. The findings can also support the operation of talent 

management programs. 

 

   Absztrakt 

   Az előadás célja a felsőoktatási tehetséggondozásban résztvevő hallgatók demográfiai és képzésbeli 

jellemzőinek a feltárása, továbbá megragadni a különböző hallgatói csoportok és az egyes programok 

hasonlóságait és eltéréseit.   
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   A magyar felsőoktatásban nagy múltja van a tehetséggondozásnak (Papp 2012, Tóth 2013, Szabó 2019). 

A tehetséggondozó programok történetét, helyzetét, a hallgatók rekrutációját, elvárásait és felsőoktatási 

életútját – főként a szakkollégiumok és a TDK esetében – számos kutatás elemezte, így viszonylag jelentős 

a téma szakirodalma (Ceglédi et al. 2016, Bán et al. 2023). Előadásomban országos adatbázis (a Diplomás 

Pályakövető Rendszer 2020-as adatfelvétele) elemzése alapján teszek megállapításokat, ebben a 

kontextusban a témaválasztás releváns, az eredmények újszerűek.  A tehetséggondozással foglalkozó 

szakirodalomban, beleértve a történeti, teoretikus-analitikus  és empirikus kutatásokat, a tehetség fogalma 

kapcsán általánosan elfogadott álláspont, hogy nincs konszenzus a fogalom tartalmában és jelentésében 

(Szabó 2019, Balogh 2021).  Ugyanakkor a téma kutatói több olyan modellt is kidolgoztak, melyek a tehetség 

fogalmát, annak jelentését, tartalmát, valamint a tényleges tehetségfejlesztő és gondozó programokat 

foglalják magukba (ehhez lásd: Szabó 2019, Balogh – Révész 2019, Balogh 2021). 

   Az ismertetett kutatás módszere másodelemzés, a Diplomás Pályakövető Rendszer 2020-as aktív hallgatói 

lekérdezés adatbázisát vizsgálom, az elemszám 18920 fő. Az Oktatási Hivatal az alapsokaság (az összes aktív 

hallgató) összetételének megfelelően súlyozta az adatbázist.   

   A következtetések megfogalmazásához alapmegoszlásokat vizsgáltam, kereszttábla elemzést, faktor, és 

ANOVA elemzést végeztem.  

   Az alapmegoszlások azt mutatják, hogy a különböző tehetséggondozó formák eltérő mértékben vonják 

be a hallgatókat a programokba. A legtöbb hallgatót a kutatócsoportok, TDK körök érik el, ezekben a 

válaszolók 8,6%-a vesz részt, míg a szakkollégiumokban 6,1%, és a tehetséggondozó programokban 2,0% 

(ez a forma kevésbé terjedt el a felsőoktatásban). Bár a felsőoktatásban a nők aránya magasabb, mint a 

férfiaké, a tehetséggondozó programokban férfitöbbséget tapasztalhatunk (kivéve a TDK-t). A 

programokban való részvétel esetében lineáris összefüggés figyelhető meg a szülők iskolai végzettsége és a 

részvétel között. Ugyanakkor a szakkollégiumok hallgatói összetétele és társadalmi háttere nem tér el 

lényegesen a TDK és a tehetséggondozás hallgatói összetételétől. 

   Kutatási eredményeimnek jelentős elméleti és gyakorlati haszna van. Mivel hasonló, országos elemzésre 

még nem került sor, az eredmények hozzájárulhatnak a felsőoktatási tehetséggondozás elméleti kérdéseinek 

az alaposabb feltárásához és megértéséhez. Az eredmények egyúttal alkalmasak a tehetséggondozó 

programok működésének a támogatására is. 
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Foroozan, Hajian;  Vargané Nagy, Anikó and Bocsi, Veronika: 

 

INTERPRETATION OF METAPHORS BY CHATGPT: SEN IN THE DIGITAL WORLD – A 

CASE STUDY ON FIGURATIVE LANGUAGE AND SEN IN THE DIGITAL ERA  

 

[HU: A METAFORÁK ÉRTELMEZÉSE A CHATGPT ÁLTAL: KÖLTŐI KÉPEK ÉS AZ SNI A 

DIGITÁLIS KORSZAKBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   While metaphors and other forms of figurative language are prevalent in the daily lives of people 

worldwide, they pose significant challenges for understanding, especially for individuals with Special 

Educational Needs (SEN). Figurative language, encompassing metaphors, similes, idioms, and other non-

literal expressions, is inherently complex due to its reliance on abstract thinking, cultural knowledge, and 

contextual interpretation. For students with SEN, such complexities can be even more pronounced, as 

cognitive, linguistic, or developmental barriers may obstruct their ability to grasp these intricate linguistic 

constructs. This challenge highlights the importance of developing effective and inclusive teaching strategies 

to support SEN learners in understanding figurative language. The use of figurative language transcends 

linguistic and cultural differences, serving as a powerful tool for communication and creativity. However, 

its abstract nature often requires higher-order thinking skills, such as recognizing patterns, drawing 

analogies, and making inferences—skills that can be particularly demanding for SEN learners. Cognitive 

difficulties, limited exposure to cultural idioms, or struggles with inferential reasoning can further compound 

these challenges. As a result, many SEN students may experience frustration or confusion when 

encountering figurative language, which could hinder their overall comprehension and academic progress. 

As Caplan (1987) highlights, understanding figurative language often necessitates complex cognitive 

processes that may be underdeveloped or impaired in some learners, making targeted interventions critical. 

Inclusive teaching practices, which prioritize accessibility and adaptability, play a vital role in addressing 

these challenges. By creating learning environments that accommodate diverse needs, educators can ensure 

that SEN learners are not only included but also empowered to succeed. Incorporating inclusive strategies 

into figurative language instruction can involve simplifying explanations, using visual aids, and providing 

culturally relevant examples. These approaches can demystify abstract concepts, making them more 

accessible to all students, including those with SEN. Given these challenges, integrating innovative tools 

into teaching practices is essential. One promising avenue is the application of artificial intelligence (AI), 

specifically natural language processing (NLP) systems like ChatGPT, to enhance SEN learners' 

understanding of figurative language. AI systems like ChatGPT have demonstrated remarkable capabilities 

in processing and generating complex language patterns, including figurative expressions. By leveraging 

these capabilities, educators could provide tailored support to SEN learners, offering explanations, 

examples, and interactive exercises that simplify the complexities of figurative language. This research 

explores the potential of AI in aiding SEN learners’ figurative language comprehension with a focus on 

metaphors as a primary case study. Metaphors, which involve understanding one concept in terms of 

another, are central to human communication but are particularly challenging for those with SEN. It 

examines how ChatGPT understands various types of metaphors, including conventional metaphors that 

are commonly used and understood, as well as novel metaphors that may be less familiar and require more 

interpretive effort. By analyzing the system’s responses, this study aims to identify patterns and strategies 

that could inform teaching practices. Recent studies, such as Karcon et al. (2023), emphasize the growing 
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importance of leveraging AI technologies to bridge linguistic gaps for SEN learners, further underscoring 

the relevance of this research. 

 

   Absztrakt 

   Miközben a metaforák és más képszerű nyelvi eszközök világszerte elterjedtek az emberek mindennapi 

életében, értelmezésük jelentős kihívást jelenthet, különösen a sajátos nevelési igényű (SNI) tanulók számára. 

A képszerű nyelvezet – amely magában foglalja a metaforákat, hasonlatokat, idiómákat és más nem szó 

szerinti kifejezéseket – természeténél fogva összetett, mivel elvont gondolkodásra, kulturális ismeretekre és 

kontextuális értelmezésre épül. Az SNI tanulók esetében ezek a komplexitások még hangsúlyosabbak 

lehetnek, mivel a kognitív, nyelvi vagy fejlődési nehézségek akadályozhatják e bonyolult nyelvi konstrukciók 

megértését. 

   Ez a kihívás rámutat arra, milyen fontos hatékony és inkluzív tanítási stratégiák kidolgozása az SNI tanulók 

képszerű nyelvezet megértésének támogatására. A képszerű nyelvhasználat túlmutat a nyelvi és kulturális 

különbségeken, és hatékony kommunikációs és kreatív eszközként szolgál. Ugyanakkor elvontsága gyakran 

magasabb szintű gondolkodási képességeket igényel – például mintázatfelismerést, analógiák alkotását, és 

következtetési készséget –, amelyek különösen megterhelők lehetnek az SNI tanulók számára. Kognitív 

nehézségek, a kulturális idiómákhoz való korlátozott hozzáférés vagy a következtetésalkotásban való 

elmaradás tovább súlyosbíthatják a problémát. Ennek következményeként sok SNI tanuló frusztrációt vagy 

zavart élhet meg, amikor képszerű nyelvezettel találkozik, ami gátolhatja általános szövegértésüket és 

tanulmányi előrehaladásukat is. 

   Caplan (1987) szerint a képszerű nyelvezet megértése gyakran bonyolult kognitív folyamatokat igényel, 

amelyek bizonyos tanulóknál fejletlenek vagy sérültek lehetnek, ezért célzott beavatkozásokra van szükség. 

Az inkluzív pedagógiai gyakorlatok, amelyek a hozzáférhetőséget és az alkalmazkodóképességet helyezik 

előtérbe, kulcsszerepet játszanak ezen kihívások kezelésében. A tanulási környezetek differenciált kialakítása 

révén a pedagógusok biztosíthatják, hogy az SNI tanulók ne csak jelen legyenek, hanem sikerélményhez is 

jussanak. Az inkluzív stratégiák a képszerű nyelvezet tanításába való beépítése magában foglalhatja a 

magyarázatok egyszerűsítését, vizuális segédeszközök alkalmazását, valamint kulturálisan releváns példák 

használatát is. Ezek az eszközök segítenek az absztrakt fogalmak konkretizálásában, így minden tanuló, 

beleértve az SNI diákokat is, könnyebben megértheti azokat. 

   Az ilyen kihívásokra adott válaszként elengedhetetlenné válik az innovatív eszközök integrálása a 

pedagógiai gyakorlatba. Egy ígéretes lehetőség az olyan mesterséges intelligencián (MI) alapuló rendszerek, 

mint a természetes nyelvfeldolgozást (NLP) alkalmazó ChatGPT használata. Ezek a rendszerek kiemelkedő 

képességekkel rendelkeznek az összetett nyelvi minták – köztük képszerű kifejezések – feldolgozásában és 

generálásában. Az ilyen rendszerek lehetőséget adnak arra, hogy személyre szabott támogatást nyújtsunk az 

SNI tanulóknak, például magyarázatok, példák és interaktív feladatok révén, amelyek megkönnyítik a 

képszerű nyelv megértését. 

   A jelen kutatás az MI szerepét vizsgálja az SNI tanulók képszerű nyelvezetértésének támogatásában, 

különös tekintettel a metaforákra. A metaforák – melyek egy fogalom más fogalmon keresztül történő 

értelmezését jelentik – központi szerepet játszanak az emberi kommunikációban, ugyanakkor az SNI tanulók 

számára különösen nehézséget okozhatnak. A kutatás elemzi, hogy a ChatGPT hogyan értelmezi a 

különböző típusú metaforákat, beleértve a hagyományos és újonnan alkotott metaforákat, és ezek alapján 

igyekszik olyan mintákat és stratégiákat azonosítani, amelyek pedagógiai gyakorlatokba is átültethetők. 

Karcon és mtsai (2023) kiemelik, hogy az MI technológiák egyre fontosabb szerepet játszanak a nyelvi 

akadályok áthidalásában az SNI tanulók számára, ami tovább erősíti a kutatás relevanciáját.
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Frank, Tamás: 

 

DIFFICULT TO EDUCATE AND TEACH CHILDREN IN THE EARLY YEARS OF THE 

KLEBELSBERG PERIOD -PRESS ANALYSIS  

 

[HU: A NEHEZEN NEVELHETŐ ÉS TANÍTHATÓ GYERMEKEK A KLEBELSBERG-

IDŐSZAK ELSŐ ÉVEIBEN – SAJTÓELEMZÉS] 

 

 

 

   Abstract 

   The 38th Act of 1868 made it mandatory to attend public education between the ages of 6 and 12, a 

directive that posed a serious challenge to teachers in practice and to the training of teachers. Sections 2 and 

3 of the Act provide that physically and mentally weak, unteachable, and mentally retarded children are 

exempted from attending school. Already at the end of the 19th century, the category of students who were 

lagging behind in traditional classrooms due to their cognitive abilities, i.e. the category of the mentally 

retarded student, was distinguished from the category of the idiotic and mentally retarded child, to use the 

terminology of the time. After the turn of the century, the pedagogical discourse on how to prepare young 

people with disabilities to succeed in life became more intense, since this could not be solved within the 

traditional school framework, with the characteristics of mass education at the time (class size, infrastructure 

deficiencies, methodological deficit, single-teacher schools). Therefore, the raison d'être of the special 

education school became indisputable. As a sign of this, the Budapest state special education school was 

founded in 1900, which received an independent institution by 1907, with 120 students. A child with 

disabilities was often synonymous with a child who was difficult to raise. The period between 1914 and 1921 

traumatized a significant part of the population and thus also the youth: World War I, the Aster Revolution, 

the Soviet Republic, the White Terror, the economic crisis and Trianon. Due to the disruption of the 

previously familiar normality, the problems related to children who were difficult to educate – in addition 

to the auxiliary schools that were already struggling with challenges – intensified. In the XXX.tc. of 1921, 

schooling and school attendance appeared as a central directive, which can be interpreted as a new challenge 

in the field of primary education, since the education government wanted to increase the total number of 

educated and school-going children in the spirit of, among other things, the fight against illiteracy. Sections 

6 and 7 of the law provide for the opportunities of students with weak abilities, and Section 4 of Section 7 

deals with students who endanger the morality of other children. Despite the legal provision, in 1920-21. In 

2001, the proportion of children who skipped school in Budapest was nearly 30%, according to Ministerial 

Counselor Imre Mosdossy. Those who skipped school through no fault of their own and those who 

intentionally skipped school were also among the difficult-to-educate students. During the research, I sought 

to answer the question of how difficult-to-educate children appear in periodicals outside the specialized 

press? What criteria and characteristics do the media use to identify difficult-to-educate young people? Does 

social or educational policy criticism appear at all, and if so, with what content through the topic in question? 

The corpus consisted of the issues of nationally distributed newspapers between 1921 and 1923, which I 

analyzed with the help of qualitative thematic content analysis and descriptive statistics. 

 

   Absztrakt 

   Az 1868. évi 38.tc. kötelezővé tette a népoktatásban való részvételt 6–12 éves kor között, mely direktíva 

komoly kihívás elé állította a praxisban tevékenykedő tanítókat és a tanító- és tanítónőképzést. A törvény 2. 

és 3. paragrafusa rendelkezik arról, hogy a testileg-szellemileg gyenge, taníthatatlan, tompaelméjű 

gyermekeket felmenti az iskolalátogatás alól. Már a 19. század végén elkülönült egymástól a kognitív 
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képességei miatt a hagyományos osztálykeretek között lemaradó, gyengén tanuló diák, tehát a 

gyengetehetségű tanuló kategóriája – a korszak szóhasználatát idézve – az idióta és gyengeelméjű 

gyermekétől. A századfordulót követően intenzívebbé vált a pedagógiai diskurzusban, hogy miképpen lehet 

az életben való helytállásra felkészíteni a gyengetehetségű fiatalokat, hiszen a hagyományos iskolai keretek 

között, a tömegoktatás akkori jellemzőivel (osztálylétszám, infrastruktúra hiányosságai, módszertani deficit, 

egytanítós iskola) ez nem megoldott. Tehát a kisegítő-iskola létjogosultsága vitathatatlanná vált. Ennek 

jeleként 1900-ban megalakult a budapesti állami kisegítő iskola, mely 1907-re önálló intézetet kapott, 120 

diákkal. A gyengetehetségű gyermek gyakran szinonimája volt a nehezen nevelhető gyermeknek is. Az 1914–

1921 közötti időszak traumatizálta a lakosság jelentős részét és így a fiatalságot is: I. világháború, őszirózsás 

forradalom, Tanácsköztársaság, fehérterror, gazdasági válság és Trianon. A korábban megszokott normalitás 

megszakadása miatt a nehezen nevelhető gyermekekkel kapcsolatos problémák – az egyébként is 

kihívásokkal küszködő kisegítő-iskolák mellett – felerősödtek. Az 1921. évi XXX.tc.-ben az iskoláztatás, az 

iskolába járás központi direktívaként jelent meg, mely az alapfokú oktatás területén újabb kihívásként 

értelmezhető, hiszen az oktatási kormányzat – többek között – az alfabetizáció elleni küzdelem jegyében 

növelni kívánta az iskolázott, iskolában tanulók összlétszámát. A törvény 6. és 7. §-a rendelkezik a gyenge 

képességű diákok lehetőségeiről, valamint a 7. § 4. pontja foglalkozik azon diákokkal, akik a többi gyermek 

erkölcsiségét veszélyeztetik. A törvényi rendelkezés ellenére az 1920-21. évben az iskolakerülő gyermekek 

aránya Budapesten Mosdossy Imre miniszteri tanácsos szerint közel 30 %. volt. Az iskolarendszerből 

önhibájukon kívül kikerülők és a szándékos iskolakerülők szintén a nehezen nevelhető-oktatható diákok 

körébe tartoztak. A kutatás során arra kerestem a választ, miképpen jelenik meg a szaksajtón kívüli 

periodikákban a nehezen nevelhető, oktatható gyermek? Milyen ismérvek, jellemzők mentén identifikálják 

az orgánumok a nehezen nevelhető-oktatható fiatalokat? Megjelenik-e egyáltalán, és amennyiben igen, 

milyen tartalommal társadalom- vagy oktatáspolitikai kritika az érintett téma által? A korpuszt az országos 

terjesztésű lapok 1921–1923 év közötti lapszámai alkották, melyet kvalitatív tematikus tartalomelemzés és a 

leíró statisztika segítségével elemeztem.
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Gál, Katalin and Pásztor, Rita: 

 

SUPPORTING AGING COMMUNITIES: THE INFLUENCE OF RELIGIOUS CIVIL 

ORGANIZATIONS IN MICRO-REGIONS  

 

[HU: IDŐSKORÚ KÖZÖSSÉGEK TÁMOGATÁSA: VALLÁSI CIVIL SZERVEZETEK SZEREPE 

A MIKRORÉGIÓKBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The population of Europe, including Romania, is undergoing significant structural changes, which are 

increasingly becoming prominent due to aging and demographic trends. Demographic data and projections 

indicate that an aging society is not only a future challenge but also has a substantial impact on public policies 

and the economy. Consequently, when formulating policies related to aging, it is imperative to consider 

these changes to ensure an adequate response to the needs and challenges of an aging population in the 

future. A growing positive shift in perspective is emerging concerning aging, which encompasses the 

concept of the silver economy. This term emphasizes the active role of the older population and their 

economic activities, addressing challenges such as the social care system, healthcare services, and 

enhancement of quality of life. 

   This presentation aims to provide a comprehensive analysis of the phenomena related to the silver 

economy and associated public policy measures in a specific geographic area. This research particularly 

focuses on the role of civil society organizations in public policy decision-making and their contribution to 

the development of various dimensions of the silver economy, especially in areas such as employment, social 

care, and quality of life improvement. The research centers on a disadvantaged micro-region in Romania, 

the Érmellék, which comprises 14 rural administrative units. To prepare the case study, semi-structured 

interviews were conducted with ten key local stakeholders, including mayors, local leaders, and social 

professionals. Additionally, secondary statistical analyses were conducted to explore the region's 

demographic and economic characteristics, and desk research was utilized to identify local public policies 

and regional development strategies. This study highlights the region's largest and most significant social 

service provider, Caritas Catolica, as the best practice for successfully operating local programs for the 

elderly. The findings will assist in shaping local aging policy strategies and contribute to more informed 

planning of future public policy decisions, considering the needs and challenges of an aging society. 

 

   Absztrakt 

   Európa lakossága, így Románia is, jelentős korszerkezeti változásokon megy keresztül, ami az elöregedés 

és a demográfiai trendek alapján egyre inkább előtérbe kerül. A demográfiai adatok és előrejelzések azt 

mutatják, hogy az idősödő társadalom nem csupán egy jövőbeli kihívás, hanem már most is komoly hatással 

van a közpolitikára és a gazdaságra. Az időspolitikai intézkedések kialakításánál tehát elengedhetetlen 

figyelembe venni ezeket a változásokat, hogy a jövőben megfelelő választ tudjunk adni az öregedő 

társadalom igényeire és kihívásaira. Az idősödéshez kapcsolódóan egyre inkább elterjed a pozitív 

szemléletváltás, amelynek része az „ezüst gazdaság” fogalma. Ez a kifejezés az idősebb korosztály aktív 

szerepvállalására és gazdasági tevékenységére összpontosít, kihívásokat, mint például a szociális 

ellátórendszer, az egészségügyi szolgáltatások vagy az életminőség javítása.  

   Az előadás célja, hogy egy konkrét földrajzi térségben átfogó elemzést nyújtson az ezüst gazdasághoz 

kapcsolódó jelenségekről és az ezekhez kapcsolódó közpolitikai intézkedésekről. A kutatás különösen arra 

összpontosít, hogy a civil szervezetek milyen szerepet vállalnak a közpolitikai döntéshozatalban, és miként 
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járulnak hozzá az ezüst gazdaság különböző dimenzióinak fejlesztéséhez, különösen a foglalkoztatás, a 

szociális ellátás és az életminőség javítása terén. A kutatás középpontjában egy romániai, hátrányos helyzetű 

mikrorégió, az Érmellék áll, amely 14 vidéki közigazgatási egységből áll. Az esettanulmány elkészítése 

érdekében félig strukturált interjúkat végeztünk a térség 10 kulcsszereplőjével, mint például 

polgármesterekkel, helyi vezetőkkel és szociális szakemberekkel. Ezen kívül szekunder statisztikai 

elemzéseket végeztünk a régió demográfiai és gazdasági jellemzőinek feltárására, valamint desk research 

módszert alkalmaztunk a helyi közpolitikák és a regionális fejlesztési stratégiák azonosítására. A kutatás 

során kiemeljük a térség legnagyobb és legfontosabb szociális szolgáltatóját, a Caritas Catolica-t, mint jó 

gyakorlatot, amely sikeresen működtet helyi szintű programokat az idősebb korosztály számára. Az 

eredmények segítenek a helyi időspolitikai stratégiák kialakításában, és hozzájárulnak a jövőbeli közpolitikai 

döntések megalapozottabb tervezéséhez, figyelembe véve az öregedő társadalom szükségleteit és kihívásait.
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Gál, Katalin; Berce, Andrea-Diana; Bernáth, Krisztina and Pásztor, Rita: 

 

EVALUATING PUBLIC POLICY DEVELOPMENTS CONCERNING THE CONCEPT OF 

SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN ROMANIA  

 

[HU: A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNY FOGALMÁNAK KÖZPOLITIKAI ALAKULÁSA 

ROMÁNIÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   This study investigates the integration of special educational needs concept (SEN) within the Romanian 

legal framework by employing both retrospective and analytical assessments in the context of an evolving 

education policy. Through an examination of the legislative trajectory, this research provides insight into 

how Romania's educational system has adapted over time to accommodate the needs of students with SEN. 

It evaluates the efficacy of inclusive education for children with SEN in Romania's public education system, 

focusing on the extent to which legal and policy frameworks have been translated into tangible outcomes 

in schools. The research methodology encompasses a documentary analysis of strategic documents, and a 

quantitative study conducted in Bihor County, which serves as a case study to evaluate the broader 

implementation of SEN policies across the country. The findings elucidate the practical realities surrounding 

SEN in Romania, revealing a discrepancy between legislative requirements and actual implementation. 

Despite the incorporation of SEN into the educational system, there remains a pressing need for more 

effective execution, with schools facing significant challenges in terms of resources, infrastructure, and 

teacher training. These challenges hinder the full inclusion of children with SEN and impede the realization 

of the intended educational benefits. Furthermore, this study examines the latest national strategy aimed at 

fostering a societal shift towards enhanced support for SEN, analyzing its potential impact on both policy 

and public perception of SEN. Additionally, the study provides recommendations for bridging the gap 

between policy and practice, advocating for stronger coordination among governmental agencies, schools, 

and civil society. It emphasizes the importance of creating a supportive environment for both teachers and 

students that fosters inclusive educational practices and ensures equitable access to quality education. This 

study illuminates the current state of SEN integration in Romania and proposes future research questions 

to be investigated in this critical area, focusing on the long-term effects of inclusive education policies on 

children with SEN and the sustainability of current reform efforts. 

 

   Absztrakt 

   Ez a tanulmány a sajátos nevelési igény (SNI) koncepció integrációját vizsgálja a román jogi keretben. A 

jogalkotási folyamat vizsgálatával a kutatás betekintést nyújt abba, hogy Románia oktatási rendszere hogyan 

alkalmazkodott idővel a sajátos nevelési igényű gyermekek igényeihez. Értékeli az inkluzív oktatás 

hatékonyságát az SNI-s gyermekek számára Románia közoktatási rendszerében, különösen arra fókuszálva, 

hogy a jogi és politikai keretek milyen mértékben fordultak át kézzelfogható eredményekbe az iskolákban. 

A kutatás módszertana magában foglalja a stratégiai dokumentumok elemzését és egy kvantitatív kutatást, 

amelyet Bihar megyében végeztek, és amely esettanulmányként szolgál az SNI politikák szélesebb körű 

végrehajtásának értékelésére az országban. Az eredmények világossá teszik az SNI körüli gyakorlati 

valóságokat Romániában, felfedve a jogalkotási előírások és a tényleges végrehajtás közötti eltéréseket. 

Annak ellenére, hogy az SNI beépítésre került az oktatási rendszerbe, továbbra is sürgető szükség van a 

hatékonyabb végrehajtásra, mivel az iskolák jelentős kihívásokkal néznek szembe az erőforrások, az 

infrastruktúra és a pedagógusképzés terén. Ezek a kihívások megakadályozzák az SNI-s gyermekek teljes 
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körű integrációját, és gátolják a kívánt oktatási eredmények elérését. Továbbá, a tanulmány vizsgálja a 

legújabb nemzeti stratégiát, amely a társadalmi szemléletformálást célozza az SNI támogatásának fokozása 

érdekében, és elemzi annak lehetséges hatásait mind a politikai döntéshozatalra, mind a társadalmi 

percepcióra az SNI-ről. 

   A tanulmány emellett ajánlásokat fogalmaz meg a politika és a gyakorlat közötti szakadék áthidalására, 

szorgalmazva a kormányzati ügynökségek, iskolák és a civil társadalom közötti szorosabb koordinációt. 

Kiemeli annak fontosságát, hogy támogató környezetet teremtsenek mind a pedagógusok, mind a tanulók 

számára, amely elősegíti az inkluzív oktatási gyakorlatok alkalmazását és biztosítja az egyenlő hozzáférést a 

minőségi oktatáshoz. A tanulmány világossá teszi az SNI integráció jelenlegi állapotát Romániában, és 

további kutatási kérdéseket javasol, amelyek ennek a kritikus területnek a vizsgálatára irányulnak, különösen 

az inkluzív oktatási politikák hosszú távú hatásait és a jelenlegi reformok fenntarthatóságát illetően.
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Galán, Anita: 

 

SOCIAL PROBLEMS OF TRANSCARPATHIAN REFUGEES IN HUNGARY  

 

[HU: KÁRPÁTALJAI MENEKÜLTEK SZOCIÁLIS PROBLÉMÁI MAGYARORSZÁGON] 

 

 

 

   Abstract 

   As a result of the Ukrainian-Russian war, tens of thousands of Ukrainian refugees left their homeland. As 

a neighboring state of Ukraine, many refugees arrived in Hungary, either with the intention of permanent 

settlement or just transit. Most of the refugees who arrived in Hungary with the intention of permanent 

settlement are Hungarians living in Ukraine, especially in Transcarpathia, and often have dual citizenship 

(Sárosi, 2023; Zakariás et al., 2023; Tóth – Bernát, 2023). 

   In our current research, we examined the integration opportunities of Transcarpathian Roma refugees in 

Hungary in a refugee reception institution established in the Debrecen campsite. In 2022, a Reformed civil 

society organization established a refugee hostel in a campsite in Debrecen, which provided assistance 

primarily to Hungarian-speaking Roma refugees from Transcarpathia until the summer of 2024, until the 

legal possibilities change (Government Decree 134/2024 (VI. 28.)). Here, the refugees received 

comprehensive support, including accommodation, meals, spiritual assistance, and support in arranging 

their social affairs. Children of compulsory school age were integrated into schools in Debrecen, while 

teachers at the refugee hostel provided local assistance to children whose knowledge and skills needed 

development to facilitate their integration into public education. 

   During our investigations, we conducted semi-structured interviews and focus group studies with social 

workers working with refugees (n1=2), teachers teaching in the internal school of the refugee hostel (n2=5), 

teachers of the integrating school (n3=5), and the kindergarten-school social worker of the integrating 

school. Our aim was to explore the problems and difficulties arising in connection with educational and 

social integration. In this presentation, we present the problems experienced by social workers. These 

include, among others, the bureaucratic difficulties experienced in the use of social transfers arising from 

dual citizenship, as well as problems arising from the cultural background of the Roma and general 

prejudices and discrimination. 

 

   Absztrakt 

   Az ukrán-orosz háború hatására ukrán menekültek tízezrei hagyták el a hazájukat. Magyarországra, mint 

Ukrajna szomszédos állama is sok menekült érkezett akár tartós letelepedési, akár csak átutazási szándékkal. 

Leginkább az Ukrajnában, azon belül is főleg Kárpátalján élő magyar nemzetiségű, gyakran kettős 

állampolgárságú menekültek közül kerülnek ki azok, akik tartós letelepedési szándékkal érkeztek, érkeznek 

Magyarországra (Sárosi, 2023; Zakariás és mtsai, 2023; Tóth – Bernát, 2023).  

   Jelen kutatásunkban egy debreceni kemping területén létrehozott menekülteket befogadó intézményben 

vizsgáltuk a kárpátaljai roma menekültek magyarországi integrációs lehetőségeit. Egy református civil 

szervezet 2022-ben menekültszállót alakított ki egy Debrecenben található kempingben, amely elsősorban 

kárpátaljai, magyar anyanyelvű roma menekültek számára nyújtott segítséget 2024 nyaráig, a jogszabályi 

lehetőségek megváltozásáig (134/2024 (VI. 28.) Korm. rendelet). Itt a menekültek átfogó támogatásban 

részesültek, beleértve a szállást, étkezést, lelki segítséget, valamint a szociális ügyeik rendezésében nyújtott 

támogatást is. A tanköteles korú gyermekeket integrálták debreceni iskolákba, míg azoknak a gyerekeknek, 

akiknek a tudása és képességei fejlesztésre szorultak, a menekültszálláson pedagógusok nyújtottak helyben 

segítséget, hogy elősegítsék a közoktatásba való beilleszkedésüket. 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

89 

 

   A vizsgálataink során félig strukturált interjúkat és fókuszcsoportos vizsgálatokat végeztünk a 

menekültekkel foglalkozó szociális szakemberekkel (n1=2), a menekültszálló belső iskolájában oktató 

pedagógusokkal (n2=5), az integráló iskola pedagógusaival (n3=5), valamint az integráló iskola óvodai- 

iskolai szociális segítőjével. Célunk az oktatási és társadalmi integráció kapcsán felmerülő problémák, 

nehézségek feltárása volt. Jelen előadásban a szociális szakemberek által tapasztalt problémákat mutatjuk be. 

Ezek közé tartozik egyebek mellett a kettős állampolgárságból fakadó, szociális transzferek igénybevétele 

esetén tapasztalható bürokratikus nehézség, valamint a romák kulturális hátteréből fakadó problémák és az 

általános előítéletek, diszkrimináció is.
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Gesztelyi, Hermina: 

 

THE SPECIAL TREATMENT IN THE CHILDREN'S BOOK EMMA’S SILENCE (EMMA 

CSÖNDJE)  

 

[HU: A KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD MEGJELENÉSE AZ EMMA CSÖNDJE CÍMŰ 

GYEREKKÖNYVBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   In my presentation, I will explore the concept of special treatment and its representation in contemporary 

children's literature. The Emma’s silence (Emma csöndje) won the Children's Book of the Year Award in 

2023 in the category for 0-6 year olds. The protagonist of Dóra Gimesi's book is a special little girl who 

excels in certain areas, but is socially sensitive and difficult to get along with. As well as special treatment, 

the focus will also be on the environment and sustainability, and the impact of human activity on 

wildlife.During the analysis, I approach the text from the method of close reading, focusing on the 

construction of the text and the language of representation. The interpretation will also include the 

illustrations which are crucial part of the reception in terms of experience and interpretation. This will 

probably show how concrete or abstract the special treatment is in the book and sheds light on the 

stereotypes and its perception. The analysis of the book also provides an opportunity to take a look at 

different attitudes, behaviours and perspectives that linked to sensitisation. The presentation of positive and 

negative connotations of the special treatment reveals further methodological possibilities and practical 

issues within the text. Here it is worth reflecting on the concepts of support books, sensitisation and 

prevention, the relationship between these terms and literature, and how the aesthetically demanding texts 

are related to these terms. The use of a book is largely dependent on how far the child/children are 

involved/affected by the subject and the context in which it is presented. 

 

   Absztrakt 

   Előadásomban a különleges bánásmód fogalmát, és ennek kortárs gyerekirodalmi megjelenését vizsgálom. 

Az Emma csöndje 2023-ban elnyerte az Év Gyerekkönyve Díjat a 0–6 éves korosztálynak szóló 

kategóriában. Gimesi Dóra könyvének főszereplője egy különleges kislány, aki bizonyos területeken 

kiemelkedően teljesít, míg szociális téren kifejezetten érzékeny, nehezen ért szót társaival. Az emberek 

helyett inkább az állatokkal barátkozik, mindenekelőtt a vízi élőlényekkel – szüleihez hasonlóan 

tengerbiológus szeretne lenni. A különleges bánásmód mellett a környezetvédelem és a fenntarthatóság 

kérdése is középpontba kerül, ezzel együtt pedig az emberi tevékenység állatvilágra gyakorolt hatása. Emma 

kiemelt figyelmet szentel ennek a jelenségnek, és feltett szándéka tenni a természet védelméért, az állatvilág 

megóvásáért. Az állatokkal való barátsága pedig közelebb viszi önmaga megértéséhez és elfogadásához. 

Elsősorban a szöveg megalkotottságát, a reprezentáció nyelvi megoldásait elemzem szoros szövegolvasás 

révén. Az értelmezésbe bevonom az illusztrációkat is, amelyek a befogadás élményének, ilyen módon pedig 

az interpretációnak is meghatározó részét képezik. Ez megmutatja, hogy a különleges bánásmód mennyire 

konkrétan vagy elvontan van ábrázolva, megerősíti-e a sztereotípiákat, és mindez hogyan befolyásolhatja a 

hozzá való viszonyulást. A könyv egyúttal lehetőséget ad a különböző attitűdök, viselkedési minták és 

nézőpontok érvényesülésére, így az érzékenyítéshez is hozzájárulhat. A különleges bánásmód 

megjelenítésének módja, annak pozitív vagy negatív konnotációi szorosan összefüggenek a módszertani 

lehetőségekkel, a szövegfeldolgozás gyakorlati kérdéseivel. Itt érdemes megemlíteni a segítő könyvek, az 

érzékenyítés és a prevenció fogalmát, e terminusok és az irodalom kapcsolatát, és reflektálni arra, hogy az 
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esztétikai szempontból igényes szövegeknek mindez eleve sajátja. Másfajta feldolgozást igényel egy-egy 

könyv attól függően, hogy a gyerek/gyerekek érintett-e/érintettek-e a témában, illetve milyen keretek között 

kerül elő a kötet. 
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Godawa, Grzegorz: 

 

THE IMPORTANCE OF SOCIAL BONDS IN DIFFICULT LIFE SITUATIONS. THE CONTEXT 

OF HOSPICE CARE  

 

[HU: A TÁRSAS KÖTELÉKEK FONTOSSÁGA NEHÉZ ÉLETHELYZETEKBEN. A HOSPICE-

ELLÁTÁS KONTEXTUSA] 

 

 

 

   Abstract 

   Social bonds play a fundamental role in the process of coping with difficult life situations. They are 

particularly important in hospice care, where patients and their loved ones face the irreversible reality of 

terminal illness. The presence of loved ones is an invaluable source of emotional strength, fostering the 

expression of feelings, fears and hopes. Communication between the patient, family and medical team is 

also important. Open dialogue allows care to be personalized to the patient's individual needs and to take 

into account the patient's spiritual and emotional expectations. The empathetic attitude of doctors, nurses 

and volunteers helps create an atmosphere of trust and safety, which contributes to greater patient comfort. 

Close relationships between staff and patients can reduce the distance resulting from the fear of death and 

help patients experience the last moments of life more consciously. In addition, hospice staff often become 

an especially important support for patients and their families in situations where family ties are weakened 

or absent. 

   The assumptions of interpersonal closeness experienced in difficult situations can be applied to struggling 

with life's daily obstacles. Strong bonds can strengthen the potential of individuals and communities and 

make it easier to live through the struggles that occur. 

 

   Absztrakt 

   A társadalmi kötelékek alapvető szerepet játszanak a nehéz élethelyzetekkel való megbirkózás 

folyamatában. Különösen fontosak a hospice-ellátásban, ahol a betegek és hozzátartozóik szembesülnek a 

halálos betegség visszafordíthatatlan valóságával. A szeretteik jelenléte felbecsülhetetlen érzelmi erőforrás, 

amely elősegíti az érzések, félelmek és remények kifejezését. A beteg, a család és az orvosi csapat közötti 

kommunikáció szintén fontos. A nyílt párbeszéd lehetővé teszi, hogy az ellátást a beteg egyéni igényeihez 

igazítsák, és figyelembe vegyék a beteg lelki és érzelmi elvárásait. Az orvosok, ápolók és önkéntesek 

empatikus hozzáállása segít megteremteni a bizalom és a biztonság légkörét, ami hozzájárul a betegek 

nagyobb komfortérzetéhez. A személyzet és a betegek közötti szoros kapcsolat csökkentheti a haláltól való 

félelemből fakadó távolságtartást, és segíthet a betegeknek abban, hogy tudatosabban éljék meg az élet utolsó 

pillanatait. Emellett a hospice személyzet gyakran különösen fontos támasza lesz a betegeknek és 

családtagjaiknak olyan helyzetekben, amikor a családi kötelékek meggyengültek vagy hiányoznak. 

   A nehéz helyzetekben megtapasztalt interperszonális közelség feltételezései az élet mindennapi 

akadályaival való küzdelemben is alkalmazhatóak. Az erős kötelékek erősíthetik az egyének és a közösségek 

potenciálját, és megkönnyíthetik a felmerülő küzdelmek átélését.
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Godó, Irén: 

 

ROMA VOLUNTEERISM IN HUNGARY: A LITERATURE REVIEW AND CURRENT 

CHALLENGES  

 

[HU: ROMÁK ÉS AZ ÖNKÉNTESSÉG MAGYARORSZÁGON: SZAKIRODALMI ÁTTEKINTÉS 

ÉS AKTUÁLIS KIHÍVÁSOK] 

 

 

 

   Abstract 

   Roma communities’ involvement in volunteerism and civic engagement can play a crucial role in their 

social integration. According to previous research, Roma individuals are primarily engaged in informal 

volunteering (Messing & Molnár, 2011), such as community support or local initiatives. Although the 

number of Roma nonprofit organizations is increasing, their operations are often hindered by underfunding 

and societal prejudices (Kóczé, 2012). 

   Research by Hajnalka Fényes (2019) highlights the significant role of social capital - including educational 

and relational resources - in volunteerism. An increasing willingness to participate in voluntary activities has 

been observed among young Roma. However, their involvement in formal volunteerism is often hindered 

by institutional discrimination and a lack of volunteer culture within Roma communities (Bartal, 2017). 

   This presentation aims to explore Roma volunteerism in Hungary within both national and international 

contexts, addressing motivations, barriers, and best practices. Comparing Hungarian data with global 

volunteerism trends will provide insights into challenges and potential developmental directions. Various 

social and economic factors together influence how and to what extent Roma individuals can engage in the 

voluntary sector. 
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   Absztrakt 

   A roma közösségek részvétele az önkéntességben és a civil aktivitásban kulcsfontosságú lehet társadalmi 

integrációjuk szempontjából. A szakirodalom szerint a romák főként informális módon vesznek részt 

önkéntes tevékenységekben (Messing & Molnár, 2011), például közösségi segítségnyújtás vagy helyi 

közösségi kezdeményezések révén. Bár a roma nonprofit szervezetek száma növekszik, működésüket 

gyakran az alulfinanszírozottság és a társadalmi előítéletek nehezítik (Kóczé, 2012). 

   Fényes Hajnalka (2019) kutatásai kimutatták, hogy a társadalmi tőke – beleértve az oktatási és kapcsolati 

erőforrásokat – meghatározó szerepet játszik az önkéntességben, és a roma fiatalok körében egyre nagyobb 

hajlandóság figyelhető meg az önkéntes tevékenységekre. Azonban a formális önkéntességben való 

részvételüket gyakran hátráltatja az intézményi diszkrimináció és az önkéntesség kultúrájának hiánya a roma 

közösségeken belül (Bartal, 2017). 
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   Az előadás célja, hogy bemutassa a romák önkéntességének hazai és nemzetközi összefüggéseit, kitérve a 

motivációkra, akadályokra és jó gyakorlatokra. A magyarországi adatok nemzetközi önkéntességi trendekkel 

való összevetése segíthet megérteni a hazai kihívásokat és a lehetséges fejlesztési irányokat. A különböző 

társadalmi és gazdasági tényezők együttesen alakítják azt, hogy a romák milyen módon és mértékben tudnak 

bekapcsolódni az önkéntes szektorba. 

Felhasznált irodalom: 

Bartal, A. M. (2017). Önkéntesség, jótékonyság, adományozás: Az altruizmus szerepe a társadalomban. 

L’Harmattan. 

Fényes, H. (2019). A társadalmi tőke és az önkéntesség kapcsolata Magyarországon, különös tekintettel a 

roma fiatalokra. Szociológiai Szemle, 29(2), 47–72. 

Kóczé, A. (2012). Civil society, civil involvement, and social capital in Roma communities. In M. Stewart 

(Ed.), The Gypsy 'menace': Populism and the new anti-Gypsy politics (pp. 59–79). Hurst & Company. 

Messing, V., & Molnár, E. (2011). Bezáródó terek: A romák társadalmi helyzete és az önkéntesség formái. 

Esély, 23(4), 3–23. 
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Godó, Irén: 

 

VOLUNTEERING IN THE SERVICE OF MENTAL HYGIENE  

 

[HU: AZ ÖNKÉNTESSÉG AZ EMBEREK MENTÁLHIGIÉNIÁJÁNAK SZOLGÁLATÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The COVID-19 pandemic has had a significant impact on people's mental health, leading to an increase 

in anxiety, depression, and feelings of loneliness (World Health Organization, 2022). In the first year of the 

pandemic, depression and anxiety disorders increased by more than 25% worldwide, highlighting the urgent 

need for mental health support (Patel et al., 2021). 

   Volunteer-based mental health helplines, such as the Hungarian National Association of Mental Health 

Helplines (LESZ), have played a crucial role in supporting the population's mental well-being. LESZ 

coordinates 29 Hungarian-language mental health helplines across the Carpathian Basin, with approximately 

500 volunteers who receive calls and respond to emails through 8 helpline numbers and 5 email services 

(LESZ, 2023). 

   LESZ helplines receive over 170,000 calls annually, demonstrating the increasing demand for mental 

health support (LESZ, 2023). The demographic distribution of callers shows that 48.4% belong to the 19-

45 age group, 25.6% are between 46-60 years old, 14.6% are over 60, and 11.3% are under 18 (Mental Health 

Foundation, 2022). 

   The most common topics of calls include emotional problems, loneliness, isolation, family conflicts, and 

issues related to substance use disorders. The Debrecen Mental Health Helpline, one of Hungary’s oldest 

organizations of this kind, plays a key role in providing mental health support, ensuring continuous 

psychological assistance for callers (LESZ, 2023). 

   These findings highlight that volunteer-based mental health helplines, such as LESZ, are essential for 

maintaining mental health and managing crisis situations, especially during the pandemic. 

Főbb felhasznált irodalmak: 

World Health Organization (2022). Mental health impact of COVID-19 pandemic. Geneva: WHO. 

https://www.who.int/publications/i/item/mental-health-impact-of-covid-19-pandemic 

Patel, V., Saxena, S., Lund, C., & Thornicroft, G. (2021). The COVID-19 pandemic and mental health: A 

global perspective. The Lancet Psychiatry, 8(7), 543-554. https://doi.org/10.1016/S2215-

0366(21)00077-2 

LESZ (2023). Magyar Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok Országos Szövetsége - Éves jelentés. Budapest: 

LESZ. https://sos116-123.hu 

Mental Health Foundation (2022). Mental health statistics and demographic insights. London: MHF. 

https://www.mentalhealth.org.uk/research/mental-health-statistics 

 

   Absztrakt 

   A COVID-19 világjárvány jelentős hatást gyakorolt az emberek mentális egészségére, amelynek 

következtében növekedett a szorongás, depresszió és a magány érzése (World Health Organization, 2022). 

A járvány első évében a depresszió és szorongás világszerte több mint 25%-kal növekedett, ami rámutatott 

a mentálhigiénés támogatás fokozott szükségességére (Patel et al., 2021). 

   Az önkéntes alapú lelki segélyszolgálatok, mint a Magyar Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok Országos 

Szövetsége (LESZ), kulcsszerepet játszottak a lakosság mentális támogatásában. A LESZ 29 magyar nyelvű 

lelki elsősegély telefonszolgálatot koordinál a Kárpát-medencében, mintegy 500 önkéntessel, akik 8 
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segélyhívó számon és 5 levelezőrendszeren keresztül fogadják a hívásokat és válaszolnak a beérkező 

levelekre (LESZ, 2023). 

   A LESZ szolgálatai évente több mint 170 ezer hívást fogadnak, amely jól tükrözi a mentálhigiénés 

támogatás iránti növekvő igényt (LESZ, 2023). A hívók demográfiai megoszlása szerint a 19-45 éves 

korosztály 48,4%-ot tesz ki, a 46-60 évesek 25,6%-ot, a 60 év felettiek 14,6%-ot, míg a 18 év alattiak 11,3%-

ot képviselnek (Mental Health Foundation, 2022). 

   A hívások leggyakoribb témái közé tartoznak az érzelmi problémák, a magány és az izoláció, a családi 

konfliktusok, valamint a szenvedélybetegségekkel összefüggő kérdések. A Debreceni Lelki Elsősegély 

Telefonszolgálat, Magyarország egyik legrégebbi ilyen jellegű szervezete, kiemelt szerepet játszik a 

mentálhigiénés támogatásban, folyamatosan biztosítva a hívók számára a pszichológiai segítségnyújtást 

(LESZ, 2023). 

   Ezek az adatok rávilágítanak arra, hogy az önkéntes alapú lelki segélyszolgálatok, mint a LESZ, 

nélkülözhetetlen szerepet töltenek be a mentális egészség megőrzésében és a krízishelyzetek kezelésében, 

különösen a pandémia idején. 

References: 

World Health Organization (2022). Mental health impact of COVID-19 pandemic. Geneva: WHO. 

https://www.who.int/publications/i/item/mental-health-impact-of-covid-19-pandemic 

Patel, V., Saxena, S., Lund, C., & Thornicroft, G. (2021). The COVID-19 pandemic and mental health: A 

global perspective. The Lancet Psychiatry, 8(7), 543-554. https://doi.org/10.1016/S2215-

0366(21)00077-2 

LESZ (2023). Magyar Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok Országos Szövetsége - Éves jelentés. Budapest: 

LESZ. https://sos116-123.hu 

Mental Health Foundation (2022). Mental health statistics and demographic insights. London: MHF. 

https://www.mentalhealth.org.uk/research/mental-health-statistics 
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Gortka-Rákó, Erzsébet: 

 

FOSTER CARE PLACEMENT OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN HAJDÚ-BIHAR 

COUNTY  

 

[HU: KÜLÖNLEGES SZÜKSÉGLETŰ GYERMEKEK NEVELŐSZÜLŐI ELHELYEZÉSE 

HAJDÚ-BIHAR VÁRMEGYÉBEN] 

 

 

   Abstract 

   In Western European child protection models, alternative forms of care are implemented in the spirit of 

deinstitutionalization. The concept of deinstitutionalization in child protection encompasses multiple 

factors. It involves not only the transformation of large institutions and the placement of children in family-

like environments but also the strengthening of family-based care. Additionally, it includes the development 

of community-based services and the support of young people aging out of the child protection system in 

their transition to independent living and social integration (Eurochild, 2012). In Hungary, the 

deinstitutionalization process intensified in 2014. Several significant changes occurred in child protection 

this year, facilitating the realization of deinstitutionalization efforts. One of the most notable 

transformations was the strengthening of foster care as an alternative form of child protection. Research 

Aim: The study aims to explore the foster care placement of children with special needs—specifically, 0-3-

year-old children with disabilities or chronic illnesses. It examines their key characteristics, development 

opportunities, and the collaboration among professionals involved in their care. Participants: The study 

includes 41 foster parents from Hajdú-Bihar County who care for children aged 0-3 or children with 

disabilities or chronic illnesses. Methods: This research is exploratory due to the limited number of studies 

on the subject. The applied method is semi-structured interviews conducted with foster parents belonging 

to the target group. The interview questions cover demographic data, the children in care, the foster 

parenting profession, and caregiving methods. 

 

   Absztrakt 

   A nyugat-európai gyermekvédelmi modellekben megjelenő alternatív gondoskodási formák a 

deinstitucionalizáció szellemében valósulnak meg. A deinstitucionalizáció fogalma a gyermekvédelem 

területén több tényezőt foglal magában. Nem pusztán a nagy intézmények átalakítását, a gyerekek családias 

körülmények közötti elhelyezését jelenti, hanem a családi nevelés megerősítését, ezzel párhuzamosan a 

közösségi alapú szolgáltatások fejlesztését, valamint a gyermekvédelemben nagykorúvá vált fiatalok 

intézményből való kilépésének, társadalmi integrációjának segítését is (Eurochild, 2012). A magyar 

deinstitucionalizációs folyamat 2014-ben felerősödött. Ebben az évben több jelentős változás következett 

be a gyermekvédelemben, ami a deinstitucionalizációs törekvések megvalósítását segítette. Az egyik ilyen  

jelentős átalakulás a nevelőszülői ellátás, mint alternatív gondoskodási forma megerősítése. Cél: A kutatás 

célja a nevelőszülőknél élő különleges szükségletű 0-3 éves, fogyatékossággal élő, tartós beteg gyerekek 

nevelőszülői elhelyezésének feltárása, a gyerekek főbb jellemzői, a fejlesztésének lehetőségei, a szakemberek 

közötti együttműködés. Vizsgálatban részt vevők: Hajdú-Bihar Vármegyében élő 41 fő nevelőszülő, akik 0-

3 éves korú vagy fogyatékossággal élő, tartós beteg gyermeket nevelnek. Módszerek: A kutatás feltáró jellegű, 

mivel kevés kutatás van a témában.  Módszere félig strukturált interjú a célcsoportba tartozó nevelőszülők-

kel.  Az interjú kérdések a demográfiai adatok mellett a gyermekekre, a nevelőszülői hivatásra, az ellátott 

gyerekekre és a nevelési módszerekre vonatkozó kérdéseket tartalmaznak. Ezek közül az előadásban a 

fogyatékossággal élő gyerekek főbb jellemzőit, fejlesztési lehetőségeit és a szakemberek közötti együtt-

működést mutatjuk be a nevelőszülők szemszögéből.
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Gyulai, Ilona és Mező, Katalin: 

 

CHARACTERISTICS OF NURTURING MASCULINITY AMONG FATHERS RAISING 

CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS  

 

[HU: A GONDOSKODÓ FÉRFIASSÁG JELLEMZŐ JEGYEI A SNI GYERMEKEKET NEVELŐ 

APÁK ESETÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   This presentation addresses a contemporary issue—the modern role of fatherhood—focusing specifically 

on the emergence of nurturing masculinity among fathers raising children with special educational needs 

(SEN). Increasing research evidence (Drjenovszky & Sztáray Kézdy, 2021; Sztáray Kézdy & Drjenovszky, 

2021a) highlights that perceptions of fatherhood have undergone significant transformations in recent 

decades. The social and economic changes of the 20th century have brought about substantial shifts in 

family life, leading to the gradual reconfiguration of traditional familial roles (Török, 2009, 2011). The 

conventional notion of the father as the sole breadwinner is increasingly being replaced by a stronger 

emphasis on paternal involvement, as men aspire to be active participants in their children's lives and 

embrace a nurturing fatherhood (Drjenovszky & Sztáray Kézdy, 2021; Sztáray Kézdy & Drjenovszky, 

2021a). Families raising typically developing children already face numerous challenges, but the presence of 

special educational needs often represents a crisis, leading to altered family life cycles and extended 

caregiving responsibilities (Kálmán, 2002; Kis, 2016). The birth and upbringing of a child with 

developmental differences can polarize and distort parental roles. The increased burden of responsibility on 

fathers may result in an intensified provider role, potentially leading to paternal isolation from the family 

(Boros, 2021).  In this study, n=12 fathers raising children with SEN, specifically children with learning 

disabilities and intellectual disabilities, participated in semi-structured in-depth interviews. This specific 

group was chosen due to the unique challenges they face, as they may need to care for their children 

throughout their entire lives. The study builds on the findings of Boros (2021), expanding the inquiry with 

the research question of whether changes in paternal roles are observable among fathers raising children 

with SEN and whether nurturing masculinity manifests as a modern paternal role in these families. 

Additionally, the study aimed to gain a deeper understanding of the thoughts, emotions, and experiences of 

these fathers. Our findings suggest that the transition towards modern paternal roles is evident within the 

examined group. Nearly all respondents exhibit characteristics of a nurturing father role, and in some cases, 

stay-at-home fatherhood has also emerged (cf. Boros, 2021). The study highlights the necessity of moving 

beyond outdated perceptions that depict families raising children with disabilities solely through traditional 

role frameworks. Instead of reiterating previous theoretical discussions, there is a pressing need for new 

empirical research to reflect the evolving realities of these families. 

 

   Absztrakt 

   Jelen előadás egy napjainkban előtérbe kerülő témával, a modern apaszerepekkel,  azon belül a 

gondoskodó férfiasság megjelenésével foglalkozik a sajátos nevelési igényű gyermekeket nevelő apák 

esetében.  Egyre több olyan vizsgálati eredmény  (Drjenovszky & Sztáray Kézdy, 2021; Sztáray Kézdy & 

Drjenovszky, 2021a) jelenik meg, melyek azt hangsúlyozzák, hogy az apaszerepről való gondolkodás 

jelentősen átalakult az utóbbi évtizedekben. A 20. század társadalmi és gazdasági változásai számos 

átalakulást idéztek elő a családok életében is, ennek következtében elkezdtek átformálódni a már 

megszokott, tradicionális szerepkörök a családokban (Török, 2009, 2011). Az a fajta hagyományos felfogás 
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– melyben az apa, mint családfenntartó – jelenik meg,  egyre inkább háttérbe szorul, és egyre erőteljesebben 

mutatkozik meg a férfiak azon igénye, hogy aktív résztvevői lehessenek a gyermekeik életének, gondoskodni 

képes és akaró apaságra vágynak (Drjenovszky & Sztáray Kézdy, 2021; Sztáray Kézdy & Drjenovszky, 

2021a). A családok a tipikus fejlődésmenetű gyermek(ek) nevelése során is megannyi nehézséggel, 

problémával néznek szembe, viszont a sajátos nevelési igény ténye krízisként jelenik meg az életükben, 

emiatt sok esetben a család életciklusai átformálódnak, emellett a gyermeknevelés időben sajátosan kitolódik. 

(Kálmán, 2002; Kis, 2016). Az eltérő fejlődésmenettel rendelkező gyermek születése, nevelése során a szülők 

szereplehetőségei polarizálódhatnak, torzulhatnak. A férfiakra nehezedő felelősség fokozottá válhat, így a 

családfenntartói szerep elhatalmasodhat, ezáltal az apa könnyen elszigetelődhet a családtól (Boros, 2021).  

Jelen vizsgálatban n=12 fő sajátos nevelési igényű, azon belül tanulásban és értelmi akadályozottsággal élő 

gyermekeket nevelő apák megkeresésére került sor, akikkel félig struktúrált mély interjú felvételére került 

sor.  A tanulásban- és az értelmi akadályozottsággal élő gyermeket nevelés speciális terheket ró a szülőkre, 

hiszen előfordulhat, hogy a gyermekeiket egész életükben nevelniük szükséges, ezért esett a választás ezekre 

a speciális fókuszú csoportra. A vizsgálat a Boros (2021) által felvetett kutatási eredményre épült, azzal a 

kutatói kíváncsisággal kiegészülve, hogy a válaszadók esetében vajon beszélhetünk-e az apaszerepek 

változásáról, és megjelenik-e az SNI gyermekeket nevelő családokban a gondoskodó férfiasság, mint modern 

szerep az apák esetében. Emellett a kutatásunk célja volt, a sajátos nevelési igényű gyermekeket nevelő apák 

gondolatainak, érzéseinek és tapasztalatainak mélyebb megismerése. Eredményeink szerint a modern 

apaszerepek irányába való elmozdulás a vizsgált csoportban is elindult, a válaszadók szinte mindegyikére 

jellemző a gondoskodó apaszerep, sőt egyes esetekben, az otthonmaradó apaság is előtérbe kerül (v. ö. 

Boros, 2021).  A vizsgálat rávilágít arra, hogy ideje lenne már változtatni azokon a régi elképzeléseken, 

melyek a fogyatékossággal élő gyermekeket nevelő családokat úgy állítják be, mint a korábbi szerepfelfogások 

hangoztató tanulmányok, és az ismétlések helyett újabb, valós empirikus vizsgálatokra van szükség e 

tekintetben.
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Hajdú, Valéria: 

 

COGNITIVE, EMOTIONAL, AND SOCIAL DEVELOPMENT: A COMPARATIVE ANALYSIS 

OF ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS RAISED BY PARENTS WITH AND  

 

[HU: FOGYATÉKKAL ÉLŐ ÉS EGÉSZSÉGES SZÜLŐK GYERMEKEI: KOGNITÍV, ÉRZELMI 

ÉS SZOCIÁLIS FEJLŐDÉS ÖSSZEHASONLÍTÁSA] 

 

 

 

   Abstract 

   The developmental characteristics of children raised by disabled parents represent an underexplored yet 

crucial psychological topic. While existing literature often focuses on interactions between disabled children 

and healthy parents (Cadman et al., 1991), the reverse situation—where the parent has a disability and the 

child is healthy—has received less attention (Bennett & Hay, 2007). 

   This study aims to compare the developmental traits of children raised by disabled and healthy parents, 

with a particular focus on self-esteem, emotional resilience, and social skills. The research is based on 

Bronfenbrenner’s ecological development model, which emphasizes the role of environmental factors in 

child development (Rosa & Tudge, 2013). 

   The study employs a mixed-methods approach, combining semi-structured interviews and quantitative 

surveys to explore the impact of parental disability on children's self-concept and social relationships. 

Findings suggest that children of disabled parents often demonstrate higher emotional resilience and 

empathy, yet they also encounter significant social challenges (Duvdevany et al., 2007). 

   The research contributes to the work of school psychologists and support professionals by providing 

insights for more effective intervention strategies for these children. Additionally, the findings can foster 

social awareness by highlighting the unique developmental trajectories and strengths of children raised by 

disabled parents. 

   References: 

Bennett, K. S., & Hay, D. A. (2007). The role of family in the development of social skills in children with 

physical disabilities. International Journal of Disability, Development and Education, 54(4), 381-397. 

Cadman, D., Rosenbaum, P., Boyle, M., & Offord, D. R. (1991). Children with chronic illness: Family and 

parent demographic characteristics and psychosocial adjustment. Pediatrics, 87(6), 884-889. 

Duvdevany, I., Moin, V., & Yahav, R. (2007). The social life and emotional state of adolescent children of 

parents who are blind and sighted: A pilot study. Journal of Visual Impairment & Blindness, 101(3), 160-

171. 

Rosa, E. M., & Tudge, J. (2013). Urie Bronfenbrenner’s theory of human development: Its evolution from 

ecology to bioecology. Journal of Family Theory & Review, 5(4), 243-258. 

 

   Absztrakt 

   A fogyatékkal élő szülők által nevelt gyermekek fejlődési sajátosságai kevéssé kutatott, ám rendkívül fontos 

pszichológiai témát alkotnak. Míg a szakirodalom gyakran a fogyatékkal élő gyermekek és egészséges szülők 

közötti interakciókra fókuszál (Cadman et al., 1991), a fordított helyzet, amikor a szülő fogyatékossággal él, 

a gyermek pedig egészséges, kevésbé kapott figyelmet (Bennett & Hay, 2007). 

   Jelen kutatás célja a fogyatékkal élő és az egészséges szülők által nevelt gyermekek fejlődési sajátosságainak 

összehasonlítása, különös tekintettel az önértékelésre, érzelmi rezilienciára és társas készségekre. A vizsgálat 

Bronfenbrenner ökológiai fejlődésmodelljére épül, amely kiemeli a környezeti tényezők szerepét a 

gyermekek fejlődésében (Rosa & Tudge, 2013). 
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   A kutatás félig strukturált interjúkon és kvantitatív kérdőíves módszereken alapul, melyek célja a szülő 

fogyatékosságának hatásainak feltárása a gyermek önképére és társas kapcsolataira. Az eredmények szerint 

a fogyatékkal élő szülők gyermekei gyakran nagyobb érzelmi ellenállóképességet és empátiát mutatnak, 

ugyanakkor fokozott társadalmi kihívásokkal is szembesülhetnek (Duvdevany et al., 2007). 

   A kutatás hozzájárulhat az iskolapszichológusok és segítő szakemberek munkájához, hatékonyabb 

támogatási stratégiák kidolgozásával az érintett gyermekek számára. Ezenkívül az eredmények segíthetnek a 

társadalmi szemléletformálásban, rávilágítva arra, hogy a fogyatékkal élő szülők gyermekei egyedi fejlődési 

utakat járnak be, és számos erősséggel rendelkeznek. 

Felhasznált irodalom: 

Bennett, K. S., & Hay, D. A. (2007). The role of family in the development of social skills in children with 

physical disabilities. International Journal of Disability, Development and Education, 54(4), 381-397. 
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Duvdevany, I., Moin, V., & Yahav, R. (2007). The social life and emotional state of adolescent children of 

parents who are blind and sighted: A pilot study. Journal of Visual Impairment & Blindness, 101(3), 160-
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ecology to bioecology. Journal of Family Theory & Review, 5(4), 243-258. 
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Hajdú, Valéria and Godó, Irén: 

 

SEXUAL HEALTH OF PEOPLE WITH DISABILITIES: SOCIAL CHALLENGES AND 

PSYCHOLOGICAL APPROACHES  

 

[HU: FOGYATÉKKAL ÉLŐK SZEXUÁLIS EGÉSZSÉGE: TÁRSADALMI KIHÍVÁSOK ÉS 

PSZICHOLÓGIAI MEGKÖZELÍTÉSEK] 

 

 

 

   Abstract 

   Sexual health among people with disabilities is often a taboo subject, hindered by social prejudices and 

lack of information (Shakespeare, Gillespie-Sells & Davies, 1996). This research aims to explore the 

psychological and social aspects of sexual health in disabled individuals, with a particular focus on body 

image, self-concept, and relationship challenges (Forber-Pratt, Mueller & Samples, 2017). 

   Literature reviews indicate that disabled individuals' sexuality is subject to extreme perceptions: they are 

either considered asexual or stigmatized as hypersexual (Miller & Todd, 1998). Developing self-esteem and 

self-acceptance plays a crucial role in their sexual well-being, supported by psychological interventions such 

as cognitive-behavioral therapy (CBT) (Kong et al., 2020). Proper sexual education can promote social 

inclusion and ensure their sexual rights (WHO, 2010). 

   This study highlights that the sexual health of people with disabilities is a complex area requiring a 

multidisciplinary approach. Preventive programs, psychoeducation, and tailored support can help address 

sexual and relationship challenges (Giulio, 2003). 

References: 
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WHO Collaborating Center for Sexual and Reproductive Health. (2010). Sexual health and rights: A global 
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Giulio, G. (2003). Sexuality and people living with physical or developmental disabilities: A review of key 

issues. Sexuality and Disability, 21(3), 135–148. 

Kong, X., et al. (2020). Self-stigma, self-acceptance, and loneliness among visually impaired students: A 

structural equation modeling approach. Disability and Rehabilitation, 42(12), 1714–1722. 

 

   Absztrakt 

   A fogyatékkal élők szexuális egészsége gyakran tabusított terület, amelyet társadalmi előítéletek és az 

információhiány nehezítenek (Shakespeare, Gillespie-Sells & Davies, 1996). A kutatás célja a fogyatékkal 

élők szexuális egészségének pszichológiai és társadalmi aspektusainak feltárása, különös tekintettel a testkép, 

az énkép és a párkapcsolatok kihívásaira (Forber-Pratt, Mueller & Samples, 2017). 

   A szakirodalmi elemzések rámutatnak arra, hogy a fogyatékkal élő személyek szexualitása szélsőséges 

megítélés alá esik: vagy aszexuálisnak tartják őket, vagy túlzott szexuális aktivitással bélyegzik meg (Miller & 

Todd, 1998). Az önértékelés és az önelfogadás fejlesztése kiemelten fontos a szexualitás megélésében, 

amelyet pszichológiai intervenciók, például kognitív viselkedésterápia (CBT) támogathatnak (Kong et al., 
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2020). A megfelelő szexuális edukáció segíthet a társadalmi inklúzió előmozdításában és az érintettek 

szexuális jogainak biztosításában (WHO, 2010). 

   A kutatás hangsúlyozza, hogy a fogyatékkal élők szexuális egészsége komplex terület, amely 

multidiszciplináris megközelítést igényel. A prevenciós programok, a pszichoedukáció és az egyéni 

szükségletekre szabott támogatás hozzájárulhatnak a szexuális és párkapcsolati kihívások kezeléséhez 

(Giulio, 2003). 

Felhasznált szakirodalom: 
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Hegedűs, Judit and Fekete, Márta: 

 

FOSTER CARERS' PERCEPTIONS OF THE FAMILY  

 

[HU: ZÁRT INTÉZETI NEVELTEK] 

 

 

 

   Abstract 

   While examining the commitment of offenses, the role of the family in both the causes of offending and 

the chances of reintegration are given a special attention. In our presentation, we focus on offenders, mainly 

juvenile delinquents, in closed penitentiary institutions. 

   International research in recent decades has focused on three main areas: firstly, the impact of visits and 

family contact on prisoners and inmates in closed institutions; secondly, the prisoners’/inmates’ parental 

roles; and thirdly, the supportive role of the family in the reintegration process. These studies provided the 

basis for our own research, which focused on the family relationships of prisoners/inmates, their 

perceptions of family, and the family support functions of prisons and correctional institutions.  

   Based on the characteristics of the sample, our research employed a primarily qualitative strategy, using 

the method of oral interviews. Data collection was carried out through semi-structured interviews. 

Following the ice-breaking, familiarisation questions, the following broad topics were touched upon during 

our interviews with both inmates and correctional professionals: 

   - characteristics of families of children in closed institutions 

   - characteristics of contact during imprisonment 

   - parental roles of prisoners/inmates 

   - the family as a support system 

   - family life support programmes in prisons and closed institutions 

   In the course of our research, a total of 5 female, 10 male inmates of closed institutions and 15 correctional 

professionals were interviewed and subjected to content analysis. Following the content analysis, it became 

clear that there is no specific family life education programme available in closed institutions and that it 

would be important to further strengthen cooperation with institutions working with families. Family 

problems did not start with the delinquents’ placement in the institution, and these cases suggest that they 

had not been addressed within the framework of the primary child welfare services or even not addressed 

at all. The quality of contact with the family fundamentally determines how they can tolerate confinement: 

they long to know about their loved ones, they are the only ones who symbolise the outside world. In 

addition to education and employment, successful reintegration requires the development of competences 

that enable individuals to lead constructive lives (Miklósi, 2016; Ruzsonyi, 1998, 2001). 

 

   Absztrakt 

   A bűnelkövetés vizsgálata során kiemelt figyelmet kap a család szerepének elemzése mind a bűnelkövetés 

okai, mind pedig a reintegrációs esélyek elemzése során. Előadásunkban a zárt intézetekben élő, 

bűncselekményt elkövetett – elsősorban – fiatalkorúakra fókuszálunk.  

   A nemzetközi kutatások három fő fókuszt tartottak szem előtt az utóbbi évtizedekben: egyrészt elemezték 

a látogatások, a családdal való kapcsolattartás hatását a fogvatartottakra, zárt intézeti neveltekre; másrészt 

pedig vizsgálták a fogvatartottak/neveltek szülői szerepeit; harmadrészt pedig a család támogató funkcióját 

nézték meg a reintegráció folyamatában. Ezek a kutatások szolgáltak alapul saját vizsgálódásainkhoz, melyek 

fő fókuszában a fogvatartottak, javítóintézeti neveltek családi kapcsolatainak, családképének és a büntetés-

végrehajtási és javítóintézetek családtámogató funkcióinak feltárása állt.  
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   Kutatásunk során – kiindulva a minta sajátosságaiból – elsősorban kvalitatív stratégiát alkalmaztunk, a 

szóbeli kikérdezés módszerét alkalmazzuk. Az adatgyűjtés féligstrukturált interjúkkal történt. A jégtörő, 

ismerkedős kérdéseket követően az alábbi főbb témákat érintettük beszélgetéseink során mind a neveltek, 

mind a szakemberek esetében: 

   - a zárt intézeti neveltek családjainak jellemzői 

   - a szabadságvesztés alatti kapcsolattartás jellegzetességei 

   - fogvatartottak/neveltek szülői szerepei 

   - a család mint támogató rendszer 

   - a büntetés-végrehajtási és zárt intézetek családi életre nevelést támogató programjai 

   Kutatásunk során összesen 5 női, 10 férfi zárt intézeteben élővel és 15 szakemberrel készítettünk interjút, 

melyet tartalomelemzés alá vetettünk. A tartalomelemzést követően jól láthatóvá vált számukra, hogy a zárt 

intézetekben nem áll rendelkezésre kifejezetten családi életre nevelési program, a családokkal foglalkozó 

intézményekkel való együttműködést fontos lenne tovább erősíteni. A családi problémák nem az intézetbe 

kerüléssel kezdődtek, ezek az esetek arra utalnak, hogy a gyermekjóléti alapellátás keretein belül nem sikerült 

kezelni ezeket, vagy egyáltalán el se jutottak odáig az esetek. A családdal való kapcsolattartás minősége 

alapvetően meghatározza a benti lét elviselhetőségét: vágynak arra, hogy tudjanak szeretteikről, számukra ők 

az egyedüliek, akik a kinti világot szimbolizálják. A sikeres reintegráció az oktatás, a munkáltatás mellett az 

egyén azon kompetenciáinak fejlesztése, melyek képessé teszik a konstruktív életvezetésre (Miklósi, 2016; 

Ruzsonyi, 1998, 2001). 
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Hetesi, Edit: 

 

CATECHESIS FOR THE DISABLED – INTERACTIVE RELIGIOUS EDUCATION FOR 

INCLUSION AND SKILLS DEVELOPMENT  

 

[HU: SÉRÜLTEK KATEKÉZISE: INTERAKTÍV HITTANOKTATÁS AZ INKLÚZIÓ ÉS 

KÉPESSÉGFEJLESZTÉS SZOLGÁLATÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The presentation will explore the possibilities of catechesis for children and young people with disabilities, 

with a special focus on skills and competences development and inclusive pedagogical approaches. 

Inclusion, which emphasises the co-education of children with disabilities and able-bodied children, requires 

a complex methodological framework that is sensitive to individual needs while taking into account the 

different types of intelligence of learners. Inclusive pedagogy in the field of religious education, through the 

use of individual learning strategies, not only promotes the active participation of pupils, but also strengthens 

community cohesion. 

   The methods used in religious education, such as the use of interactive and digital tools, create 

opportunities for the active involvement of children with different abilities. These tools not only support 

accessibility in teaching but also promote fuller participation in the faith community. The benefits of 

inclusive approaches are not only felt by children with learning difficulties, but also by the whole community, 

as they strengthen social solidarity and acceptance. 

   In addition, the presentation will illustrate how inclusive catechesis can be applied to different types of 

impairments by presenting the results of a quantitative questionnaire research. For example, playful methods 

such as shared storytelling or gamified religious education can bridge the gap between children with different 

abilities. The quantitative research collected the views of 250 religious educators on the use of playful 

methods in religious education lessons. Based on the responses, religious educators agreed that playful 

activities such as drama pedagogy, group projects and visual aids are effective in supporting personal 

development, fostering the development of different areas of intelligence and positively influencing 

students' community participation. The results of the research highlight that the practical application of 

Gardner's multiple intelligence theory not only helps to develop skills but also strengthens the foundations 

of inclusive catechesis. The aim of this presentation is to build on these findings to provide practical 

guidance for religious educators. 

 

   Absztrakt 

   Az előadás a sérült gyermekek és fiatalok katekézisének lehetőségeit tárja fel, különös tekintettel a 

képesség- és kompetenciafejlesztésre, valamint az inkluzív pedagógiai megközelítésre. Az inklúzió, amely a 

sérült és ép gyermekek közös nevelését hangsúlyozza, összetett módszertani keretrendszert igényel, amely 

érzékenyen kezeli az egyéni szükségleteket, miközben figyelembe veszi a tanulók különböző 

intelligenciatípusait. Az inkluzív pedagógia a vallásos nevelés területén az egyéni tanulási stratégiák 

alkalmazása révén nemcsak a tanulók aktív részvételét segíti elő, hanem erősíti a közösségi összetartozást is. 

   A hittanoktatásban alkalmazott módszerek, például az interaktív és digitális eszközök beépítése, 

lehetőséget teremtenek a különböző képességekkel rendelkező gyermekek aktív bevonására. Ezek az 

eszközök nemcsak a tanítás akadálymentesítését támogatják, hanem elősegítik a hitközösségben való 

teljesebb részvételt. Az inkluzív megközelítések előnyei nemcsak a tanulási nehézségekkel küzdő 
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gyermekeknél mutatkoznak meg, hanem a teljes közösség számára is, mivel erősítik a társadalmi szolidaritást 

és az elfogadást. 

   Emellett az előadás egy kvantitatív kérdőíves kutatás eredményeinek bemutatásán keresztül szemlélteti, 

hogyan alkalmazható a befogadó katekézis különböző sérüléstípusok esetén. Például a játékos módszerek – 

mint a közös történetmesélés vagy a gamifikált hitoktatás – hidat képezhetnek a különböző képességű 

gyermekek között. A kvantitatív kutatás 250 hittanár véleményét gyűjtötte össze a játékos módszerek hittan 

órákon való alkalmazásáról. A válaszok alapján a hittanárok egyetértettek abban, hogy a játékos 

tevékenységek – például drámapedagógia, csoportos projektek és vizuális segédanyagok – hatékonyan 

támogatják a személyiségfejlesztést, elősegítik a különböző intelligenciaterületek fejlődését, és pozitívan 

befolyásolják a tanulók közösségi részvételét. A kutatás eredményei rávilágítanak arra, hogy a Gardner-féle 

többszörös intelligencia-elmélet gyakorlati alkalmazása nemcsak a képességek kibontakoztatását segíti, 

hanem az inkluzív katekézis alapjait is erősíti. Az előadás célja, hogy ezekre az eredményekre alapozva 

gyakorlati útmutatót nyújtson vallásos nevelők számára. 
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Horák, Rita; Major, Lenke and Grabovac, Beáta: 

 

ECO-EMOTIONS OF HUNGARIAN HIGHER EDUCATION STUDENTS IN VOJVODINA  

 

[HU: VAJDASÁGI MAGYAR FELSŐOKTATÁSBAN TANULÓK ÖKO-ÉRZELMEI] 

 

 

 

   Abstract 

   In the 21st century, the media, the internet, the press and the flow of information in general contribute 

greatly to the relatively easy access of people to information about their environment, environmental 

pollution and global environmental problems. The research about eco-emotions is new, because so far 

researchers have mainly focused on the physical effects of climate change, but today people are increasingly 

becoming aware of the serious consequences of environmental problems, which directly or indirectly affect 

their quality of life and their future. 

    Eco-emotions, including eco-guilt and eco-anxiety, play an important role in how people relate to the 

environment and global environmental problems. They can even have a motivating effect on the individual, 

i.e. they can move the individual's attitude towards environmental awareness and sustainability. That is why 

the research, understanding and development of eco-emotions is essential in developing a sustainable vision 

of the future. 

   Eco-guilt is a negative emotion that stems from the recognition of personal responsibility. It can develop 

when we are aware of the negative impact our actions have on the environment. 

The phenomenon of eco-anxiety is closely related to fear and worry, but even more so to uncertainty, 

unpredictability, which is characterized by uncontrollability. 

   In this paper, we present the work, programme and goals of the workshop operating at the Hungarian 

Language Teacher Training Faculty, as part of the University of Novi Sad, as well as the methods we use in 

our efforts to develop the eco-emotions of primary school teacher and kindergarten teacher candidates. 

The aim of this research is to examine the eco-emotions of Hungarian university students in Vojvodina 

using validated questionnaires (Eco-Anxiety Questionnaire, abbreviated EAQ-22, Eco-Guilt Questionnaire, 

abbreviated EGuiQ-11) and then compare these data with research results from other countries and to 

develop the students' knowledge and eco-emotions related to environmental protection within the 

framework of the workshop. The role of our researched group is of paramount importance, since the 

development of eco-emotions in childhood is shaped not only by the family, but also by kindergarten and 

primary school teachers. 

   Keywords: eco-emotions, eco-guilt, eco-anxiety, workshop 

 

 

   Absztrakt 

   A média, internet, sajtó és egyáltalán az információáramlás a 21. században nagyban hozzájárulnak ahhoz, 

hogy az emberekhez viszonylag könnyen eljutnak a környezetükkel, a környezetszennyezéssel, a globális 

környezeti problémákkal kapcsolatos információk. Az ökoérzelemek kutatása újkeletű, mert eddig főleg csak 

a klímaváltozások fizikai hatásaira fókuszáltak a kutatók, azonban ma már az emberek egyre inkább 

tudatában vannak a környezeti problémák súlyos következményeinek, amelyek közvetlenül vagy közvetve 

hatással vannak az életminőségükre és a jövőjükre. 

   Az öko-érzelmek, beleértve az öko-bűntudatot és az öko-szorongást, fontos szerepet játszanak abban, 

hogy az emberek hogyan viszonyulnak a környezethez és a globális környezeti problémákhoz. Akár motiváló 

hatással is lehetnek az egyénre, vagyis a környezettudatosság és a fenntarthatóság irányába mozdíthatják el 
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az adott egyén attitűdjét. Éppen ezért az öko-érzelmek kutatása, megértése és fejlesztése alapvető fontosságú 

a fenntartható jövőkép kialakításában. 

   Az öko-bűntudat negatív érzelem, amely a személyes felelősség felismeréséből fakad. Akkor alakulhat ki, 

ha tisztában vagyunk cselekedeteink környezetre gyakorolt negatív hatásával.  

   Az öko-szorongás jelenség szorosan összefügg a félelemmel és az aggodalommal, de még inkább a 

bizonytalansággal, a kiszámíthatatlansággal, amit irányíthatatlanság jellemez.  

   A munkában bemutatjuk az Újvidéki Egyetem Magyar Tannyelvű Tanítóképző Karán működő műhely 

munkáját, programját és céljait, valamint azt, hogy milyen módszerekkel próbáljuk meg fejleszteni a tanító 

és óvodapedagógus jelöltek öko-érzelemeit. A kutatás célja egyrészt, hogy validált kérdőívek (Eco-Anxiety 

Questionnaire, rövidítve EAQ-22, Eco-Guilt Questionnaire, rövidítve EGuiQ-11) segítségével vizsgálja 

vajdasági magyar egyetemisták öko-érzelmeit, majd ezeket az adatokat összevesse más országok kutatási 

eredményeivel, illetve, hogy műhelymunka keretein belül fejlessze is a hallgatók környezetvédelemmel 

kapsolatos ismereteit és öko-érzelmeit. A kutatott csoport szerepe kiemelt jelentőségű, hiszen az öko-

érzelemek kialakulása gyerekkorban a család mellett éppen a tanitók és óvodapedagógusok hatására 

formálódik. 

   Kulcsszavak: öko-érzelmek, öko-bűntudat, öko-szorongás, műhelymunka 
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Hornyák, Mariann: 

 

SPECIAL NEED EMPLOYEES FROM SEN KIDS ?  

 

[HU: SNI-S GYEREKEKBŐL SNI-S MUNKAVÁLLALÓK?] 

 

 

 

   Abstract 

   Most children with special educational needs encounter either the acceptance of their needs or their 

suppression as they transition into adulthood. Teachers often feel helpless when multiple children with 

special educational needs are in their classroom. They frequently have opportunities to participate in 

workshops and formal training on this topic, yet the situation remains challenging. 

   What options do leaders have? Employers are often unprepared to work with neurodivergent employees. 

The concept of neurodivergence still appears as a taboo in many workplaces, hindering open discussions 

and understanding. Neurodivergent employees are often neglected in workplace strategies, adversely 

affecting their performance and job satisfaction. 

   In my presentation titled "From SNI Children to SNI Employees," I examine the challenges and 

opportunities faced by children with special educational needs (SNI) as they grow into adulthood. I highlight 

how early support and a suitable educational environment can aid in the development of these children, 

enabling them to become successful employees later on. Throughout the presentation, I will provide 

practical examples of how to create an inclusive environment in workplaces that facilitates the integration 

of neurodivergent employees. My goal is to draw attention to social responsibility and the necessity for 

change in the labor market. 

   During the problem statement, it is important to emphasize that neurodivergence is not just an individual 

challenge, but also a social responsibility. Companies must consciously address this issue not only to meet 

their legal obligations but also to achieve real change. Leaders need to understand that supporting 

neurodivergent employees is not just an ethical issue, but also key to enriching workplace culture and 

enhancing competitiveness. 

   By increasing appropriate training and awareness, leaders will be better equipped to understand the 

diversity of neurodivergence. It is crucial to create a supportive environment that allows for the expression 

of different work styles and needs. Integrating neurodivergent employees into the workplace community 

can benefit not only the employees but also the companies, as diversity can lead to richer ideas and 

innovative solutions. My presentation offers opportunities for these aspects. 

 

   Absztrakt 

   A legtöbb speciális nevelési igényű gyermek felnőttkorába lépve vagy a szükségleteik elfogadásával, vagy 

azok elnyomásával találkozik. A tanárok gyakran tehetetlennek érzik magukat, amikor több speciális nevelési 

igényű gyermek van az osztályukban. A tanárok gyakran lehetőséget kapnak arra, hogy részt vegyenek 

workshopokon és formális képzéseken ebben a témában. És még így is nehéz ez a  helyzet. 

   Milyen lehetőségei vannak a vezetőknek? A munkáltatók gyakran nincsenek felkészülve arra, hogyan 

dolgozzanak neurodivergens munkavállalókkal. A neurodivergencia, mint fogalom, sok esetben még mindig 

tabuként jelenik meg a munkahelyeken, ami gátolja a nyílt diskurzusokat és a megértést. A neurodivergens 

munkavállalók gyakran elhanyagoltak a munkahelyi stratégiákban, és ez hátrányosan befolyásolja a 

teljesítményüket és a munkahelyi elégedettségüket. 

   Az "SNI-s gyerekekből SNI-s munkavállalók" című előadásomban a speciális nevelési igényű (SNI) 

gyermekek felnőtté válásának kihívásait és lehetőségeit vizsgálom. Kiemelem, hogy a korai támogatás és a 
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megfelelő oktatási környezet hogyan segíthet a gyermekek fejlődésében, hogy később sikeres 

munkavállalókká váljanak. Az előadás során gyakorlati példákon keresztül mutatom be, hogyan lehet a 

munkahelyeken inkluzív környezetet teremteni, amely elősegíti a neurodivergens munkavállalók 

integrációját. Célom, hogy felhívjam a figyelmet a társadalmi felelősségvállalásra és a változás 

szükségességére a munkaerőpiacon. 

   A problémafelvetés során fontos hangsúlyozni, hogy a neurodivergencia nem csupán egyéni kihívás, 

hanem társadalmi felelősség is. A vállalatoknak tudatosan kell foglalkozniuk ezzel a kérdéssel, hogy ne csak 

a jogi kötelezettségeiknek tegyenek eleget, hanem valódi változást is elérjenek. A vezetőknek meg kell 

érteniük, hogy a neurodivergens munkavállalók támogatása nemcsak etikai kérdés, hanem a munkahelyi 

kultúra gazdagításának és a versenyképesség növelésének kulcsa is. 

   A megfelelő képzés és tudatosság növelésével a vezetők képesek lesznek jobban megérteni a 

neurodivergencia sokszínűségét. Fontos, hogy támogató környezetet teremtsenek, amely lehetővé teszi a 

különböző munkastílusok és igények érvényesülését. A neurodivergens munkavállalók integrálása a 

munkahelyi közösségbe nemcsak a munkavállalók, hanem a vállalatok számára is előnyös lehet, hiszen a 

sokszínűség gazdagabb ötletekhez és innovatív megoldásokhoz vezethet. Ezekre kínál lehetőséget az 

előadásom. 
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Horváth, Lili and Zajdó, Krisztina: 

 

COMPARING THE VISION OF STUDENTS WITH LEARNING DISABILITIES WITH THEIR 

SPECIAL EDUCATION TEACHERS' VISION  

 

[HU: TANULÁSBAN AKADÁLYOZOTT TANULÓK JÖVŐKÉPÉNEK ÖSSZEVETÉSE 

GYÓGYPEDAGÓGUSAIKNAK A TANULÓK JÖVŐKÉPÉT ILLETŐ ELKÉPZELÉSEIVEL] 

 

 

 

   Abstract 

   Developing and rationalizing students’ visions of the future is an important task of the school (Jámbori, 

2013; Kotschy, 2022). Students’ visions of the future can have a great impact on students’ expectations and 

plans for the future, both for typically developing students and for students with learning disabilities (see 

e.g. Borcsa, 2017; Molnár & Mező, 2021). It is important that special education teachers themselves actively 

shape this vision and transform students’ visions into realistic expectations. 

   The aim of this research is to examine the vision of students with learning disabilities (n=83) and their 

special education teachers (n=59), as well as the views of special education teachers on the vision of their 

students. The data were collected in segregated educational institutions in Western Hungary in 2025. The 

research instrument was a questionnaire survey. The data were subjected to quantitative and qualitative 

analysis. The results of the quantitative analysis are based on descriptive statistical data, while the results of 

the qualitative analysis are based on thematic analysis. 

   The results show that students' ideas about the future are largely realistic, well-thought-out, and well-

founded. The opinions of special education teachers reflect that opinions are quite divided on many issues, 

and that there is a relatively significant proportion of those who cannot answer the questions we asked. The 

presentation summarizes the results, but also invites further reflection on how well special education 

teachers know their students' visions of the future, and the evolution of their visions. 
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   Absztrakt 

   A tanulók jövőről alkotott elképzeléseinek kialakítása, illetve azok racionalizálása az iskola egyik fontos 

feladata (Jámbori, 2013; Kotschy, 2022). A tanulók jövőképe igen nagy hatással lehet a tanulói 

várakozásokra, a jövőt illető tervek kialakítására mind tipikusan fejlődő, mind tanulásban akadályozott 

tanulók esetében (lásd pl. Borcsa, 2017; Molnár & Mező, 2021). Fontos, hogy maguk a gyógypedagógusok 

is aktívan alakítsák ezt a jövőképet, és a tanulók elképzeléseit reális elvárásokká formálják. 

   E kutatás célja, hogy megvizsgálja tanulásban akadályozott tanulók (n=83) és gyógypedagógusaik (n=59) 

jövőképét, illetve a gyógypedagógusok tanulóik jövőképét illető véleményét. Az adatokat nyugat-

magyarországi szegregált tanintézményekben gyűjtöttük 2025-ben. A kutatás eszköze kérdőíves felmérés. 
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Az adatokat kvantitatív és kvalitatív elemzésnek vetettük alá. A kvantitatív elemzés eredményei leíró 

statisztikai adatokon, míg a kvalitatív elemzés eredményei tematikus elemzésen alapszanak. 

  Az eredmények azt mutatják, hogy a tanulói elképzelések a jövőről nagyrészt reálisak, átgondoltak, és jól 

megalapozottak. A gyógypedagógusok véleményei azt tükrözik, hogy igencsak megoszlanak a vélemények 

számos kérdésben, és viszonylag jelentős azoknak az aránya is, akik nem tudják megválaszolni az általunk 

feltett kérdéseket. Az előadás összefoglalja az eredményeket, de továbbgondolásra is késztet azzal 

kapcsolatban, vajon mennyire ismerik a gyógypedagógusok tanítványaikat azok jövőképével, illetve 

jövőképének alakulásával kapcsolatban. 

Irodalomjegyzék: 

Borcsa, M. (2017). Mire szocializál az iskola? Végzős diákok jövőképének alakulása a motiváció és a 

nyitottság tükrében. Gyermeknevelés Tudományos Folyóirat, 5(3), 39–45. 

https://doi.org/10.31074/gyntf.2017.3.39.45 

Jámbori, Sz. (2013): Az iskolai környezet szerepe a serdülők jövő-orientációjának alakulásában. Magyar 

Pedagógia, 103(4), 481-497. 
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Horvath, Yvette: 

 

HUMAN TRAFFICKING IN THE 21ST CENTURY: SOCIAL CHALLENGES AND SOCIAL 

POLICY RESPONSES  

 

[HU: EMBERKERESKEDELEM A 21. SZÁZADBAN: TÁRSADALMI KIHÍVÁSOK ÉS 

SZOCIÁLPOLITIKAI VÁLASZOK] 

 

 

 

   Abstract 

   The research topic is the socio-political and social aspects of human trafficking. Human trafficking is a 

serious criminal problem, its central element is violence, it violates fundamental human rights, primarily 

personal autonomy, the right to liberty and freedom of movement, the principle of security and protection 

of physical integrity, but it also limits access to information, education, free choice of work, and violates the 

right to health  (Fehér & Forrai, 1999). At the same time, it is also a social problem, as it affects the victims 

and their environment as a whole. The immediate relatives of the victims are also harmed during the crime, 

therefore cooperation with them plays a key role in the resocialization process  (Balse, 2005). Human 

trafficking is very difficult to define, as there is no single definition, it is often called modern slavery, in both 

approaches the person is at the center, however, the two concepts are completely different from each other. 

Human trafficking is a process that includes recruitment, transportation, accommodation and the 

transaction itself, the process of exploitation, while slavery is a state. It often happens that victims of human 

trafficking end up in slavery, so this state also occurs at the end of the process (Windt, 2020 ). Human 

trafficking has recently received increasing attention in the press, but it is by no means a new problem, its 

emergence is linked to the emergence of prostitution. However, it can take many forms, which affect 

different social groups differently. While sexual exploitation is more common among women, forced labor 

trafficking is the most common form of trafficking in men (Fehér & Forrai, 1999). The most common form 

of trafficking is sexual exploitation, meaning that the majority of victims are women and children. Although 

there are certain risk factors that increase the chances of becoming a victim, it can be said that anyone can 

become a victim of human trafficking (Antalóczy & Nagy, 2022). The aim of the research is to examine the 

socio-political approach to human trafficking as a phenomenon, to map the situation of victims in Romania, 

to examine the opportunities provided by the legal framework, and their practical implementation. The 

research is based on a qualitative methodology, the central element of which is document analysis, within 

the framework of which the international and domestic legal environment is examined, and it also maps the 

situation of victims through the example of an organization in Oradea. Regarding the results, it can be said 

that although the legal framework is in place, victims find it very difficult to ask for help. 

 

   Absztrakt 

   A kutatás témája az emberkereskedelem szociálpolitikai és társadalmi aspektusai. Az emberkereskedelem 

egy komoly bűnügyi probléma, központi eleme az erőszak, alapvető emberi jogokat sért, elsősorban a 

személyi autonómiát, a szabadsághoz és a szabad mozgáshoz való jogot, a biztonság és a testi épség 

védelmének elvét, de korlátozza az információhoz, oktatáshoz való hozzáférést, a szabad munka 

megválasztását, valamint sérti az egészséghez való jogot is  (Fehér & Forrai, 1999). Ugyanakkor egy 

társadalmi probléma is, hiszen kihat az áldozatok és környezetük egészére. Az áldozatok közvetlen 

hozzátartozói is sérülnek a bűncselekmény során, ezért a reszocializációs folyamat kapcsán a velük való 

együttműködés kulcsszerepet játszik  (Balse, 2005). Az emberkereskedelmet nagyon nehéz meghatározni, 

mivel nincs egységes definíció, gyakran nevezik modern rabszolgaságnak, mindkét megközelítésben a 
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középpontban az ember áll, azonban a két fogalom merőben eltér egymástól. Az emberkereskedelem egy 

folyamat, amely magába foglalja a toborzást, szállítást, elszállásolást és magát a tranzakciót, a kizsákmányolás 

folyamatát is, ezzel szemben a rabszolgaság egy állapot. Gyakran fordul elő, hogy az emberkereskedelem 

áldozatai rabszolgasorsba kerülnek, tehát a folyamat végén bekövetkezik ez az állapot is (Windt, 2020 ). Az 

emberkereskedelem az utóbbi időben egyre nagyobb figyelmet kap a sajtóban is, ám ez korántsem újszerű 

probléma, kialakulását a prostitúció megjelenéséhez kapcsolják. Formáját tekintve azonban többféle lehet, 

amelyek eltérően érintik a társadalmi csoportokat, míg a nők körében a szexuális kizsákmányolás 

elterjedtebb, a férfiak esetében a kényszermunka célú emberkereskedelem jelenik meg leginkább (Fehér & 

Forrai, 1999). A legelterjedtebb a szexuális kizsákmányolás, ebből következik, hogy az áldozatok többsége 

nő és gyermek. Bár léteznek bizonyos rizikófaktorok, melyek növelik az áldozattá válás esélyeit, elmondható, 

hogy bárki válhat emberkereskedelem áldozatává (Antalóczy & Nagy, 2022). A kutatás célja az 

emberkereskedelem, mint jelenség szociálpolitikai megközelítésének vizsgálata, a romániai áldozatok 

helyzetének feltérképezése a törvényes keret által nyújtott lehetőségeket vizsgálata, valamint ezek gyakorlati 

megvalósulásait. A kutatás kvalitatív módszertanra épül, amelynek központi eleme a dokumentumelemzés, 

amelynek keretén belül a nemzetközi és a hazai jogszabályi környezet vizsgálata zajlik, továbbá egy 

nagyváradi szervezet példáján keresztül az áldozatok helyzetét is feltérképezi. Az eredmények tekintetében 

elmondható, hogy bár a törvényes keret megvan az áldozatok nagyon nehezen kérnek segítséget. 
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Horvath, Yvette: 

 

SOCIAL WORK IN ELDERLY CARE: CHALLENGES AND WELFARE STRATEGIES  

 

[HU: SZOCIÁLIS MUNKA AZ IDŐSGONDOZÁSBAN: KIHÍVÁSOK ÉS JÓLÉTI STRATÉGIÁK] 

 

 

 

   Abstract 

   Social work is one of the helping professions, where the primary tool of social workers is their own 

personality. Therefore, they must pay particular attention to their mental health throughout their careers. 

Helping professionals are exposed to significant emotional burdens, requiring them to regulate their 

emotions while working. Empathy is an essential part of the profession, but its degree must be carefully 

managed—excessive empathy can contribute to the onset of burnout. 

   Burnout is a process that can be broken down into different stages. In the initial phases, individuals have 

a strong desire to prove themselves, taking on excessive workloads out of conscientiousness. Over time, 

their condition deteriorates until they reach a state of complete burnout. To prevent burnout, continuous 

learning and self-reflection are crucial, enabling individuals to recognize the warning signs of the condition. 

   One of the defining trends of the 21st century is the aging population, which has led to new economic 

and social challenges. Despite advancements in technology and medicine increasing both life expectancy 

and healthy life expectancy, older adults remain one of the most vulnerable groups in society. Social workers 

in elderly care often face helplessness and the realities of aging and death, leading to a high emotional burden 

in this sector. 

   The aim of my research is to assess the working conditions of social workers caring for older adults and 

to explore strategies that help prevent or overcome burnout. My research employs qualitative methods, 

including expert interviews with institutional leaders and professionals working with the elderly. I aim to 

highlight potential discrepancies—whether the opportunities provided by institutional leadership align with 

the perceptions and experiences of the workers themselves. 

 

   Absztrakt 

   Kutatásom témája az idősekkel foglalkozó szociális munkások kiégése és munkakörülményei, valamint a 

kiégés megelőzésének lehetőségei hogyan jelennek meg a hazai intézményekben. A szociális munka a segítő 

foglalkozások egyike, a szociális munkások legfőbb munkaeszköze a saját személyiségük, ezért munkájuk 

során fokozottan figyelniük kell a mentális egészségükre. A segítő foglalkozású személyek nagy érzelmi 

tehernek vannak kitéve, munkájuk során érzelmeiket szabályozniuk kell. A munka elengedhetetlen része az 

empátia, melynek mértékére is ügyelniük kell, a túl sok empátia elősegíti a kiégés megjelenését. 

   A kiégés egy folyamat, mely szakaszokra bontható, az első szakaszokban az egyén bizonyítási vágya nagyon 

magas, meg akarja mutatni képességeit, lelkiismeretességre hivatkozva vállalja a folyamatos terhelést. A 

folyamat során az egyén állapota romlik egészen addig, amíg el nem éri a teljes kiégés állapotát. A kiégés 

megelőzésének szempontjából a folyamatos tanulás, valamint az önreflexió a legfontosabb annak érdekében, 

hogy fel tudjuk ismerni az állapotot. 

   A 21. század legmeghatározóbb folyamata a társadalmi elöregedés, mely új gazdasági és társadalmi 

problémákat vont maga után. A technológia, orvostudomány fejlődésével a várható és az egészségben 

várható élettartam is megnövekedett, mégis az idősek a társadalom egyik legkiszolgáltatottabb csoportja. Az 

idősekkel foglalkozó szociális munkások sok esetben néznek szembe a tehetetlenséggel és az elmúlással, az 

érzelmi teher ebben a szektorban magasabb lehet.  



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

117 

 

   Kutatásom célja felmérni az idősekkel foglalkozó szociális munkások munkakörülményeit, valamint 

azokat a stratégiákat, melyek segítenek a kiégés megelőzésében vagy annak legyőzésében. Kutatásom során 

kvalitatív kutatási módszert alkalmazok, szakértői interjúkat készítek intézményvezetőkkel és az ott 

idősekkel foglalkozó személyekkel. Célom rávilágítani az esetleges diszkrepanciákra, az intézményvezetők 

által nyújtott lehetőségeket valyon a dolgozók is annak látják-e. 
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Inántsy-Pap, Ágnes: 

 

DEVELOPMENT AND REGIONAL IMPACT OF THE GREEK CATHOLIC SCHOOL 

NETWORK (2015-2025)  

 

[HU: A GÖRÖGKATOLIKUS ISKOLAHÁLÓZAT FEJLŐDÉSE ÉS REGIONÁLIS HATÁSAI 

(2015-2025)] 

 

 

 

   Abstract 

   Each Church has a unique and specific history in relation to the school network it maintains. In fact, 

Pusztai (2014), citing empirical evidence, points out that school enrolments show a specific pattern, mainly 

from a territorial perspective. According to him, differences between regions are more significant than 

differences between denominations.  

   Bryk et al's book Catholic Schools and the Common Good, published in 1993, highlighted the particularly 

positive impact of Catholic maintained schools on the academic performance of minority and disadvantaged 

pupils. Pusztai (2004) has interpreted this work in a domestic context, with a particular focus on the 

interpretation of the 'common school effect' in the world of denominational secondary schools. Among 

recent books, he highlights Hunt and colleagues' Urban Catholic Education: the Best of Times, the Worst 

of Times (2013), which focuses on the urban Catholic high school world. He highlights some optimistic 

views about the future of Catholic schools, but also points out that in order to survive, these schools need 

to redefine their identity and the role of local Catholic communities in the school. 

   In our study carried out in 2015, we also considered considerations related to the regional, municipal and 

intra-municipal context of the school, i.e. the educational ecology, as an important analytical aspect, since 

the Greek Catholic institutional network, even before nationalisation but even more so in the 21st century, 

is predominantly linked to the North-Eastern region of the country, whose student population is not 

comparable to that of other regions of the country.  

   The development of the current Greek Catholic school network after the reign of Szilárd Keresztes (1988-

2007) can be attributed to the current Archbishop-Metropolitan Philip Kocsis, and from 2011 to the county 

bishop of Miskolc, Atanaz Orosz, and the county bishop of Nyíregyháza, Ábel Szocska.  

   This research presents the most significant changes in Greek Catholic education over the last 10 years 

(2015-2025). 

 

   Absztrakt 

   Minden egyház egyedi és sajátos történettel rendelkezik az általa fenntartott iskolahálózattal kapcsolatban. 

Sőt Pusztai (2014) empirikus tapasztalatira hivatkozva kiemeli, hogy az iskolaátvételek elsősorban területi 

szempontból mutatnak sajátos mintázatot. Szerinte a régiók közötti eltérések jelentősebbek, mint a 

felekezetek közöttiek.  

   Bryk és munkatársai Catholic Schools and the Common Good című 1993-ban megjelenő könyve kiemelte, 

hogy a katolikus fenntartású iskoláknak különösen kedvező hatása van a kisebbségi és hátrányos helyzetű 

diákok tanulmányi teljesítményére. Pusztai (2004) hazai viszonyokra alkalmazva interpretálta ezen műveket, 

különös hangsúlyt helyezve a „common school effect” jelenség értelmezésére a felekezeti középiskolák 

világában. Az utóbbi években megjelenő könyvek közül kiemeli Hunt és munkatársai Urban Catholic 

Education: The Best of Times, the Worst of Times (2013) című munkáját, amely középpontjában a városi 

katolikus középiskola világának kutatása áll. Kiemeli, hogy a katolikus iskolák jövőjével kapcsolatban vannak 
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optimista nézetek, ugyanakkor felhívja a figyelmet, hogy a megmaradás érdekében ezen iskoláknak újra 

kellene definiálni az identitásukat, illetve a helyi katolikus közösségek szerepét az iskolában. 

   A 2015-ben megvalósított vizsgálatunkban mi is fontos elemzési szempontnak tekintettük az iskola 

regionális, települési és településen belüli környezetével kapcsolatos megfontolásokat, vagyis az oktatás-

ökológiai szemléletet, hiszen a görögkatolikus intézményhálózat az államosítás előtt is, de a 21. században 

még határozottabban köthető döntően az ország észak-keleti régiójához, melynek tanulótársadalma nem 

hasonlítható össze az ország más régióiéval.  

   Az aktuális görögkatolikus iskolahálózat arculatának kialakítása Keresztes Szilárd (1988-2007) regnálása 

után Kocsis Fülöp jelenlegi érsek-metropolita, és 2011-től Orosz Atanáz miskolci megyéspüspök, ill. 

Szocska Ábel nyíregyházi megyéspüspök nevéhez köthető.  

   Jelen kutatás bemutatja az elmúlt 10 év (2015-2025) legjelentősebb változásait a görögkatolikus 

nevelésügyben. 
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Jallouli,Yossri: 

 

INTER-DIASPORIC RELATIONS: THE TUNISIAN DIASPORA AND ARAB/MUSLIM 

COMMUNITIES IN HUNGARY  

 

[HU: DIASZPÓRÁK KÖZÖTTI VISZONYOK: A TUNÉZIAI DIASZPÓRA ÉS ARAB/MUSZLIM 

KÖZÖSSÉGEK MAGYARORSZÁGON] 

 

 

 

   Abstract 

   Diasporic populations debate their identities and social roles in cosmopolitan settings all the time. The 

inter-diasporal interactions between the Tunisian diaspora in Hungary and other Arab and Muslim 

populations including Turkish, Moroccan, and Syrian groups are investigated in this work. This study looks 

at how these relationships impact identity retention, social mobility, and economic integration by looking at 

shared religious places, economic alliances, and cultural contacts.   

   Using participant observation and semi-structured interviews, the ethnographic study examines the 

relevance of mosques, halal markets, and community activities as centers of inter-diasporic interaction. It 

also covers the dual processes of cohesiveness and fragmentation: how national identities and economic 

competitiveness set limits while shared cultural and religious values generate togetherness. The study also 

notes cases of cultural hybridity that is, second-generation immigrants combining aspects of Tunisian, 

Hungarian, and more general Arab identities.   

   By questioning the traditional host-country integration paradigm and stressing the need of inter-diasporal 

networks, this study adds to migration and diaspora studies. Knowing these links helps one to better 

appreciate transnational interconnections, collective identity negotiations, and the changing part diasporic 

populations play in forming new cultural environments. 

 

   Absztrakt 

   A diaszpórában élő közösségek folyamatosan vitatják identitásukat és társadalmi szerepeiket a 

kozmopolita környezetben. Ez a munka a tunéziai diaszpóra Magyarországon történő kölcsönhatásait 

vizsgálja más arab és muszlim népcsoportokkal  beleértve a török, marokkói és szíriai közösségeket is. A 

tanulmány azt vizsgálja, hogy ezek a kapcsolatok hogyan befolyásolják az identitás megőrzését, a társadalmi 

mobilitást és a gazdasági integrációt, közös vallási helyszínek, gazdasági szövetségek és kulturális kapcsolatok 

elemzésén keresztül. 

   A résztvevő megfigyelés és a félig strukturált interjúk alkalmazásával az etnográfiai kutatás feltárja a 

mecsek, a halál piacok és a közösségi tevékenységek jelentőségét mint az inter-diaszpórikus kapcsolatok 

központjait. A tanulmány kitér a kohézió és a fragmentáció kettős folyamatára is: hogyan határozzák meg a 

nemzeti identitások és a gazdasági versenyképesség a korlátokat, miközben a közös kulturális és vallási 

értékek összetartó erőt képeznek. Emellett a kutatás rávilágít a kulturális hibriditás eseteire is, vagyis arra, 

hogy a második generációs bevándorlók hogyan ötvözik a tunéziai, magyar és általánosabb arab identitás 

elemeit. 

A hagyományos befogadó országba való integrációs paradigma megkérdőjelezésével és az inter-diaszpórikus 

hálózatok fontosságának hangsúlyozásával ez a tanulmány hozzájárul a migráció és a diaszpóra kutatásához. 

Ezen kapcsolatok megértése segít jobban értékelni a transznacionális kölcsönhatásokat, a kollektív 

identitásmegállapodásokat, valamint a diaszpórában élő közösségek változó szerepét az új kulturális 

környezetek alakításában.
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Kállai, Gabriella: 

 

COMMUNICATION CHARACTERISTICS OF TEACHERS AND SPECIAL NEEDS TEACHERS  

 

[HU: A PEDAGÓGUSOK ÉS GYÓGYPEDAGÓGUSOK KOMMUNIKÁCIÓS 

JELLEGZETESSÉGEI] 

 

 

 

   Abstract 

   The aim of the presentation is to explore the characteristics, similarities and differences between 

pedagogical and therapeutic communication in terms of collaboration. In other words, we will not focus on 

communication in the classroom with students, but on other relationships that have developed in the 

context of the activity of education and that support it, with a focus on adult participants. By pedagogical 

communication we mean communication that serves pedagogical goals, regulated, institutionalised, planned, 

prepared and conducted communication (Pukánszky, n.d.). Literature sources point to a broader and closer 

relationship in terms of work-related collaborations, as there may be a need to involve multiple professionals 

(Kullmann, 2015, Mile, 2016). The arenas and participants of communication show similarities and 

differences due to the different nature of the work. To gain a deeper insight into these differences and to 

explore them empirically, we used observations (N= 10 participants) and interviews (N= 20) as research 

tools. Half of the subjects were teachers and half were special needs teachers (20 in total), and the setting 

was a primary school with pupils with special educational needs. Our main research questions concerned 

the communication and cooperation partners, the forms and frequency of contact, but in addition to 

recording these, we also focused on the content and form of communication. The research shows that the 

collaborative networks of special educators are denser, i.e. they involve more partners than teachers, and 

their related communication is more frequent than that of teachers (i.e. they communicate daily with 

teachers, and also often with parents, in addition to other special educators). As a tool, in addition to face-

to-face meetings, the use of infocommunication tools is frequent, and various messaging platforms have 

replaced telephone and e-mail communication. Asynchronous communication is sometimes supplemented 

by synchronous communication online. These channels were used more by the teachers in our sample to 

communicate with other teachers. 

 

   Absztrakt 

   Az előadás célja a pedagógiai és gyógypedagógiai kommunikáció jellegzetességeinek, hasonlóságainak és 

különbségeinek feltárása az együttműködések szempontjából. Vagyis nem az osztálytermi, tanulókkal zajló 

kommunikációra, hanem a nevelés tevékenységéhez kapcsolódóan kialakult, azt támogató más kapcsolatokat 

vizsgáljuk, felnőtt résztvevőkre fókuszálva. A pedagógiai kommunikáció fogalma alatt azt a kommunikációt 

értjük, mely a pedagógiai célokat szolgálja, szabályozott, intézményesült, tervszerűen előkészített és 

lefolytatott kommunikáció (Pukánszky, é.n.). A gyógypedagógiai kommunikáció ebben az értelmezésben a 

gyógypedagógiai célokat helyezi előtérbe. Szakirodalmi források rámutatnak arra, hogy a munkához 

kapcsolódó együttműködések tekintetében szélesebb és szorosabb kapcsolatokat találhatunk, mivel 

előfordul. hogy többféle szakember bevonására van szükség (Kullmann, 2015, Mile, 2016). A kommunikáció 

színterei és résztvevői a munkakörök eltérő jellegénél fogva mutatnak hasonlóságokat és eltéréseket. 

Ezeknek a különbségeknek a mélyebb megismeréséhez, empirikus feltárásához kutatási eszközként 

megfigyeléseket (N= 10 fő) és interjúkat (N= 20) használtunk. A vizsgálati személyek fele pedagógus, fele 

pedig gyógypedagógus volt (összesen húsz fő), a vizsgálati színtér pedig olyan általános iskola, ahol sajátos 

nevelési igényű tanulókat is fogadnak. Fő kutatási kérdésünk a kommunikációs és együttműködő 
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partnerekre, a kapcsolattartás formáira és sűrűségére vonatkozott, de ezek regisztrálásán túl a tartalmi 

elemekre, és a kommunikáció formai oldalára is fókuszáltunk. A kutatás rámutat arra, hogy a 

gyógypedagógusok együttműködési hálózatai sűrűbbek, vagyis több partnert vonnak be, mint a 

pedagógusok, és az ehhez kapcsolódó kommunikációjuk is gyakoribb, mint a pedgógusoké (vagyis más 

gyógypedagógusok mellett napi szinten kommunikálnak pedagógusokkal, és szintén gyakran szülőkkel). 

Eszközként a személyes megbeszélés mellett gyakori az infokommunikációs eszközök használata, a 

különböző üzenetküldő felületek kiszorították a telefonálást és e-mailben való kapcsolattartást is. Az 

aszinkorn kommunikációt esetenként egészíti ki online szinkron kommunikáció. Ezeket a csatornákat a 

vizsgált pedagógusok inkább más pedagógusokkal való kapcsolattartásra használták a mintánkban.
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Kalmár, Laura; Major, Lenke; Grabovac, Beáta; Horák, Rita and Pintér Krekity, Valéria: 

 

THE EVOLUTION OF LEARNING MOTIVATION IN THE LIGHT OF ONLINE AND FACE-

TO-FACE EDUCATION  

 

[HU: A TANULÁSI MOTIVÁCIÓ ALAKULÁSA AZ ONLINE ÉS JELENLÉTI OKTATÁS 

TÜKRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   As a result of the Covid epidemic, university education has rapidly shifted from an in-person environment 

to an online space, radically transforming the everyday lives of students and teachers. The new learning 

environment required significant adaptability from both parties, while the factors influencing learning 

motivation have also fundamentally changed. The aim of our current research is to explore how the learning 

motivation of teacher and kindergarten students has changed during online education, and how motivational 

patterns develop after returning to in-person education. Our work aims to present a comparative study 

design, in which we would repeat a survey examining the experiences of online education within the 

framework of education that is now only in-person. The instrument of our questionnaire data collection is 

the learning behavior scale, which examined three main dimensions: interest, perseverance and social 

position. As a next step in our research, we plan to repeat the learning motivation measurements after the 

COVID period is over, to explore what changes the post-pandemic restructuring has brought to higher 

education and students' lives, and what long-term effects the changed learning conditions have had. In doing 

so, we will compare data collected during and after the pandemic to gain a comprehensive picture of the 

changes in students' motivational systems and to better understand what aspects and motivational factors 

have become decisive in current higher education practice. According to our previous results, online 

education weakened students' motivation based on social relationships, while increasing independence and 

self-regulation skills. According to the hypotheses of the comparative study, at the same time, face-to-face 

education results in stronger interest and persistence. Our results may point to motivational strategies that 

can be effectively applied in both online and face-to-face environments, thereby helping students to achieve 

effective learning behavior. Keywords: learning environment, learning motivation, persistence, interest, 

social position 

 

   Absztrakt 

   A Covid–járvány hatására az egyetemi oktatás a jelenléti környezetből gyors ütemben online térbe került, 

radikálisan átalakítva a tanulók és oktatók mindennapjait. Az új tanulási környezet jelentős alkalmazkodási 

készséget követelt meg mindkét féltől, miközben a tanulási motivációt befolyásoló tényezők is alapvetően 

változtak meg. Jelen kutatásunk célja, hogy feltárja, milyen módon módosult a tanító-és óvóképzős hallgatók 

tanulási motivációja az online oktatás során, illetve hogyan alakulnak a motivációs minták a jelenléti 

oktatáshoz való visszatérés után. Munkánk egy összehasonlító vizsgálat tervének bemutatását célozza, 

melynek során egy, az online oktatás tapasztalatait vizsgáló felmérést ismételnénk meg az immár újra csak 

jelenléti formában történő oktatási keretek között. Kérdőíves adatgyűjtésünk eszköze a tanulási magatartás 

skála, amely három fő dimenziót vizsgált: érdeklődést, kitartást és társas pozíciót.  Kutatásunk következő 

lépéseként tervezzük a tanulási motiváció méréseinek megismétlését a COVID-időszak lezárulta után, hogy 

feltárjuk, milyen változásokat hozott a felsőoktatás és a hallgatók életében a pandémia utáni 

visszarendeződés, illetve milyen hosszú távú hatásai maradtak fenn a megváltozott tanulási körülményeknek.  
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Ennek során összehasonlítjuk a járvány alatti és az azt követő időszakban gyűjtött adatokat, hogy átfogó 

képet kapjunk a hallgatók motivációs rendszereiben bekövetkezett változásokról, és jobban megértsük, 

milyen szempontok és motivációs tényezők váltak meghatározóvá a jelenlegi felsőoktatási gyakorlatban.  

Korábbi eredményeink szerint az online oktatás gyengítette a hallgatók társas kapcsolatokra épülő 

motivációját, miközben növelte az önállóságot és az önszabályozó készségeket. Az összehasonlító vizsgálat 

hipotézisei szerint az újbóli jelenléti oktatás ugyanakkor erőteljesebb érdeklődést és kitartást eredményez. 

Eredményeink rámutathatnak azokra a motivációs stratégiákra, amelyek hatékonyan alkalmazhatók mind 

online, mind jelenléti környezetben, segítve ezzel a hallgatók eredményes tanulási magatartását. 

   Kulcsszavak: tanulási környezet, tanulási motiváció, kitartás, érdeklődés, társas pozíció 
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Kapusi, Angéla: 

 

IN SEARCH OF NEW PERSPECTIVES: LITERATURE MEDIATION FOR STUDENTS WHO 

REQUIRE SPECIAL TREATMENT  

 

[HU: ÚJ PERSPEKTÍVÁK NYOMÁBAN: IRODALOMKÖZVETÍTÉS A KÜLÖNLEGES 

BÁNÁSMÓDOT IGÉNYLŐ TANULÓKNÁL] 

 

 

 

   Abstract 

   In my presentation, I discuss the possibilities of teaching literature. I work with young people at different 

levels of education: in higher education, we discuss the methodology of the subject of Hungarian language 

and literature with students majoring in teaching, and in addition, I teach the subject in a secondary school 

for students studying vocational training. 

   In my presentation, I would also like to reflect on the situation of teaching Hungarian in Hungary, taking 

into account the abilities of students who require special treatment. As a result, I undertake a different 

approach and description of the possibilities of literature pedagogy.  

   The task of art pedagogy is, on the one hand, to convey art as a cultural content, and on the other hand, 

to help personality development and self-knowledge. Through art education, we use art as a tool for 

personality and skill development. The purpose of the creative activity is not aesthetic, but to live the 

thoughts formed by and during the creation, and to make them aware of them. 

   First of all, I would like to show where literature is located in the conceptual framework of art pedagogy 

and art pedagogy therapy. That is, how can texts and literary works be used for pedagogical purposes for 

personality development and self-knowledge?  

   I deal separately with the arttherapy and the literature therapy (bibliotherapy), and I do not discuss its 

possibilities. 

   I would like to present what literature pedagogy means to me in practice, and I would like to show how 

the transmission of literature can be implemented in public education within the framework of Hungarian 

classes, for students who require special treatment. 

   In public education, I deal with children who do not take the matriculation exam in Hungarian language 

and literature, after three years, after passing the professional exam, they are employed in the construction 

industry as carpenters, tilers, and room painters.  

   I would like to present some examples of joint work. 

 

   Absztrakt 

   Előadásomban az irodalomtanítás lehetőségeiről értekezem. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy 

az oktatás különböző szintjein dolgozom fiatalokkal: a felsőoktatásban tanár szakos hallgatókkal a magyar 

nyelv és irodalom tantárgy módszertanáról értekezünk, emellett pedig egy középiskolában tanítom a 

tantárgyat szakképzésben tanuló diákok számára. 

   Előadásomban a különleges bánásmódot igényló tanulók adottságait figyelembe véve, a hazai 

magyartanítás helyzetére is szeretnék reflektálni. Ebből adódóan, az irodalompedagógia lehetőségeinek, a 

korábbiaktól eltérő megközelítésére és ismertetésére vállalkozom.  

   A művészetpedagógia feladata egyrészt a művészet mint kulturális tartalom közvetítése, másrészt pedig a 

személyiségfejlesztés és az önismeret segítése. A művészettel nevelés során a művészetet eszközként 

alkalmazzuk a személyiség- és a képességfejlesztésben. Tehát az alkotótevékenység célja nem esztétikai, 

hanem az alkotás által és közben kialakult gondolatok megélése, és azoknak a tudatosítása. 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

126 

 

   Ehhez a paradigmához kapcsolódva, egyrészt azt szeretném bemutatni, hogy a művészetpedagógia és a 

művészeti pedagógiai terápia fogalmi keretei között hol helyezkedik el az irodalom? Azaz hogyan 

alkalmazhatóak a szövegek, az irodalmi művek pedagógiai céllal a személyiségfejlesztésre és az önismeretre? 

Ebben a gondolatmenetben külön kezelem a művészet alkalmazhatóságának terápiás jellegét, vagyis az 

irodalomterápiát (biblioterápia), és nem ennek lehetőségeiről értekezem. Másrészt: saját pedagógusi 

munkám egy részének ismertetésével szeretném bemutatni, mit jelent számomra az irodalompedagógia a 

gyakorlatban, milyen tevékenységet foglal magában, és legfőképp a különböző kerettantervekben 

meghatározott szempontokon túl, hogyan valósulhat meg az irodalomközvetítés a közoktatásban a magyar 

órák keretein belül, a különleges bánásmódot igénylő tanulóknál. 

   A köznevelésben olyan gyermekekkel foglalkozom, akik magyar nyelv és irodalom tantárgyból nem 

tesznek érettségi vizsgát, hanem három év után, a szakvizsga megszerzésével az építőiparban helyezkednek 

el ácsként, burkolóként, szobafestő-mázolóként. A közös munkáról szeretnék bemutatni néhány példát. 
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Karakiraz, Serpil: 

 

THE BARRIERS PREVENTING THE PARTICIPATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN 

SPORTS  

 

[HU: AZ EMBEREK RÉSZVÉTELÉT AKADÁLYOZÓ TÉNYEZŐK A FOGYATÉKKAL ÉLŐK 

SZÁMÁRA A SPORTBAN] 

 

 

   Abstract 

   Background and Objective: People with disabilities represent approximately 15% of the European 

population and face multiple barriers in accessing education, employment, and social activities, including 

sports. Despite international frameworks such as the United Nations Convention on the Rights of Persons 

with Disabilities (UNCRPD), which emphasize the importance of inclusive sports participation, the 

involvement of disabled individuals remains disproportionately low. This study aims to identify and analyze 

the psychological, social, financial, and environmental barriers preventing sports participation among people 

with disabilities. By focusing on the perspectives of caregivers, including parents, trainers, and therapists, 

the study seeks to explore support needs and develop strategies to foster inclusive sports opportunities. 

   Method: This descriptive cross-sectional study utilized a structured survey to gather quantitative data from 

100 participants closely associated with individuals with disabilities. The survey included ten questions 

addressing factors such as motivation levels, barriers to participation, resource and support needs, 

psychological impacts, and expectations from sports engagement. Data collection was conducted online and 

in-person over a one-month period. Descriptive statistical analysis was applied to identify trends and 

summarize findings. 

   Results: Findings revealed that family members constitute the majority (70%) of caregivers involved in 

decisions regarding sports participation. While 35% of respondents expressed motivation to encourage 

participation, 55% reported significant concerns. Key barriers identified include the lack of suitable 

environments (50%), insufficient information (45%), health problems (40%), and financial constraints 

(35%). Transportation challenges (30%) further impede participation. There is a high demand for accessible 

sports programs (60%) and training resources (50%). 

   Primary fears among caregivers include injury risks and social exclusion. Respondents also highlighted the 

need for tailored environments (60%) and trained coaches (50%) to promote safety and inclusion. Support 

from family (50%) and organizations (40%) plays a crucial role, while public institutions are perceived as 

providing limited assistance (30%). Despite concerns, caregivers acknowledged the psychological benefits 

of sports, including boosted self-confidence (60%) and improved mental health (50%). 

   Conclusions: The study underscores the need for inclusive sports infrastructure, professional coaching, 

and comprehensive information to address the barriers faced by people with disabilities and their caregivers. 

Recommendations include developing tailored sports programs, offering workshops on safety and 

equipment, fostering parental and community networks, advocating for increased governmental support, 

and implementing confidence-building initiatives. By addressing these challenges, society can move towards 

a more inclusive environment where individuals with disabilities can fully participate in sports, aligning with 

international conventions promoting equal opportunities and rights. 

 

   Absztrakt 

   Háttér és célkitűzés: Az európai lakosság körülbelül 15%-át a fogyatékossággal élő emberek teszik ki, akik 

számos akadállyal szembesülnek az oktatás, a foglalkoztatás és a társas tevékenységek – köztük a sport – 

terén való részvételben. Annak ellenére, hogy léteznek nemzetközi szabályozások, például az ENSZ 
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Fogyatékossággal Élő Személyek Jogairól szóló Egyezménye (UNCRPD), amelyek hangsúlyozzák az 

inkluzív sportolás fontosságát, a fogyatékossággal élők sportban való részvétele továbbra is aránytalanul 

alacsony. A jelen tanulmány célja a fogyatékossággal élők sporttevékenységeiben való részvételét akadályozó 

pszichológiai, társadalmi, pénzügyi és környezeti tényezők feltárása és elemzése. A kutatás különös figyelmet 

fordít a gondozók – szülők, edzők, terapeuták – nézőpontjára, az általuk észlelt támogatási szükségletek 

feltérképezésére, valamint olyan stratégiák kidolgozására, amelyek elősegítik az inkluzív sportolási 

lehetőségek megteremtését. 

   Módszer: A leíró keresztmetszeti kutatás strukturált kérdőív segítségével gyűjtött kvantitatív adatokat 100 

olyan résztvevőtől, akik szoros kapcsolatban állnak fogyatékossággal élő személyekkel. A tíz kérdésből álló 

kérdőív olyan tényezőket vizsgált, mint a motivációs szintek, a részvételt akadályozó tényezők, az erőforrás- 

és támogatási szükségletek, a pszichológiai hatások, valamint a sporttal kapcsolatos elvárások. Az adatgyűjtés 

egy hónapon keresztül zajlott, online és személyes formában. Az adatok elemzéséhez leíró statisztikai 

módszereket alkalmaztak a tendenciák feltárása és az eredmények összegzése céljából. 

   Eredmények: Az eredmények alapján a sportban való részvételről szóló döntésekben a családtagok töltik 

be a legfontosabb szerepet (70%). Bár a válaszadók 35%-a motiváltnak mutatkozott a sportolás 

ösztönzésében, 55% jelentős aggodalmakat fogalmazott meg. A leggyakoribb akadályok közé tartozik a 

megfelelő környezet hiánya (50%), az információhiány (45%), egészségügyi problémák (40%) és anyagi 

nehézségek (35%). A közlekedési problémák (30%) további gátat jelentenek. Jelentős igény mutatkozik az 

akadálymentesített sportprogramok (60%) és a képzési anyagok (50%) iránt. 

   A gondozók legnagyobb félelmei között szerepel a sérülés kockázata és a társas kirekesztés. A válaszadók 

kiemelték a személyre szabott környezetek (60%) és képzett edzők (50%) szükségességét a biztonságos és 

befogadó sportolás érdekében. A családi (50%) és civil szervezeti támogatás (40%) kulcsszerepet játszik, míg 

a közintézményeket csupán a válaszadók 30%-a tartja aktívnak a támogatás terén. A gondozók elismerték a 

sport pszichológiai előnyeit is, mint például az önbizalom növekedését (60%) és a mentális egészség javulását 

(50%). 

   Következtetések: A kutatás hangsúlyozza az inkluzív sportinfrastruktúra, a professzionális edzői háttér és 

az átfogó információszolgáltatás szükségességét a fogyatékossággal élők és gondozóik előtt álló akadályok 

leküzdéséhez. A javaslatok között szerepel a személyre szabott sportprogramok fejlesztése, biztonsággal és 

felszereléssel kapcsolatos workshopok szervezése, szülői és közösségi hálózatok erősítése, a kormányzati 

támogatás növeléséért való érdekképviselet, valamint önbizalom-erősítő programok bevezetése. E kihívások 

kezelése révén társadalmunk közelebb kerülhet egy olyan befogadó környezet kialakításához, amelyben a 

fogyatékossággal élő személyek is teljes mértékben részt vehetnek a sportéletben, összhangban a nemzetközi 

egyezmények által képviselt esélyegyenlőségi elvekkel.
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Keszthelyiné Lovász, Anita: 

 

DEVELOPMENT AND DEVELOPMENT OF PHONOLOGICAL AWARENESS AS A 

FUNCTION OF SCREEN USE  

 

[HU: A FONOLÓGIAI TUDATOSSÁG FEJLŐDÉSE ÉS FEJLESZTÉSE A 

KÉPERNYŐHASZNÁLAT FÜGGVÉNYÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Smart technology is one of the greatest innovation of our time. Still, many debates whether parents should 

allow their children the free use of smart gadgets or ought to restrict the time spent in front of the screen. 

How long children should be allowed to watch TV at all? Will prolonged screen time have a detrimental 

effect on their speach development? Developing the ability to speak ones native tongue is crucial in its 

complexity and very much shaped by the surrounding environment.  

    This work is searching answers of the exact ways that smart gadgets influence phonological awareness at 

a young age, also, how - if at all- TV time affect test results when measuring the level of phonological 

awareness. Through examination we compare the performance of children who seldom or never use smart 

technology with of those who regularly (at least one hour per day) use a range of smart gadgets. We collect 

data about these children’s habitual ways of listening to stories, and ask their parents and teachers about 

how significant they assume the use of live communication regularly, also we compare their answers with 

the phonological awareness test result that their child or pupil achieved.  

   Hypotheses: Those children who listen to more live communication, performs better at the phonological 

awareness test. Those children who got referred to speach and language improvement sessions, are at lower 

levels of phonological awareness as oppose to those who never attended speach and language therapy 

sessions. Those children who preferred physical- and visual activities, gain better results at the phonological 

awareness examination in comparison to those who were granted longer screen time instead of other 

activities.  

    The phonological awareness test used throughout this research was developed by Agnes Jordanidisz, by 

NILD (the interpreted: Learning and Therapy Programme) for children at the age of five. For analysing the 

data collected, the statistic software of SPSS was used, referring to the partaking children’s and an average 

results of phonological awareness performance, also looking at factors that indicate the presence of dyslexia.  

    Carrying out this examination, not only helped to gain a better insight to the developmental level of 

phonological awareness of these children, but also allowed to discover signs of future difficulties in learning 

to read and write, at the same time offered parents and teachers new ways of improving the children’s 

phonological awareness levels, potentially reducing the risks of further adverse effect caused by prolonged 

screen time, preventing future learning difficulties as well as educational frustrations for the children, and 

their parents and teachers respectively.  

   Keywords: Learning ones mother language, screen time, phonological awareness, stories, physical 

activities, learning difficulties 

 

   Absztrakt 

    Korunk egyik legnagyobb vívmánya az okostechnológia, ugyanakkor szülőként dilemma lehet, hogy 

adjunk-e okoseszközöket gyermekünknek. Ha igen, akkor mennyi időt tölthet a gyermek a képernyő előtt? 

Van- e hatása a túlzott televízió- használatnak a gyermek anyanyelvi fejlődésére? Az anyanyelv elsajátítása 

meghatározó folyamat, mely függ a környezeti hatásoktól. 
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   A kutatás arra a kérdésre keresi a választ, hogy a gyermekek fonológiai tudatosságának alakulására milyen 

hatással vannak az infokommunikációs eszközök, továbbá, hogy a televíziózás mennyisége befolyásolhatja-

e a fonológiai tudatosságot mérő teszt eredményeit. A vizsgálat során összehasonlítjuk azokat a gyerekeket, 

akik ritkán, vagy soha nem használnak okoseszközöket, azoknak a gyerekeknek az eredményeivel, akik 

naponta legalább egy órát használnak különböző infokommunikációs eszközöket. Adatokat gyűjtünk a 

gyermekek mesehallgatási szokásairól, szülőket és pedagógusokat kérdezünk arról, hogy fontosnak tartják-e 

a rendszeres élőbeszédet, a kapott válaszokat összehasonlítjuk a gyermekek fonológiai tudatosság tesztben 

elért eredményeivel. 

   A kutatás hipotézisei: Azoknak a gyerekeknek, akik több élőszavas beszédet hallanak, jobbak lesznek a 

fonológiai tudatosságban nyújtott eredményeik. Azok a gyerekek, akik logopédiai fejlesztésben részesülnek, 

a fonológiai tudatosság mérése során gyengébben teljesítenek, mint azok a gyerekek, akik nem vesznek részt 

fejlesztésen. A fonológiai tudatossága azoknak a gyerekeknek lesz jobb, akik szívesebben választanak 

mozgásos, vagy vizuális tevékenységeket az infokommunikációs eszközök használata helyett. 

    A kutatás során a NILD Tanulás Terápia program Fonológiai Tudatosság Tesztjét, Jordanidisz Ágnes 

dolgozott ki, óvodás korú 5– 6 éves gyermekek körében. Az adatok elemzéséhez a SPSS statisztikai szoftvert 

alkalmazunk, mellyel az átlagos referencia értékeket összehasonlítjuk a gyerekek által nyújtott értékekkel, 

továbbá a diszlexia indikátorokkal.   

     A tesztelés során képet kapunk a gyermekek fonológiai fejlettségéről, mely indikátora lehet a későbbi írás 

és olvasás elsajátítása során jelentkező esetleges problémáknak, továbbá fejlesztési lehetőségeket kínálunk a 

szülőknek, pedagógusoknak a fonológiai tudatosság fejlesztésére, ezáltal megakadályozva a következményes 

problémák, tanulási nehézségek és iskolai frusztrációk kialakulását. 

   Kulcsszavak: anyanyelv-elsajátítás, televízióhasználat, fonológiai tudatosság, mese, mozgás, tanulási 

nehézségek.
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Kha, Tran Manh: 

 

INTERSECTIONAL ANALYSIS OF VIETNAMESE IMMIGRANTS' EXPERIENCE IN 

HUNGARY  

 

[HU: A VIETNAMI BEVÁNDORLÓK MAGYARORSZÁGI TAPASZTALATAINAK 

INTERSZEKCIONÁLIS ELEMZÉSE] 

 

 

 

   Abstract 

   The way Vietnamese immigrants in Budapest deal with their identity is by all means but simple. It is a mix 

of personal belongings, culture, and how society sees them. In today’s more and more globalized world, 

people move between different cultures all the time, adjusting themselves to new  social rules and 

expectations. Identity is not something fixed—it changes all the time, influenced  by both a person’s 

background and the pressure to fit into the new society. In this process, big questions  come up: Where do 

they belong? Are they accepted or excluded? How do they define themselves? This paper attempts to explore 

the ways Vietnamese immigrants in Budapest try to keep their traditions and connections to their 

community while also finding a place in Hungarian society. 

 

   Absztrakt 

   A budapesti vietnami bevándorlók identitásuk kezelésének módja mindenesetre egyszerű. Ez a személyes 

tárgyak, a kultúra és a társadalom látásmódjának keveréke. A mai, egyre inkább globalizálódó világban az 

emberek folyamatosan mozognak a különböző kultúrák között, alkalmazkodva az új társadalmi 

szabályokhoz és elvárásokhoz. Az identitás nem valami rögzült – állandóan változik, mind a személy háttere, 

mind az új társadalomba való beilleszkedés kényszere befolyásolja. Ebben a folyamatban nagy kérdések 

merülnek fel: hová tartoznak? Elfogadják vagy kizárják? Hogyan határozzák meg magukat? Ez a cikk azt 

próbálja feltárni, hogy a budapesti vietnami bevándorlók hogyan próbálják megőrizni hagyományaikat és 

közösségükhöz fűződő kapcsolataikat, miközben helyet találnak a magyar társadalomban is.
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Kheng, Meyly: 

 

PRE-SERVICE TEACHER EDUCATION IN CAMBODIA AND HUNGARY: WHAT IS THE 

NOVELTY OVER THE PAST 10 YEARS?  

 

[HU: A TANÁRKÉPZÉS A PÁLYÁRA LÉPÉS ELŐTT KAMBODZSÁBAN ÉS 

MAGYARORSZÁGON: MI AZ ÚJDONSÁG AZ ELMÚLT 10 ÉVBEN?] 

 

 

 

   Abstract 

   In the rapidly evolving education landscape, preparing pre-service teachers has garnered significant 

attention, prompting extensive research and reforms globally. This systematic review synthesizes the 

empirical studies and theoretical advancements in pre-service teacher education over the past decade (2014-

2024) in Cambodia and Hungary. The review meticulously analyzes peer-reviewed journal articles, 

dissertations, and conference papers, aiming to elucidate the prevailing trends, challenges, and innovations 

within this critical field. Key findings reveal a notable shift towards competency-based frameworks, 

emphasizing the development of 21st-century skills reflective teaching practices. Additionally, there is a 

marked increase in the integration of technology-enhanced learning environments, reflecting the growing 

importance of preparing teachers for digital classrooms. The review also highlights persistent challenges, 

including disparities in training quality, insufficient practical experience, and the need for more robust 

support systems for novice teachers. Innovative approaches, such as immersive simulations and 

collaborative partnerships between universities and schools, emerge as promising strategies to bridge the 

theory-practice gap. Furthermore, the review identifies an ongoing need for longitudinal studies to assess 

the long-term impact of pre-service education reforms on teaching efficacy and student outcomes. This 

comprehensive synthesis offers valuable insights for policymakers, educators, and researchers dedicated to 

advancing the effectiveness of pre-service teacher education. By identifying critical trends and gaps, the 

review provides a foundation for future research and informs evidence-based improvements in teacher 

preparation programs not only in the two countries but also worldwide. 

 

   Absztrakt 

   A gyorsan változó oktatási környezetben a leendő pedagógusok felkészítése egyre nagyobb figyelmet kap, 

ami világszerte kiterjedt kutatásokat és reformokat indított el. Ez a szisztematikus áttekintés a tanárképzés 

empirikus vizsgálatait és elméleti fejlődését szintetizálja az elmúlt évtizedben (2014–2024) Kambodzsában 

és Magyarországon. A tanulmány gondosan elemzi a lektorált folyóiratcikkeket, disszertációkat és 

konferencia-előadásokat, célja pedig, hogy feltárja a területre jellemző trendeket, kihívásokat és innovációkat. 

Az eredmények kiemelik a kompetenciaalapú keretrendszerek térnyerését, amelyek a 21. századi készségek 

és a reflektív pedagógiai gyakorlatok fejlesztését helyezik előtérbe. Ezen túlmenően jelentős növekedés 

figyelhető meg a technológiával támogatott tanulási környezetek integrációjában, amely tükrözi a digitális 

osztálytermekre való felkészítés fokozódó jelentőségét. A vizsgálat ugyanakkor tartós kihívásokra is rámutat, 

mint például a képzések minőségének egyenlőtlensége, az elégtelen gyakorlati tapasztalat, valamint a kezdő 

pedagógusok számára rendelkezésre álló támogatási rendszerek hiányosságai. Ígéretes megközelítések közé 

tartoznak az élményszerű szimulációk és az egyetemek és iskolák közötti együttműködésen alapuló 

partnerkapcsolatok, amelyek a gyakorlat és az elmélet közötti szakadék áthidalását célozzák. A tanulmány 

továbbá hangsúlyozza a hosszú távú hatásokat feltáró longitudinális kutatások szükségességét a tanárképzési 

reformok tanítási hatékonyságra és tanulói eredményekre gyakorolt hatásának értékeléséhez. Ez az átfogó 

szintézis értékes felismeréseket kínál döntéshozók, oktatók és kutatók számára, akik elkötelezettek a 
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tanárképzés hatékonyságának növelése mellett. A kulcstrendek és hiányosságok azonosításával a tanulmány 

alapot nyújt a jövőbeli kutatásokhoz, és megalapozza a tanárképző programok bizonyítékalapú fejlesztését 

nemcsak a vizsgált két országban, hanem globális szinten is.
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Kis, Gábor: 

 

COPING STRATEGIES IN THE HARRY POTTER SERIES  

 

[HU: MEGKÜZDÉSI MÓDOK A HARRY POTTER-REGÉNYSOROZATBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The majority of characters in the Harry Potter series undergo significant character development over the 

seven-year timespan of the novels. One reason for this is that, in addition to the inherently unconventional 

norms of boarding school life, they must face numerous challenges, some of which pose a threat to their 

very lives. This character development is also reflected in shifts in their coping strategies, both in everyday 

situations and in moments of extreme danger. 

   In this presentation, I apply the cognitive transactional coping model of R. Lazarus and S. Folkman (1984) 

to examine how the coping strategies of the main characters – primarily Harry Potter – evolve throughout 

the seven books, and how these changes contribute to character development, tension-building, and 

narrative structure. 

   The analysis also includes central figures whose coping strategies, presumably due to their past, offer 

different perspectives, thus supporting reader identification. 

   The presentation also draws attention to a feature of the text in which the narrator, despite Harry being 

constantly the focus of his point of view, does not always illuminate the thoughts or emotions behind the 

protagonist's coping responses to different situations. This technique encourages the reader to be active, as 

he is challenged by the lack of explanation to find his own answers to the questions raised by the scenes he 

reads. 

   The problem-focused and emotion-focused strategies depicted in the series, along with their adaptive and 

maladaptive forms (Lazarus & Folkman, 1984; Oláh, 2021), resonate with universal human experiences and 

mirror real-life responses. As a result, they may offer readers a means of self-reflection and personal growth, 

helping them to recognise and even reshape their own coping patterns. 
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   Absztrakt 

   A Harry Potter-sorozat szereplőinek többsége jelentős jellemfejlődésen megy keresztül a hét évet felölelő 

regényidő alatt. Ennek egyik oka, hogy az egyébként sem hétköznapi normákkal működő, bentlakásos iskolai 

élet mellett számos, akár az életüket is fenyegető kihívással kell szembenézniük. A karakterfejlődés tetten 

érhető a mindennapi és a veszélyes helyzetekben használt megküzdési módok elmozdulásában is. 

   Előadásomban R. Lazarus és S. Folkman (1984) kognitív tranzakcionalista copingmodelljét alkalmazva azt 

vizsgálom, hogy a sorozat hét kötetében miként változnak a főbb szereplők, elsősorban Harry Potter 

megküzdési stratégiái, valamint hogy ezek milyen szerepet játszanak a karakterformálásban, a 

feszültségkeltésben és a narratív szerkezetben. 

   Az elemzés olyan központi szereplőkre is kiterjed, akiknek – vélhetően a múltjukból adódóan –  a 

megküzdési stratégiáik egymástól eltérő nézőpontokat kínálnak, megtámogatva ezzel az olvasói azonosulást.  

Az előadás a szövegnek azon jellegzetességére is felhívja a figyelmet, hogy a narrátor, annak ellenére, hogy 

folyamatosan Harry áll a nézőpontjának fókuszában, nem minden esetben világítja meg a főhős különböző 
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helyzetekre adott megküzdési módjai mögött rejlő gondolatokat vagy érzelmeket. Ez a technika aktivitásra 

ösztönzi az olvasót, azt a feladatot kapja ugyanis a hiányzó magyarázatok által, hogy találja meg a saját 

válaszait az olvasott jelenetek által felvetett kérdésekre. 

   A regénysorozatban megjelenő probléma- és érzelemközpontú stratégiák, valamint azok adaptív és 

maladaptív formái (Lazarus és Folkman, 1984; Oláh, 2021) egyetemes emberi tapasztalatokra rezonálnak, a 

való életben is felismerhető reakciók, így az olvasók számára segítséget nyújthatnak a személyes fejlődésben, 

általuk tudatosíthatják, akár alakíthatják saját megküzdési mintázataikat. 

Irodalom 

Lazarus, R. S. és Folkman, S. (1984): Stress, appraisal, and coping. Springer, NY. 

Oláh A. (2021): Érzelmek, megküzdés és optimális élmény. Belső világunk megismerésének módszerei. 

Trefort, Bp. 
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Kissiya, Efilina and Biczó, Gábor: 

 

INDIGENOUS KNOWLEDGE AND ENVIRONMENTAL GOVERNANCE A LOCAL WISDOM-

BASED APPROACH IN INDONESIA (LITERATURE REVIEW)  

 

[HU: AZ ŐSLAKOSOK ISMERETEI ÉS A KÖRNYEZETI IRÁNYÍTÁS HELYI BÖLCSESSÉGEN 

ALAPULÓ MEGKÖZELÍTÉS INDONÉZIÁBAN (IRODALMI SZEMLE)] 

 

 

 

   Abstract 

   This paper aims to explore how indigenous communities in Indonesia play an important role in 

environmental management based on local wisdom that has been passed down through generations. The 

method used in this study is descriptive qualitative research. The data for this study were obtained through 

a literature review. The method employed is descriptive qualitative analysis, examined through various social, 

anthropological, and environmental theories. These theories highlight the close relationship between social 

norms, ecological knowledge, and environmental sustainability. The results of the literature study indicate 

that various indigenous communities in Indonesia implement sustainable ecological systems through 

traditional conservation practices, such as the subak system in Bali, sasi for marine and terrestrial resources 

in Maluku, and prohibitions on indiscriminate tree cutting in Waerebo and among the Baduy community. 

This system is based on cultural and spiritual values that emphasize the balance between humans and nature. 

Each of these regions has different characteristics. So that in the treatment of each culture according to its 

geographical environment. The regions and cultures of indigenous peoples in protecting their ecosystems 

are based on hereditary heritage obtained from their ancestors. However, the continuity of this indigenous 

system faces challenges from modernization, the exploitation of natural resources, as well as changes in land 

use policies and marine environmental pollution. Therefore, this study emphasizes the importance of legal 

protection and inclusive policies that recognize the rights of indigenous communities in environmental 

management. Integrating local wisdom with modern conservation policies is a strategic step towards 

achieving sustainable development based on the participation of indigenous communities. This study 

contribute to social cultural and environment areas.  

   Keywords: Indigenous communities, local wisdom, environmental management, sustainability, 

community-based conservation. 

 

   Absztrakt 

   Ennek a tanulmánynak az a célja, hogy feltárja az indonéziai őslakos közösségek környezetgazdálkodásban 

betöltött szerepét a nemzedékről nemzedékre öröklődő helyi bölcsesség alapján. A kutatás során alkalmazott 

módszer a kvalitatív leírás. A tanulmányban nyert adatok könyvtári tanulmányokból származnak. Az 

alkalmazott módszer a kvalitatív leírás és a különféle társadalomantropológiai és környezeti elméleteken 

keresztül történő elemzés. Ezek az elméletek rávilágítanak a társadalmi normák, az ökológiai tudás és a 

környezeti fenntarthatóság közötti szoros kapcsolatra. A szakirodalmi tanulmányok eredményei azt 

mutatják, hogy Indonéziában különböző őslakos közösségek fenntartható ökológiai rendszereket 

valósítanak meg hagyományos természetvédelmi gyakorlatokon keresztül, mint például a bali subak, a 

malukui tengeri és szárazföldi sasi, valamint a válogatás nélküli fakitermelés tilalma Waerebóban és a Baduy 

közösségben. E régiók mindegyikének más-más jellemzői vannak. Hogy minden egyes kultúrát a földrajzi 

környezetének megfelelően kezeljenek. Az őslakos népek területei és kultúrái ökoszisztémáik védelmében 

az őseiktől örökölt örökségen alapulnak. Az indonéziai bennszülött közösségek, mint fentebb említettük, 

továbbra is helyi ismeretekkel tartják fenn azt a környezetet, ahol élnek. Ez a rendszer olyan kulturális és 
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spirituális értékeken alapul, amelyek az ember és a természet közötti egyensúlyt hangsúlyozzák. Ennek a 

szokásos rendszernek a fenntarthatósága azonban kihívásokkal néz szembe a modernizáció, a természeti 

erőforrások kiaknázása, valamint a földhasználati politikák változásai és a tengeri környezetszennyezés miatt. 

Ezért ez a tanulmány hangsúlyozza a jogi védelem és a befogadó politikák fontosságát, amelyek elismerik az 

őslakosok jogait a környezetgazdálkodásban. A helyi bölcsesség és a modern természetvédelmi politikák 

integrálása stratégiai lépés az őslakos közösségek részvételén alapuló fenntartható fejlődés eléréséhez. 

   Kulcsszavak: Őslakosok, helyi bölcsesség, környezetgazdálkodás, fenntarthatóság, közösségi alapú 

természetvédelem.
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Kósa, Andrea: 

 

HOW MUCH FROM HOW MUCH? – CORRELATION NETWORK AND CLUSTER ANALYSIS 

IN THE SERVICE OF PREDICTIVE MATHEMATICAL ABILITIES  

 

[HU: MENNYIBŐL MENNYIT? – KORRELÁCIÓS HÁLÓZAT ÉS KLUSZTERANALÍZIS AZ 

ELŐREJELZŐ MATEMATIKAI KÉPESSÉGEK SZOLGALATÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Although school readiness assumes that children of a certain age possess certain pre-academic skills and 

abilities, defining, assessing, and based on these, creating an academic progress prognosis is not easy to 

delineate, even if this decision would be the basis for placing students in an educational system that matches 

their skills and abilities and selecting the appropriate teaching program. Current research highlights the 

importance of early mathematical abilities for the success of elementary school, but which mathematical 

knowledge and skills have a significant impact on later academic performance, and which ones ensure 

academic success, remains a debated area of research. In our study, we extensively tested those skills that 

the literature considers as conditions for success and which can be predictors of mathematical performance 

in students facing learning difficulties, those showing typical performance, and talented children. 

   We measured the mathematical skills and abilities of 123 students at two points in time: in the year they 

entered school, during the initial period of acquiring culture-specific skills, and at the end of the second 

grade, marking the completion of acquiring foundational skills. The sample of 123 students (average age m 

= 81,72 months; SD = 4,32, range = 74, 95) was divided into three performance groups: one with 

mathematical difficulties (n = 32), one with average performance (n = 79), and one with high mathematical 

abilities (n = 12). Then, in a longitudinal study, we measured the developmental trajectory of mathematical 

abilities using a curriculum-based test at the end of the second grade, when the foundational skills had been 

acquired. 

   The correlation network related to the diagnostic category emphasizes the importance of calculation skills 

in the case of mathematical difficulties, which, as a mediator, ensures the connection of various abilities, 

with delays affecting all measured variables, determining the low level of mathematical performance 

measured at the end of second grade. The correlation network for the variables ensuring typical performance 

emphasizes, alongside calculation skills, numerical literacy, the level of automated number facts, and the 

level of formal calculations. Among the input abilities for excellent mathematical performance, number 

facts, non-formal calculations, and numerical literacy can be identified as important factors. Our research 

includes two sampling time points, but to gain a more nuanced picture of mathematical development, 

further sampling is needed. Therefore, as a future direction, this can be identified. 

 

   Absztrakt 

   Bár az iskolaérettség feltételezi, hogy a bizonyos életkort betöltő gyerek adott előakadémiai készségek és 

képességek birtokában legyen, ezen kvalitások meghatározását, felmérését és azok alapján egy tanulmányi 

előmeneteli prognózis felállítását nem olyan könnyű körülhatárolni, még akkor sem ha ezen döntés lenne az 

alapja a diák készségeinek, képességeinek megfelelő oktatási rendszerben való elhelyezésnek és a megfelelő 

tanítási program kiválasztásának. A jelenlegi kutatási eredmények kiemelik a korai matematikai képességek 

fontosságát az elemi iskola sikerességének szempontjából, de hogy melyek azok a matematikai ismeretek és 

képességek, melyek a későbbi akadémiai teljesítményre jelentős hatással bírnak, és melyek azok amelyek 

biztosítják a tanulmányi sikerességet, még mindig vitatott kutatási felület. Tanulmányunkban széles körűen 
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teszteltük azokat a képességeket, melyeket a szakirodalom a sikeresség feltételének tart és amelyek előrejelzői 

lehetnek a tanulási nehézséggel küzdő, a tipikus teljesítményt mutató és a tehetséges gyerekek matematikai 

teljesítményének. 

   123 diák matematikai készségeit és képességeit két időpontban mértük: az iskolába kerülés évében, a 

kultúraspecifikus képességek elsajátításának kezdeti időszakában, és második osztály végén, az alapozó 

készségek elsajátításának befejező időpontjában. 123 diákból (életkoruk m = 81,72 hónap; SD = 4,32, rang 

= 74, 95) álló mintát három teljesítmény csoportra osztottuk: egy matematikai nehézséggel rendelkező (n = 

32), egy átlagos teljesítményt mutató (n = 79) és egy magas matematikai képességekkel rendelkező csoportra 

(n = 12). Ezután, egy longitudinális vizsgálat keretében, curriculum alapú teszt segítségével mértük a 

matematikai képességek fejlődési útvonalát az alapozó képességek megtanulásának befejező időpontjában, 

második osztály végén. 

   A diagnosztikus kategóriára vonatkozó korrelációs hálózat a tanulási nehézség esetén a számolási 

képességek fontosságát hangsúlyozza, mely mintegy mediátorként biztosítja a különféle képességek 

összekapcsolását, elmaradott volta kihatva az összes mért változóra, meghatározva a második osztályba mért 

matematikai teljesítmény alacsony szintjét. A tipikus teljesítményt biztosító változók korrelációs hálózata a 

számolási képesség mellett a számalfabetizációt, az automatizált számtények szintjét, a formális számítások 

nívóját hangsúlyozza. A kiváló matematikai teljesítmény bemeneti képességei közül a számtények, a 

nonformális számítások és számalfabetizáció határozhatók meg mint fontos tényezők. A kutatásunk két 

mintavételi időpontot foglal magában, ahhoz, hogy még árnyaltabb képet kaphassunk a matematikai 

fejlődésről újabb mintavétel szükségeltetik, így jövőbeli irányvonalként ezt határozhatjuk meg.
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Kovács, Boglárka and Mező, Katalin: 

 

LOVE AND ROMANTIC RELATIONSHIPS AMONG YOUNG PEOPLE WITH LEARNING 

AND INTELLECTUAL DISABILITIES  

 

[HU: SZERELEM ÉS PÁRKAPCSOLAT TANULÁSBAN AKADÁLYOZOTT ÉS ÉRTELMILEG 

AKADÁLYOZOTT FIATALOK ESETÉN] 

 

 

 

   Abstract 

   The aim of presentation to explore the characteristics of romantic relationships among young people with 

intellectual and learning disabilities. The formation of romantic relationships bring significant changes in 

their lives, however, there is a lack of research in Hungary that seeks to understand and examine this issue 

(Lányiné, 1999; Hatos, 2000, 2012; Zolnai, 2001; Farkas & Jávor, 2021). 

   The study involved twenty young people with learning and intellectual disabilities, who participated in 

semi-structured, participatory interviews. The research provides a deeper insight into how these young 

people define romantic relationships, the quality of their experiences, as well as their expectations and 

desires. 

   Based on the findings of Farkas and Jávor (2021), we hypothesized that individuals with learning 

disabilities are more likely to commit to long-therm relationships than individuals with intellectual 

disabilities. The results highlighted that both groups expressed a strong desire for romantic relationships. 

   In conclusion, the participants structure their intimate relationships based on the same values as their 

peers and share similar expectations to those of general population. While some of the respondents 

considered marriage and cohabitation, the majority did not plan to have children. The study challenges the 

perspective that individuals with learning and intellectual disabilities are incapable of forming long-term and 

meaningful romantic relationships. The participants generally demonstrated a realistic understanding of their 

own opportunities and capabilities.  

   The quality of life for individuals with learning and intellectual disabilities is closely linked to the support 

they receive from their environment. For the principle of normalization to be realized, a supportive 

environment must provide opportunities for these young people to establish and maintain personal 

relationships. Adequate support is the responsibility not only for family members and professionals but of 

society as a whole. 

 

   Absztrakt 

   Az előadás célja a tanulásban akadályozott és értelmileg akadályozott fiatalok szerelmi életére vonatkozó 

legfőbb jellemzőinek bemutatása. A szerelem és a párkapcsolatok kialakulása a tanulásban akadályozott és 

értelmileg akadályozott fiatalok életében is jelentős változásokat hoznak, ennek ellenére hazai szinten kevés 

kutatás foglalkozik ennek a helyzetnek a megismerésével és megértésével (Lányiné, 1999, Hatos 2000, 2012, 

Zolnai, 2001, Farkas és Jávor, 2021).  

   A kutatásban húsz tanulásban akadályozott és értelmileg akadályozott fiatal vett részt, akikkel félig 

strukturált, participatív interjúk felvételére került sor. A vizsgálat által mélyebb betekintés nyerhető abba, 

hogy miként definiálják a fiatalok a szerelmi kapcsolatokat, és milyen minőségben képesek megélni azokat, 

valamint milyen tapasztalatokkal, vágyakkal rendelkeznek.  

   Farkas és Jávor (2021) vizsgálataiból kiindulva feltételeztük, hogy a tanulásban akadályozott személyek 

gyakrabban köteleződnek el egy párkapcsolatban hosszútávon, mint az értelmileg akadályozott személyek. 
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A vizsgálat eredményei rávilágítottak arra, hogy mindkét csoport esetében megfigyelhető az igény a 

párkapcsolatok iránt.  

   Konklúzióként megfogalmazható, hogy a válaszadók ugyanolyan értékek mentén rendezik az intim 

kapcsolataikat, mint társaik, ugyanazon értékek és elvárások mentén gondolkoznak, mint a társadalom 

bármely más tagjai. Házasságkötésben, együttélésben a megkérdezett fiatalok egy része gondolkodik, 

gyermekvállalásban azonban nagy részük nem. A vizsgálat rávilágít arra, hogy megdőlni látszik az a 

nézőpont, miszerint a tanulásban akadályozott és az értelmileg akadályozott személyek nem képesek 

hosszútávú és bensőséges szerelmi kapcsolatokat kialakítani. A fiatalok saját lehetőségeiket és képességeiket 

nagyrészt reálisan mérték fel.  

   A tanulásban akadályozott és értelmileg akadályozott személyek életminősége szoros összefüggésben áll a 

környezetük által nyújtott támogatással. A normalizációs elv érvényesüléséhez szükség van arra, hogy a 

támogató környezet lehetőséget biztosítson a fiataloknak a személyes kapcsolatok kiépítéséhez és 

fenntartásához. A megfelelő segítségnyújtás nemcsak a családtagok és szakemberek, hanem az egész 

társadalom felelőssége. 
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Kovács-Csatári, Annamária: 

 

EXPLICIT INSTRUCTION: A VIABLE WAY OF TEACHING DYSLEXIC LANGUAGE 

LEARNERS  

 

[HU: AZ EXPLICIT TANÍTÁSRÓL MINT DISZLEXIÁS NYELVTANULÓK OKTATÁSÁNAK 

EGYIK LEHETSÉGES MÓDJÁRÓL] 

 

 

 

   Abstract 

   Explicit instruction has been an inconsequently used term in language teaching methodology, including 

that of ELT. As a result of this, it is vital to point out that despite their similarity, explicit instruction is not 

to be confused with explicit teaching, which is a method of content delivery in the classroom and is referred 

to as the opposite of implicit teaching. Explicit instruction, however, is a multicomponent instructional 

appoach that contains several teaching behaviours aimed at the planning and delivering instruction and 

some content oriented recommendations as well. With special emphasis on the five major components of 

explicit instruction and the seven additional ones the approach proves to be a well-developed system that 

focuses on both the teacher’s planning and teaching behaviour as well as the content to be taught in the 

classroom. 

   The purpose of the presentation is to point out possible common points between the components of the 

explicit instruction approach and the specific skills pattern of dyslexic language learners who struggle with 

learning English. The skills pattern of dyslexic language learners of English is to be described on the basis 

of the latest scientific findings of post-millenium Anglo-American research. The obvious matches between 

the explicit instruction approach and the specific skills pattern of dyslexic learners of English offer a 

theoretical basis for the possible teaching methods of dyslexic learners of English. The presentation aims at 

to focus on the four basic skills of language learning including both receptive and productive skills: reading 

and writing skills, listening and speaking skills. 

 

   Absztrakt 

   Az explicit oktatás fogalmát régről nem következetesen használja a nyelvoktatás szakirodalma, beleértve 

az ELT (English Language Teaching) irodalmát is. Ebből következően fontos felhívni a figyelmet arra, hogy 

hasonlóságuk ellenére az explicit oktatást nem szabad összekavarni az explicit tanítás fogalmával, amely egy 

módszertani eljárás a tananyag átadására, és az implicit tanítás módszerének ellentéte (tanár magyarázat vs. 

dicovery technique, direkt vs. indirekt módszer). Ezzel szemben az explicit oktatás egy többkomponensű, 

átfogó oktatási szemlélet, amely számos tanári tevékenységformát határoz meg a tananyag tervezésétől az 

átadásáig, valamint néhány, a tanórai tartalmakra vonatkozó ajánlást is tartalmaz. Az öt alapvető és a hét 

kiegészítő komponens az explicit oktatás szemléletét egy jól kidolgozott rendszerré teszi, mely a tanári 

tevékenység tervezési és tudásátadási fázisát, valamint a tananyag tartalmi vonatkozásait határozza meg 

folyamatosan szem előtt tartva a tanulói szükségleteket. Az előadás az explicit oktatás régről és nem 

egységesen használt fogalmát a szemlélet 2017-es definíciója szerint használja, ezzel is törekedve a minél 

korszerűbb fogalomhasználatra. 

   A jelen előadás célja, hogy kapcsolódási pontokat jelöljön ki az explicit oktatás szemléletének 

komponensei, illetve az angolul tanuló diszlexiás nyelvtanulók sajátos képességstruktúrája között, mely 

nagymértékben befolyásolja nyelvtanulásuk módját és sikerességét. Az angolul tanuló diszlexiás nyelvtanulók 

képességstruktúráját az ezredforduló utáni angol-amerikai kutatások eredményei alapján mutatja be az 

előadás. A legfrissebb, angol nyelvű szakirodalom korszerű biztosíték arra, hogy kapcsolódási pontokat 
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létesítve az explicit oktatás alapelveivel az előadás elméleti alapot biztosítson a diszlexiás nyelvtanulók 

angolnyelv-oktatásának lehetséges tanórai módszereihez. Az előadás a témát a nyelvtanulás klasszikus négy, 

produktív és receptív alapkészsége, az írás és olvasás, valamint a beszédértés és beszédkészség mentén 

kívánja feldolgozni.
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Kubangun, Nur Aida: 

 

THE EXISTENCE OF LARVUL NGABAL LAW IN THE LIFE OF THE KEI COMMUNITY  

 

[HU: A LARVUL NGABAL TÖRVÉNY LÉTEZÉSE A KEI KÖZÖSSÉG ÉLETÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   The legal status of larvul ngabal represents a customary legal system that serves as the fundamental 

framework governing the social, political, and cultural life of the Kei Islands community. This legal system 

functions not only as a normative regulatory framework but also as a repository of moral values and a 

mechanism for conflict resolution that has been passed down through generations. This study aims to 

examine the contemporary relevance of larvul ngabal within Kei society and explore the ways in which this 

customary legal system interacts with modern legal frameworks. Employing a qualitative methodology with 

a historical and cultural analytical approach, this research investigates the role of larvul ngabal law in shaping 

social structures, resolving conflicts, and preserving customary and cultural values. The findings reveal that 

larvul ngabal law continues to be a central pillar in maintaining social equilibrium within the Kei community, 

despite the increasing integration of positive law as part of the formal legal system. The seven principal 

articles within larvul ngabal law are categorized into three primary legal domains, namely nevnev (criminal 

law), hanilit (family law), and hawear balwirin (property law). This customary legal framework fundamentally 

asserts that blood symbolizes life, thereby designating violence and murder as grave offenses that necessitate 

resolution not only through state law but also through customary legal mechanisms. In instances of disputes 

or customary law violations, the Kei people predominantly favor resolution through customary legal 

assemblies rather than formal judicial proceedings, as customary law is perceived to be more culturally 

congruent and socially integrative. This research contributes to the scholarly discourse on customary law 

and socio-legal studies, offering insights into the continued significance of indigenous legal systems in 

fostering social cohesion, regulating communal interactions, and preserving traditional governance 

structures within indigenous societies at a global level. 

   Keywords: Eksistensi, hukum larvul ngabal, masyarakat Kei, dan Hukum Adat 

 

   Absztrakt 

   A larvul ngabal jogi státusza egy bevett jogrendszert képvisel, amely a Kei-szigetek közösségének 

társadalmi, politikai és kulturális életének alapvető kereteként szolgál. Ez a jogrendszer nemcsak normatív 

szabályozási keretként funkcionál, hanem az erkölcsi értékek tárházaként és a konfliktusok megoldásának 

mechanizmusaként is, amely generációkon át öröklődött. Ennek a tanulmánynak az a célja, hogy 

megvizsgálja a larvul ngabal mai relevanciáját a Kei társadalmon belül, és feltárja, hogyan kölcsönhatásba lép 

ez a szokásos jogrendszer a modern jogi keretekkel. Ez a kutatás kvalitatív módszertant alkalmazva, történeti 

és kulturális analitikus megközelítéssel a lárvángabal jog szerepét vizsgálja a társadalmi struktúrák 

alakításában, a konfliktusok megoldásában, valamint a szokás- és kulturális értékek megőrzésében. Az 

eredmények azt mutatják, hogy a larvul ngabal jog továbbra is központi pillére a társadalmi egyensúly 

fenntartásának a Kei közösségen belül, annak ellenére, hogy a pozitív jog egyre nagyobb mértékben 

integrálódik a formális jogrendszerbe. A larvul ngabal törvény hét fő cikkelye három elsődleges jogterületre 

van besorolva, nevezetesen a nevnev (büntetőjog), a hanilit (családi jog) és a hawear balwirin (tulajdonjog). 

Ez a bevett jogi keret alapvetően azt állítja, hogy a vér az életet szimbolizálja, így az erőszakot és a 

gyilkosságot olyan súlyos bűncselekménynek minősíti, amely nem csak az állami jog, hanem a szokásjogi 

mechanizmusok útján is megoldást igényel. Viták vagy szokásjog megsértése esetén a kei nép túlnyomórészt 
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a szokásos jogi gyűléseken keresztüli megoldást részesíti előnyben a formális bírósági eljárások helyett, mivel 

a szokásjogot kulturálisan kongruensebbnek és társadalmilag integrálóbbnak tartják. Ez a kutatás hozzájárul 

a szokásjogról és a társadalmi-jogi tanulmányokról szóló tudományos diskurzushoz, betekintést nyújtva a 

bennszülött jogrendszerek folyamatos jelentőségébe a társadalmi kohézió elősegítésében, a közösségi 

interakciók szabályozásában és az őslakos társadalmakon belüli hagyományos kormányzási struktúrák 

globális szinten történő megőrzésében. 

   Kulcsszavak: Eksistensi, hukum larvul ngabal, masyarakat Kei, dan Hukum Adat 
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Kumarasiri, Lakni Prasanjali: 

 

"BRIDGING TRADITIONS: A STUDY OF THE CULTURAL LINKS BETWEEN VEDDA 

DANCE AND SABARAGAMUWA DANCE IN SRI LANKA"  

 

[HU: A HAGYOMÁNYOK ÁTHIDALÁSA: A VEDDA DANCE ÉS A SABARAGAMUWA TÁNC 

KÖZÖTTI KULTURÁLIS KAPCSOLATOK TANULMÁNYOZÁSA SRÍ LANKÁN"] 

 

 

 

   Abstract 

   The research was conducted to find a possible correlation, especially of the dance movements, instruments 

used and  beliefs between “Vedda Dance” of Sri Lankan indigenous people and Sabaragamu Dance , one 

of the dancing traditions in Sri Lanka, based on the facts identified through literature on the relationship 

between Vedda (Sri Lnkan indigenous people) and Sabaragamuwa Province. Data was collected mainly 

through studying relevant literature, interviews and field visits. Consequently, the data analysis of the 

research revealed that the cultural exchange occurred between both Sri Lankan indigenous people culture 

and Sabaragamuwa province was the root cause for the identified correlation between Vedda dance and 

Sabaragamu Dance. The analysis was guided by the theory of diffusionism, which emphasizes the spread of 

cultural traits through interaction and exchange between communities. The findings revealed that the 

cultural exchange and interaction between the Vedda people and the Sabaragamuwa Province played a 

significant role in shaping the similarities observed between the two dance forms. 

   Keywords: Correlation, Dance movements, Instruments, Beliefs, Sabaragamuwa dance, Vedda dance, 

Diffusionism 

 

   Absztrakt 

   A kutatást azért végezték, hogy a Vedda (Srí Lanka-i bennszülöttek) és Sabaragamu Provincewa 

Provincewa kapcsolatáról szóló szakirodalomban feltárt tények alapján lehetséges összefüggést találjanak a 

Srí Lanka-i bennszülöttek „Vedda Dance” táncmozdulatai, a használt hangszerek és a hiedelmek és a Srí 

Lanka-i tánchagyományok egyike, a Sabaragamu tánc között. Az adatokat főként a vonatkozó szakirodalom 

tanulmányozása, interjúk és helyszíni látogatások révén gyűjtötték össze. Következésképpen a kutatás 

adatelemzése feltárta, hogy a Srí Lanka-i őslakosok kultúrája és Sabaragamuwa tartomány közötti kulturális 

csere volt a kiváltó oka a Vedda tánc és a Sabaragamu Tánc közötti összefüggésnek. Az elemzést a diffúziós 

elmélet vezérelte, amely a kulturális vonások terjesztését hangsúlyozza a közösségek közötti interakción és 

cserén keresztül. Az eredmények feltárták, hogy a Vedda nép és a Sabaragamuwa tartomány közötti kulturális 

csere és interakció jelentős szerepet játszott a két táncforma közötti hasonlóságok kialakításában. 

   Kulcsszavak: korreláció, táncmozdulatok, hangszerek, hiedelmek, Sabaragamuwa tánc, Vedda tánc, 

diffúziós 

 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

147 

 

Kurkan, Gülçin and Levent, Ahmet Faruk: 

 

INVESTIGATION OF POLICIES AND PRACTICES FOR THE EDUCATION OF GIFTED 

CHILDREN IN CANADA  

 

[HU: A KANADAI TEHETSÉGES GYERMEKEK OKTATÁSÁRA VONATKOZÓ POLITIKÁK 

ÉS GYAKORLATOK VIZSGÁLATA] 

 

 

 

   Abstract 

   Gifted children are generally defined as individuals who exhibit high levels of cognitive, creative or 

leadership skills, and exceptional performance in specific academic or/and artistic areas. This definition 

reflects a multidimensional understanding based on the recognition and development of individual potential. 

Gifted children represent a group that needs special educational approaches in order to realize their 

individual potential at the highest level. As a country with province-based education policies, Canada offers 

diverse and flexible models for supporting gifted individuals. The country's education system provides a 

wide range of individualized education opportunities ranging from inclusive practices to acceleration and 

enrichment programs. However, the methods used to identify gifted children, educational practices and 

psychosocial support mechanisms vary across regions. This study aims to examine the current policies and 

practices related to the education of gifted children in Canada. In the literature, it was found that there are 

extensive and diverse studies on gifted children in the USA, but there is limited research in this field in a 

large and developed country like Canada. In the study, qualitative data analysis methods were used to analyze 

provincial and territorial ministry of education documents, academic literature and field studies. Due to the 

federal structure of Canada, education is organized at the provincial and territorial level, which creates 

significant differences in educational opportunities for gifted children. This study aims to contribute to the 

literature and to the development of more effective educational and counselling practices to support gifted 

children to maximize their potential. 

 

 

 

   Absztrakt 

   A tehetséges gyermekeket általában úgy határozzák meg, mint olyan egyéneket, akik magas szintű kognitív, 

kreatív vagy vezetői képességekkel rendelkeznek, és kivételes teljesítményt nyújtanak bizonyos tudományos 

és/vagy művészeti területeken. Ez a meghatározás az egyéni potenciál felismerésén és fejlesztésén alapuló 

többdimenziós felfogást tükrözi. A tehetséges gyermekek olyan csoportot képviselnek, amely speciális 

oktatási megközelítést igényel annak érdekében, hogy egyéni lehetőségeiket a legmagasabb szinten valósítsák 

meg. Kanada tartományi oktatási politikával rendelkező országként változatos és rugalmas modelleket kínál 

a tehetséges egyének támogatására. Az ország oktatási rendszere az egyénre szabott oktatási lehetőségek 

széles skáláját kínálja az inkluzív gyakorlatoktól kezdve a gyorsító és gazdagító programokig. A tehetséges 

gyermekek azonosítására alkalmazott módszerek, az oktatási gyakorlatok és a pszichoszociális támogatási 

mechanizmusok azonban régiónként eltérőek. E tanulmány célja, hogy megvizsgálja a tehetséges gyermekek 

oktatásával kapcsolatos jelenlegi politikákat és gyakorlatokat Kanadában. A szakirodalomban azt találták, 

hogy az Egyesült Államokban kiterjedt és változatos tanulmányok léteznek a tehetséges gyermekekről, de 

egy olyan nagy és fejlett országban, mint Kanada, korlátozottak a kutatások ezen a területen. A tanulmányban 

kvalitatív adatelemzési módszereket alkalmaztak a tartományi és területi oktatási minisztériumi 

dokumentumok, a tudományos szakirodalom és a helyszíni tanulmányok elemzésére. Kanada szövetségi 
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struktúrája miatt az oktatás tartományi és területi szinten szerveződik, ami jelentős különbségeket teremt a 

tehetséges gyermekek oktatási lehetőségeiben. A tanulmány célja, hogy hozzájáruljon a szakirodalomhoz és 

a tehetséges gyermekek támogatását célzó hatékonyabb oktatási és tanácsadási gyakorlatok kialakításához, 

hogy maximalizálják lehetőségeiket.
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Laki, Ildikó: 

 

PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS IN HUNGARIAN SOCIETY TODAY  

 

[HU: SPECIÁLIS SZÜKSÉGLETŰ EMBEREK A MAI MAGYAR TÁRSADALOMBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   There are different special target groups in society, which need different support, attention and 

opportunities due to their specific situation, needs or challenges. These groups can contribute to social 

diversity, innovation and community development, but also face various social barriers. 

   My presentation is intended to be a summary of what it means to be a person with special needs today, 

and the conceptual and substantive definition behind it. 

   On the other hand, I will present the groups to whom these definitions are relevant and for whom a 

solution to their living conditions is urgent.  

   In many cases, special need is also equated with disability, with an altered role, which is obvious and clear, 

but other groups can be included in this category, giving the term a different meaning.  

   Structure of the presentation: Definition of a group with special needs, based on different professional 

literature and data. Characteristics of the group under study in Hungarian and international literature, 

theoretical and practical approaches. The role and challenges of the special needs group in society in the 

21st century, especially in the labour market and in social life. Today, supporting groups with special needs 

therefore poses a number of challenges for those who help them. Sustainability has become a key priority 

for special needs, which plays a role in building inclusive and long-lasting societies. Sustainability covers not 

only environmental issues but also social justice and equal opportunities. For people with special needs, a 

sustainable world means that everyone has access to the resources, services and opportunities they need 

without becoming excluded or disadvantaged. 

 

   Absztrakt 

   A társadalomban különböző speciális célcsoportok léteznek, amelyek sajátos helyzetüknél, igényeiknél 

vagy kihívásaiknál fogva eltérő támogatásra, figyelemre és lehetőségekre szorulnak. Ezek a csoportok 

hozzájárulhatnak a társadalmi sokszínűséghez, az innovációhoz és a közösségek fejlődéséhez, de egyúttal 

különféle társadalmi akadályokkal is szembesülnek. A speciális társadalmi csoportok számára az 

esélyegyenlőség, az akadálymentesség és az inklúzió elengedhetetlen. Az ilyen kihívások kezelése nemcsak a 

társadalmi igazságosságot szolgálja, hanem gazdasági és kulturális szempontból is előnyös a társadalom 

egészének. A cél egy olyan befogadó társadalom kialakítása, amely mindenki számára biztosítja a méltó élet 

lehetőségét.  

   Előadásom egyfelől egy összegzés kíván lenni arról, hogy mit jelent ma speciális szükséglettel élőnek lenni, 

milyen fogalmi-tartalmi meghatározás áll mögötte. Másfelől bemutatom azokat a csoportokat, amelyekre e 

meghatározások relevánsak és életterük megoldása elodázhatatlan.  A speciális szükséglet sok esetben a 

fogyatékossággal, megváltozott szereppel is párhuzamba kerül, mely nyilvánvaló, illetve egyértelmű, de 

további csoportok is bekerülhetnek e kategóriába, így a fogalom más értelmet kaphat.  

   Az előadás felépítése: A speciális szükséglettel élő csoport meghatározása, a különböző szakmai irodalmak, 

adatok alapján. A vizsgált csoport jellemzői a magyar és nemzetközi értekezésekben, elméleti és gyakorlati 

megközelítésben. A speciális célcsoport társadalmi szerepe, kihívásai a 21. században, különös tekintettel a 

munkaerőpiaci, társadalmi életben. Napjainkban tehát a speciális szükséglettel rendelkező csoportok 

támogatása számos kihívást jelent a segítőik számára. A speciális igények esetében kiemelt fontosságúvá vált 
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a fenntarthatóság, amely a befogadó és hosszú távon működő társadalmak kialakításában játszik szerepet. A 

fenntarthatóság nemcsak a környezeti kérdésekre terjed ki, hanem a társadalmi igazságosságra és az 

esélyegyenlőségre is. A speciális igényű emberek számára egy fenntartható világ azt jelenti, hogy mindenki 

hozzáférhet a szükséges erőforrásokhoz, szolgáltatásokhoz és lehetőségekhez anélkül, hogy kirekesztetté 

vagy hátrányos helyzetűvé válna.
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Lánczi, Viktória: 

 

CAREER CHOICE MOTIVATIONS OF MINORITY TEACHER CANDIDATES  

 

[HU: KISEBBSÉGI TANÁRJELÖLTEK PÁLYAVÁLASZTÁSI MOTIVÁCIÓI] 

 

 

 

   Abstract 

   The motivations for choosing a career in teaching have been a focus of research since the 1960s, with 

teachers and teacher candidates worldwide interested in understanding why they choose to stay in or leave 

their chosen career and for what reasons. The most widely accepted theory at present is that people choose 

teaching as a career for intrinsic and extrinsic reasons. The most important intrinsic motivations, such as a 

love of working with children and a desire to contribute to society, have been identified as determining 

factors in the choice of a teaching career. The aim of this research is to explore the motivations and types 

of motivations for career choice among student teachers from ethnic minorities and to investigate how these 

motivations differ from those of student teachers in other countries. We expect that, similar to previous 

findings, the teacher candidates in this study will exhibit higher intrinsic motivation. The importance of our 

research is highlighted by the fact that the career choice motivations of Hungarian mother-tongue teacher 

trainees currently living in the Carpathian Basin, a minority region, have only been partially investigated. 

These trainees, who will be employed as teachers in Hungarian-language schools in the future, represent a 

critical group, making it essential to understand which motivations drive them to further education and 

career choice. To measure career choice motivation, we used the FIT-Choice scale, which has been applied 

in several international and Hungarian studies. A complete survey of teacher education students (N=262) 

was conducted through an online self-reported questionnaire. Our results show that the intrinsic motivation 

of students in Transcarpathia is higher than their extrinsic motivation. However, when focusing specifically 

on students of teaching and preschool education, the picture becomes more nuanced. These findings 

emphasize the importance of retaining both prospective and current students while introducing measures 

to help recruit individuals who genuinely envision a future in teaching within the region. 

 

   Absztrakt 

   A tanári pálya választásának motivációi már az 1960-as évektől a kutatások fókuszában állnak, a világ 

minden táján érdekelt téma, hogy miért választják és mi okból maradnak, illetve hagyák el választott 

karrierjüket a tanárok, tanárjelöltek. A jelenleg leginkább elfogadott elmélet szerint a tanári hivatást választók 

belső- (intrinzik-) és külső (extrinzik) motivációk miatt választják a pályát. A legfőbb belső motovációk, úgy 

mint a gyermekekkel való fogalkozás szeretete, a társadalmi hozzájárulás, melyek meghatározó tényezőként 

bizonyulnak a tanári pálya választása során. Jelen kutatásunk célja a nemzeti kisebbséghez tartozó 

pedagógushallgatók pályaválasztási motivációinak, illetve azok típusainak feltárása, valamint annak 

vizsgálata, hogy ezek a motivációk hogyan térnek el más országok tanárképzésében részt vevő hallgatóitól. 

Azt várjuk, hogy hasonlóan a korábbi eredményekhez, a vizsgált tanárjelöltek is magasabb belső 

motivációval rendelkeznek. Kutatásunk jelentőségére hívja fel a figyelmet, hogy a jelenleg Kárpátalján, 

kisebbségben élő magyar anyanyelvű tanárszakos hallgatók pályaválasztási motivációit cask részben kutatták, 

ők azok, akik a jövőben a magyar tannyelvű iskolák pedagógusaiként helyezkednek el, így rendkívül fontossá 

válik, mely motivációk hajtják őket a továbbtanulásra, pályaválasztásra.  A pályaválasztási motiváció mérésére 

a FIT-Choice skálát alkalmaztuk, amelyet számos nemzetközi és magyar kutatás során használtak. A 

tanárszakos hallgatók (N=262) teljeskörű lekérdezése online, kérdőíves felmérésés formájában zajlott, 

melyet a hallgatók önkétens alapon töltöttek ki.  Eredményeink azt mutatják, hogy a kárpátaljai hallgatók 
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belső motivációi magasabbak, mint extrinzik motivációik, de ha csak a tanító- és óvodapedagógia szakos 

hallgatókat vizsgáljuk, a kép még árnyaltabb. Ennek kapcsán megfogalmazódik a leendő és jelenlegi hallgatók 

megtartásának fontossága, illetve olyan intézkedések bevezetése, amelyek elősegítik azon hallgatók 

rekrutációját, akik valóban a tanári pályán képzelik el jövőjüket a térségben.
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Laoues-Czimbalmos, Nóra and Szerdahelyi, Zoltán: 

 

EQUAL OPPORTUNITIES IN SPORTS: OPPORTUNITIES FOR INDIVIDUALS WITH SPECIAL 

NEEDS  

 

[HU: EGYENLŐ ESÉLYEK A SPORTBAN: LEHETŐSÉGEK A KÜLÖNLEGES FIGYELMET 

IGÉNYLŐK SZÁMÁRA] 

 

 

 

   Abstract 

   Sport plays a crucial role in promoting the physical and mental well-being of individuals, particularly those 

who require special attention. Physical activity not only improves health but also contributes to social 

integration, boosts self-confidence, and enhances quality of life. Inclusive sports programs provide 

opportunities for people with disabilities to actively participate in sports; however, various challenges hinder 

the accessibility and development of these programs. Research indicates that adapted sports play a significant 

role in supporting both physical and mental development. 

   The role of coaches and educators is vital, as applying the right methods and tools ensures that sports are 

accessible and enjoyable for everyone. Barrier-free facilities, specialized training techniques, and social 

awareness-raising all contribute to making sports truly inclusive. 

   The purpose of this research is to identify the key barriers that hinder the active participation of people 

with disabilities in sports. Additionally, it aims to identify best practices that promote equal access to sports. 

This study also seeks to explore the benefits of inclusive sports programs, the challenges they face, and to 

propose recommendations for ensuring equal access to sports. The findings can help create a more inclusive 

environment where everyone has equal opportunities to participate in sports activities. 

   Expected outcomes include the development of comprehensive recommendations to help policymakers, 

coaches, and sports organizations design more inclusive programs. Furthermore, this research can 

contribute to social awareness, highlighting the importance of inclusive sports and their role in community 

integration. Based on the results, suggestions will be made for improving infrastructure, training 

professionals, and enhancing the effectiveness of policies to ensure that everyone, regardless of ability, can 

participate in sports with equal opportunities. 

   Keywords: inclusive sports programs, recreational sports, equal opportunities, adapted physical activity, 

individuals with special needs, sports accessibility, people with disabilities, sports organizations, quality of 

life, barrier-free facilities 

 

   Absztrakt 

   A sport kiemelkedő szerepet játszik az emberek testi és lelki jólétének elősegítésében, különösen a 

különleges figyelmet igénylő személyek számára. A fizikai aktivitás nemcsak az egészségi állapotot javítja, 

hanem hozzájárul a társadalmi integrációhoz, az önbizalom növeléséhez és az életminőség javításához is. Az 

inkluzív sportprogramok lehetőséget teremtenek arra, hogy a fogyatékossággal élő emberek aktívan részt 

vehessenek a sportéletben, ugyanakkor számos kihívás nehezíti ezen programok elérhetőségét és fejlesztését.    

A kutatások azt mutatják, hogy az adaptált sportok jelentős szerepet töltenek be a fizikai és mentális fejlődés 

elősegítésében.  

   Az edzők és pedagógusok szerepe kulcsfontosságú, hiszen megfelelő módszerek és eszközök 

alkalmazásával biztosíthatják, hogy a sport mindenki számára elérhető és élvezhető legyen. Az 

akadálymentesített létesítmények, a speciális edzésmódszerek és a társadalmi szemléletformálás mind 

hozzájárulnak ahhoz, hogy a sport valóban inkluzívvá váljon.  
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   A kutatás célja, hogy azonosítsa a főbb akadályokat, amelyek gátolják a fogyatékossággal élő személyek 

aktív részvételét a sportéletben. Továbbá azonosítja azokat a bevált módszereket a jó gyakorlatokat, amelyek 

elősegítik a sporthoz való egyenlő hozzáférést. Jelen tanulmány további célja, hogy feltárja az inkluzív 

sportprogramok előnyeit, az azokkal kapcsolatos kihívásokat, valamint javaslatokat fogalmazzon meg a 

sporthoz való egyenlő hozzáférés biztosítására. Az eredmények segíthetnek egy befogadóbb környezet 

kialakításában, ahol mindenki, egyenlő esélyekkel vehet részt a sporttevékenységekben.  

   Az elvárt eredmények között szerepel egy átfogó ajánlás kidolgozása, amely segíti a döntéshozókat, 

edzőket és sportszervezeteket inkluzívabb programok létrehozásában. Továbbá a kutatás hozzájárulhat a 

társadalmi szemléletformáláshoz, felhívva a figyelmet az inkluzív sport jelentőségére és a közösségi 

integrációban betöltött szerepére. Az eredmények alapján javaslatokat fogalmazunk meg az infrastruktúra 

fejlesztésére, a szakemberek képzésére és az intézkedések hatékonyabbá tételére, hogy mindenki, 

képességeitől függetlenül, egyenlő esélyekkel vehessen részt a sportban. 

   Kulcsszavak: inkluzív sportprogramok, szabadidősport, esélyegyenlőség, adaptált mozgás, különleges 

figyelmet igénylő személyek, hozzáférhetőség a sportban, fogyatékossággal élő személyek, sportszervezet, 

életminőség, akadálymentesség 

 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

155 

 

Lilleoja, Lii and Ostapiv, Kristiina: 

 

STUDY EXPERIENCES OF PEOPLE DIAGNOSED WITH ATTENTION DEFICIT 

HYPERACTIVITY DISORDER IN ADULTHOOD  

 

[HU: FELNŐTTKORI FIGYELEMHIÁNYOS HIPERAKTIVITÁSI ZAVARRAL 

DIAGNOSZTIZÁLT EMBEREK TANULMÁNYI TAPASZTALATAI] 

 

 

 

   Abstract 

   Both in Estonia and globally, adults are increasingly being diagnosed with attention deficit hyperactivity 

disorder (hereafter ADHD) (Song et al., 2021). Previous studies from other parts of the world have shown 

that children and adults have negative experiences regarding studying and have experienced learning 

difficulties in acquiring education (Johansson, 2021; Kwon et al., 2018; Russell et al., 2023). The views of 

Kwon and other researchers (2018) call for further research involving adults from other countries and 

different population groups. 

   The research problem lies in the fact that there is little research in Estonia on the experiences and 

memories of people diagnosed with ADHD in adulthood regarding their studies. The experiences of adults 

with ADHD will help to better understand how to more successfully identify and support pupils with 

ADHD who need additional support. 

   The aim of the study was to find out about the studying experiences of people diagnosed with ADHD in 

adulthood and their assessments of coping with study activities. 

   The research is qualitative. Data was collected through a narrative interview. The study sample was formed 

through purposive and convenience sampling, consisting of 10 adults (aged 23 to 49), five men and five 

women. They had been diagnosed with ADHD in adulthood and had previous experience in university 

studies.  

   The results of the study showed that people diagnosed with ADHD in adulthood had had deficits in 

executive functioning, learning disabilities and mental health problems during their studies. They had 

received help from time to time, both inside and outside school. Despite this, they had mostly had to manage 

on their own, finding their own methods and techniques most suitable for them. According to the 

interviewees, it is important to provide social and emotional support to pupils with ADHD, by involving 

asupport network and adapting the study environment to suit them. 
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   Absztrakt 

   Mind Észtországban, mind világszerte egyre gyakoribb, hogy felnőttkorban diagnosztizálnak 

figyelemhiányos hiperaktivitás-zavart (a továbbiakban: ADHD) (Song et al., 2021). A világ más részein 

végzett korábbi kutatások azt mutatják, hogy mind a gyermekek, mind a felnőttek negatív tapasztalatokat 

élnek meg a tanulással kapcsolatban, és tanulási nehézségekkel küzdenek az oktatás során (Johansson, 2021; 

Kwon et al., 2018; Russell et al., 2023). Kwon és más kutatók (2018) véleménye szerint további vizsgálatokra 

van szükség más országok és különböző társadalmi csoportok felnőttjeinek bevonásával. 

   A kutatási probléma abban rejlik, hogy Észtországban kevés kutatás foglalkozik azoknak a személyeknek 

a tanulmányi élményeivel és emlékeivel, akiket felnőttkorban diagnosztizáltak ADHD-val. A felnőtt ADHD-

val élők tapasztalatai segíthetnek jobban megérteni, hogyan lehet sikeresebben felismerni és támogatni 

azokat a tanulókat, akik ADHD-val élnek és további segítségre szorulnak. 

   A kutatás célja annak feltárása volt, hogy miként élték meg tanulmányaikat azok a személyek, akiket 

felnőttkorban diagnosztizáltak ADHD-val, és hogyan értékelték saját tanulási tevékenységeikkel való 

megküzdésüket. 

   A kutatás kvalitatív módszertannal készült. Az adatgyűjtés narratív interjú segítségével történt. A mintát 

célszerű és kényelmi mintavétellel állították össze: 10 felnőtt (23 és 49 év közötti), öt férfi és öt nő alkotta, 

akiket felnőttkorban diagnosztizáltak ADHD-val, és korábban egyetemi tanulmányokat folytattak. 

   A kutatás eredményei azt mutatták, hogy a felnőttkorban ADHD-val diagnosztizált személyek 

tanulmányaik során végrehajtó funkciós hiányosságokkal, tanulási zavarokkal és mentális egészségügyi 

problémákkal küzdöttek. Időnként kaptak segítséget az iskolán belül és kívül, de többnyire önállóan kellett 

boldogulniuk, saját módszereiket és technikáikat kellett kidolgozniuk. Az interjúalanyok szerint rendkívül 

fontos a társas és érzelmi támogatás biztosítása az ADHD-val élő tanulók számára, többek között támogató 

hálózat bevonásával és a tanulási környezet hozzáigazításával az egyéni igényekhez.
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Loredana, Muntean and Bochiş, Laura Nicoleta: 

 

EXPLORING THE LONG-TERM IMPACT OF MUSIC THERAPY ON INDIVIDUALS WITH 

INTELLECTUAL DISABILITIES: A COMPREHENSIVE NARRATIVE REVIEW  

 

[HU: A ZENETERÁPIA ÉRTELMI FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ EGYÉNEKRE GYAKOROLT 

HOSSZÚ TÁVÚ HATÁSÁNAK FELTÁRÁSA: ÁTFOGÓ NARRATÍV ÁTTEKINTÉS] 

 

 

 

   Abstract 

   This narrative review systematically examines the sustained effects of music therapy on individuals with 

intellectual disabilities (ID), including those with comorbid conditions and genetic syndromes, to synthesize 

existing evidence, identify critical gaps in the literature, and provide a foundation for future research. By 

adopting a narrative synthesis approach, this review integrates theoretical and practical insights into the 

long-term impact of music therapy, offering a nuanced understanding of its therapeutic potential for this 

population. 

   A rigorous search strategy was employed, utilizing Scopus and Web of Science databases, yielding an initial 

pool of 684 articles, books, and reviews. Following a meticulous screening process, only empirical studies 

meeting predefined inclusion criteria—specifically those reporting long-term outcomes and employing 

robust methodologies—were retained for analysis. Studies lacking empirical data or longitudinal focus were 

excluded to ensure the relevance and rigor of the review. 

   The review is structured around five key dimensions: (1) participant characteristics, including ID severity 

and co-occurring conditions; (2) research designs and methodologies employed in existing studies; (3) types 

of music therapy interventions and their comparative long-term efficacy; (4) specific cognitive, emotional, 

and social abilities targeted; and (5) the overall long-term effectiveness of music therapy interventions. 

Additionally, the review explores contextual factors influencing outcomes and potential mechanisms of 

change, providing a holistic perspective on the therapeutic impact of music therapy. 

   Findings reveal significant gaps in the literature, particularly the scarcity of longitudinal and follow-up 

studies, which limits the ability to draw definitive conclusions about the sustained benefits of music therapy. 

This review underscores the urgent need for robust, longitudinal research to strengthen the evidence base 

and optimize the application of music therapy in clinical and educational settings. Such efforts are essential 

for enhancing cognitive functioning, emotional regulation, social interaction, and overall well-being among 

individuals with ID. 

 

   Absztrakt 

   Ez a narratív áttekintés szisztematikusan megvizsgálja a zeneterápia tartós hatásait az értelmi 

fogyatékossággal élő egyénekre (ID), beleértve a komorbid állapotokban és genetikai szindrómákban 

szenvedőket is, hogy szintetizálja a meglévő bizonyítékokat, azonosítsa a szakirodalom kritikus 

hiányosságait, és megalapozza a jövőbeli kutatásokat. A narratív szintézis megközelítés alkalmazásával ez az 

áttekintés elméleti és gyakorlati betekintést integrál a zeneterápia hosszú távú hatásaiba, árnyalt megértést 

kínálva a terápiás potenciáljáról ebben a populációban. 

   Szigorú keresési stratégiát alkalmaztunk a Scopus és a Web of Science adatbázisok felhasználásával, így 

kezdetben 684 cikkből, könyvből és recenzióból álló készletet kaptunk. Az aprólékos szűrési folyamatot 

követően csak az előre meghatározott felvételi kritériumoknak megfelelő empirikus vizsgálatokat 

választottunk elemzésre – különösen azokat, amelyek hosszú távú eredményekről számoltak be és szilárd 
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módszertant alkalmaztak. Az empirikus adatokat vagy longitudinális fókuszt nem tartalmazó tanulmányokat 

kizártunk a felülvizsgálat relevanciájának és szigorúságának biztosítása érdekében. 

   A felülvizsgálat öt fő dimenzió köré épül: (1) a résztvevők jellemzői, beleértve az azonosító súlyosságát és 

az egyidejűleg előforduló állapotokat; (2) a meglévő vizsgálatokban alkalmazott kutatási tervek és 

módszertanok; (3) a zeneterápiás beavatkozások típusai és azok összehasonlító hosszú távú hatékonysága; 

(4) specifikus kognitív, érzelmi és szociális képességek; és (5) a zeneterápiás beavatkozások általános hosszú 

távú hatékonysága. Ezenkívül az áttekintés feltárja az eredményeket befolyásoló kontextuális tényezőket és 

a változás lehetséges mechanizmusait, holisztikus perspektívát nyújtva a zeneterápia terápiás hatásáról. 

   Az eredmények jelentős hiányosságokat tárnak fel a szakirodalomban, különösen a longitudinális és 

nyomon követési vizsgálatok hiányát, ami korlátozza a zeneterápia tartós előnyeiről szóló végleges 

következtetések levonásának képességét. Ez az áttekintés hangsúlyozza a robusztus, longitudinális kutatás 

sürgős szükségességét a bizonyítékok megerősítése és a zeneterápia klinikai és oktatási környezetben történő 

alkalmazásának optimalizálása érdekében. Az ilyen erőfeszítések elengedhetetlenek a kognitív működés, az 

érzelmi szabályozás, a társas interakció és az általános jólét javításához az ID-vel rendelkező egyének 

körében.
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Lovas Kiss, Antal: 

 

THE APPLICATION OF ANIMAL-ASSISTED INTERVENTIONS AND A HISTORICAL 

OVERVIEW OF THE RESEARCH ABOUT THEIR EFFECTS  

 

[HU: AZ ÁLLATTASSZISZTÁLT INTERVENCIÓK ALKALMAZÁSA ÉS A HATÁSUKRA 

IRÁNYULÓ KUTATÁSOK TÖRTÉNETI ÁTTEKINTÉSE] 

 

 

 

   Abstract 

   The social and emotional dimensions of the dog-human relationship are gaining increasing emphasis 

today, which is reflected in the spread of animal-assisted interventions (AAI). The intuitive understanding 

between dogs and humans can be particularly exploited to support emotional regulation, social skills, and 

mental ability development, for the purpose of maintaining and therapeutically enhancing the health of 

children, adolescents, and adults. From the outset, 'companion animal therapy' has (partly justifiably) been 

characterized by ambivalent perceptions, and this has facilitated a series of systematic, scientifically rigorous 

studies over the past sixty years to uncover the effects and role of animals (primarily dogs) used as 'assistants'. 

In the 1980s, the method, which was becoming increasingly popular, was more often referred to as animal-

assisted intervention (AAI) because, at that time, there was no scientific evidence of a specific therapeutic 

effect of animals in such situations due to the lack of systematic efficacy studies. Only in the last 15-20 years 

have research studies related to this topic truly surged, with applied methodologies striving to meet the 

general requirements of efficacy studies. However, a greater number of randomized controlled trials (RCTs) 

are still particularly important to validate the therapeutic potential inherent in the AAI method. Various 

attempts have already been made to investigate the therapeutic effects of dogs in numerous different areas. 

The impacts of animal-assisted interventions on quality of life and health indicators, physiological variables, 

and emotional, social, and cognitive indicators have been measured using various methodological 

approaches and indicator variables. In my presentation, I will review the research in these areas 

 

   Absztrakt 

   A kutya-ember kapcsolat szociális és érzelmi dimenziói napjainkban egyre nagyobb hangsúlyt kapnak, ami 

az állatasszisztált intervenciók terjedésében is megmutatkozik és egyre több állatot képeznek ki az ember 

életminőségének javítására. A vakvezető kutyák mellett fokozatosan terjednek a különböző habilitációs-

segítő feladatok ellátására képes kutyák (mozgás-vagy hallássérültek és rohamszerűen bekövetkező 

állapotoktól szenvedők számára), valamint diagnosztikai feladatokra (pl. tumor detektálás) kiképzett ebek. 

Egyre inkább az érdeklődés fókuszába kerülnek az ember és állat kapcsolat klinikai céllal történő 

kiaknázására alkalmazott állatterápiák. A kutyák alkalmazásánál különösképpen hasznosítható az ebek és 

emberek közötti intuitív megértés az érzelemszabályozás, a szociális készségek és a mentális képességek 

fejlesztésének támogatására, gyermekek, serdülők és felnőttek egészségmegőrzése és terápiás célú fejlesztése 

érdekében.  Az állatasszisztált terápia mai értelemben vett alkalmazásának gyökerei az 1950-es évekig 

vezethetők vissza. A „társállat-terápiát” (részben jogosan) a kezdetektől ambivalens szakmai megítélés 

jellemezte és ez elősegítette, hogy az elmúlt hatvan évben szisztematikus, tudományos igénnyel végrehajtott 

vizsgálatok sora igyekezzen feltárni az „asszisztensként” alkalmazott állatok (elsősorban kutyák) hatását és 

szerepét. A nyolcvanas években egyre népszerűbbé váló módszert már inkább állatasszisztált 

beavatkozásnak (animal assisted intervention AAI) nevezték, mert ekkor még szisztematikus 

hatásvizsgálatok hiányában semmiféle tudományos bizonyíték nem volt arra, hogy az állatoknak specifikus, 

terápiás jellegű hatása lenne. Csak az utóbbi 15-20 évben kezdtek igazán fellendülni a témával kapcsolatos 
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olyan kutatások, ahol az alkalmazott módszerek igyekeznek megfelelni a hatásvizsgálatok általános 

követelményeinek. De még mindig különösen fontosak lennének nagyobb számban az ún. randomizált 

kontrollált vizsgálatok (randomized controlled trial, RCT) az AAI módszerében rejlő terápiás hatás 

igazolására. A kutya terápiás jellegű hatásainak vizsgálatára számos különböző területen történt már 

próbálkozás. Különböző módszertani megközelítésekkel és indikátor változók alkalmazásával mérték az 

állatasszisztált beavatkozás életminőségre és egészségmutatókra, élettani változókra, emocionális, szociális 

és kognitív indikátorokra gyakorolt hatásait. Előadásomban ezeknek a területeknek a kutatását tekintem át. 
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Majtényi, Laura: 

 

INSTRUMENTAL EDUCATION OF CHILDREN REQUIRING INDIVIDUALIZED 

ATTENTION – INSIGHTS FROM A NATIONAL SURVEY  

 

[HU: EGYÉNI BÁNÁSMÓDOT IGÉNYLŐ GYERMEKEK HANGSZERES OKTATÁSA – EGY 

ORSZÁGOS FELMÉRÉS TAPASZTALATAI] 

 

 

 

   Abstract 

   Inclusive music education presents increasing challenges for music teachers, who often work with students 

requiring individualized support, including those with integration, learning, and behavioral difficulties, 

students with special educational needs (SEN), and highly talented learners. These students are diverse, 

requiring flexible pedagogical approaches, individualized attention, and an appropriate methodological 

background to support their development. While the general pedagogical implementation of inclusive 

education has gained increasing research attention, this issue remains less explored in the context of 

instrumental music education. However, numerous national and international studies have examined the 

integration of students with special educational needs, providing a strong theoretical framework for my 

research. 

   In my presentation, I will introduce the findings of a recent nationwide study in which I surveyed 240 

music teachers regarding their preparedness, prior knowledge, confidence, professional collaboration, and 

motivation for further education related to these student groups. The results highlight that while teachers 

are open to inclusive education, many feel uncertain about applying appropriate methods and recognize the 

need for further training. 

   The research also reveals that higher education primarily prepares music teachers for an average learning 

pace. Although they are gaining increasing pedagogical and psychological knowledge, they still require 

substantial support in teaching students with special needs. Currently, music schools face difficulties in 

establishing effective communication and collaboration channels with special education professionals and 

educational support services, leaving music teachers to navigate these challenges on their own. 

   This study does not focus on music therapy or special education institutions but rather on students 

learning in mainstream primary-level music schools under the guidance of music teachers and artist-

educators. The aim of this presentation is to initiate dialogue among professionals from various fields and 

contribute to ensuring that every child receives the most suitable instrumental music education, fostering 

both their musical and personal development. 

 

   Absztrakt 

   Az inkluzív zeneoktatás egyre nagyobb kihívások elé állítja a zenetanárokat, akik egyéni bánásmódot 

igénylő gyermekekkel (beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő, sajátos nevelési igényű, 

valamint kiemelten tehetséges tanulók) is foglalkoznak. Ezek a növendékek sokszínűek, fejlődésükhöz 

rugalmas pedagógiai megközelítésekre, egyéni figyelemre és megfelelő módszertani háttérre van szükség. 

Míg az inkluzív oktatás általános pedagógiai megvalósítása egyre inkább a kutatások fókuszába kerül, a 

hangszeres zeneoktatás területén ez a kérdéskör még kevésbé feldolgozott. A sajátos nevelési igényű tanulók 

integrált oktatásával kapcsolatban így számos hazai és nemzetközi tanulmány született- ezek nagyszerű 

elméleti keretet jelentenek a vizsgálataimnak.  

   Előadásomban egy friss országos kutatás eredményeit szeretném bemutatni, amelyben 240 zenetanárt 

kérdeztem meg többek között felkészültségükről, előzetes tudásukról, magabiztosságukról, szakmai 
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együttműködésükről, valamint továbbtanulási motivációjukról ezen tanulói csoportok kapcsán. Az 

eredmények rávilágítanak arra, hogy bár a pedagógusok nyitottak az inkluzív oktatásra, sokan bizonytalannak 

érzik magukat a megfelelő módszerek alkalmazásában, és szükségét látják a továbbképzéseknek.  

   A kutatásból az is kiderül, hogy a felsőoktatás elsősorban az átlagos haladási tempóra készíti fel a 

zenetanárokat, így bár egyre több pedagógiai és pszichológiai tudásra tesznek szert, még mindig sok 

segítségre van szükségük a különleges bánásmódot igénylő tanulók oktatásában. Jelenleg nehéz megtalálni a 

zeneiskoláknak a megfelelő csatornákat a gyógypedagógusokkal, pedagógiai szakszolgálatokkal való 

együttműködésre, így a zenetanárok gyakran magukra maradnak a kihívásokkal.  

   A kutatás tehát nem zeneterápiával, vagy speciális iskolákkal foglalkozik, hanem azokkal a növendékekkel, 

akik többségi alapfokú zeneiskolában tanulnak zenetanároktól, művésztanároktól.  

   Az előadás célja, hogy elindítsa a párbeszédet a különböző szakemberek között, és elősegítse, hogy minden 

gyermek a neki leginkább megfelelő hangszeres oktatásban részesüljön, fejlesztve ezzel zenei és személyes 

készségeit.
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Mátó-Buchholcz, Katalin: 

 

DEVELOPING MUSICAL SKILLS IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN: AN INTERVENTION 

PROGRAM EFFECTIVENESS STUDY  

 

[HU: ZENEI KÉPESSÉGEK FEJLESZTÉSE ALSÓ TAGOZATOS GYERMEKEK KÖRÉBEN: 

EGY INTERVENCIÓS PROGRAM HATÉKONYSÁGVIZSGÁLATA] 

 

 

 

   Abstract 

   Musical skills, including singing and rhythmic abilities, play a crucial role in children's cognitive, motor, 

and social development. Music education contributes to creativity enhancement, as well as improving 

attention and memory. Research suggests that early musical experiences can positively influence language 

skills and emotional intelligence. 

   The primary objective of this study is to design a music development program and empirically evaluate its 

effectiveness among lower primary school children. The program aims to enhance children's musical abilities 

regardless of their age or social background and support the development of their general learning skills. It 

employs playful, interactive methods to foster children's musical sensitivity and engagement. 

   The research involves two groups: an experimental group participating in the development program and 

a control group continuing with their regular music education. Participants' abilities will be assessed before 

and after the program using standardized tests that measure intonation, rhythmic skills, and musical hearing. 

Data analysis will compare the performance of both groups, applying statistical methods to evaluate the 

program's effectiveness. 

   A key focus of the study is assessing the applicability of the program to children from diverse socio-

economic backgrounds. This aspect will be examined by analyzing participants' demographic data and 

correlating it with their learning outcomes. The long-term goal of the study is to develop a methodological 

framework that can be integrated into lower primary music education, ensuring equal developmental 

opportunities for children from different backgrounds. 

   The findings may contribute to a better understanding of the effectiveness of music education and support 

the argument that, with appropriate pedagogical methods, every child's musical skills can be improved. 

Furthermore, the study may help identify the most effective types of musical activities and educational 

strategies for promoting children's development. 

 

   Absztrakt 

   A zenei képességek, beleértve az éneklési és ritmikai készségeket, kiemelkedő szerepet töltenek be a 

gyermekek kognitív, motoros és szociális fejlődésében. A zenei nevelés hozzájárul a kreativitás 

fejlesztéséhez, valamint a figyelem és az emlékezet javításához is. Kutatások szerint a korai zenei élmények 

pozitív hatással lehetnek a nyelvi készségekre és az érzelmi intelligenciára is. 

   A kutatás fő célja egy zenei fejlesztőprogram kidolgozása és hatékonyságának tapasztalati vizsgálata alsó 

tagozatos gyermekek körében. A program célja, hogy életkortól és társadalmi rétegtől függetlenül javítsa a 

gyermekek zenei készségeit, és hozzájáruljon általános tanulási képességeik fejlődéséhez. A fejlesztőprogram 

olyan módszereket alkalmaz, amelyek játékos, interaktív formában segítik a gyerekek zenei érzékének 

kibontakozását. 

   A kutatás során két csoportot alakítunk ki: egy kísérleti csoportot, amely részt vesz a fejlesztőprogramban, 

és egy kontrollcsoportot, mely továbbra is a megszokott zenei oktatásban részesül. A résztvevők képességét 

a program előtt és után is standardizált tesztekkel mérjük, melyek az intonációs és ritmikai készséget, illetve 
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a zenei hallás képességét elemzik. Az adatfeldolgozás során összehasonlítjuk a két csoport teljesítményét, és 

statisztikai módszerekkel vizsgáljuk a program hatékonyságát. 

   A kutatás kiemelt figyelmet fordít arra, hogy a fejlesztőprogram mennyire alkalmazható különböző 

társadalmi-gazdasági háttérrel rendelkező gyermekek körében. Ezt a perspektívát a résztvevők demográfiai 

adatainak elemzésével és a tanulási eredmények korrelációs vizsgálatával értékeljük. A vizsgálat hosszú távú 

célja egy olyan módszertani lehetőség kialakítása, amely az alsó tagozatos zenei nevelésbe beépíthető, és 

amely a különböző hátterű gyermekek számára is ekvivalens fejlődési lehetőséget biztosít. 

   Az eredmények hozzájárulhatnak a zenei nevelés hatékonyságának jobb megértéséhez, valamint annak 

argumentálásához, hogy a megfelelő pedagógiai módszerekkel minden gyermek zenei készsége fejleszthető. 

Továbbá, a kutatás segíthet meghatározni, hogy milyen típusú zenei tevékenységek és oktatási, pedagógiai 

módszerek a leghatékonyabbak a gyermekek fejlődése szempontjából.
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Mazhinov, Bagdat Moldakhmetovich: 

 

PROFESSIONAL FORMATION OF YOUTH WITH DISABILITIES THE ROLE OF HIGHER 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS  

 

[HU: FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ FIATALOK SZAKMAI FORMÁLÓDÁSA – A 

FELSŐOKTATÁSI INTÉZMÉNYEK SZEREPE] 

 

 

 

   Abstract 

   Ensuring accessibility to higher education for young people with disabilities is of particular importance 

and requires a systematic approach from universities. This article examines the key aspects of the 

professional development of students with disabilities, from the admission process to professional training 

and employment. Measures to create conditions for the successful admission of applicants with 

disabilities—including accessible environments, targeted programs, and preferential admission policies—

are considered. The adaptation process within universities is analyzed, including psychological and social 

support, the organization of the learning process with consideration for individual needs, and the use of 

modern digital and distance learning technologies. Special attention is given to fostering professional growth 

among students with disabilities and creating conditions for training highly qualified specialists. Support 

mechanisms from educational institutions, including specialized courses, mentoring programs, and 

participation in scientific and industrial projects, are described. The importance of collaboration between 

universities, employers, and government agencies to ensure the successful employment of graduates is 

emphasized.  

   Keywords: inclusive education, students with disabilities, accessibility of higher education, university 

adaptation, professional formation, inclusive learning environment, social integration. 

 

   Absztrakt 

   A fogyatékkal élő fiatalok számára a felsőoktatáshoz való hozzáférés biztosítása kiemelt jelentőséggel bír, 

és a felsőoktatási intézmények részéről átfogó, rendszerszintű megközelítést igényel. Jelen tanulmány a 

fogyatékkal élő hallgatók szakmai fejlődésének kulcsfontosságú aspektusait vizsgálja az egyetemi felvételitől 

kezdve a szakmai képzésen át a munkaerőpiacra történő belépésig. A sikeres felvételi feltételeinek 

megteremtésére irányuló intézkedéseket tárgyalja, beleértve az akadálymentes környezet kialakítását, célzott 

programokat és kedvezményes felvételi politikákat. A tanulmány elemzi a felsőoktatási intézményekben zajló 

beilleszkedési folyamatot is, kiemelve a pszichológiai és szociális támogatás szerepét, az oktatási folyamat 

egyéni igényekhez való igazítását, valamint a modern digitális és távoktatási technológiák alkalmazását. 

Külön figyelmet kap a fogyatékkal élő hallgatók szakmai fejlődésének elősegítése és a magasan képzett 

szakemberek képzésének feltételeinek megteremtése. Az oktatási intézmények támogatási mechanizmusait 

ismerteti, beleértve a speciális kurzusokat, mentorprogramokat, valamint a tudományos és ipari 

projektekben való részvételi lehetőségeket. A tanulmány hangsúlyozza az egyetemek, munkaadók és állami 

szervezetek együttműködésének fontosságát a végzett hallgatók sikeres munkaerőpiaci integrációja 

érdekében. 

   Kulcsszavak: inkluzív oktatás, fogyatékkal élő hallgatók, felsőoktatás akadálymentesítése, egyetemi 

beilleszkedés, szakmai fejlődés, inkluzív tanulási környezet, társadalmi integráció 
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Medojevic, Milena: 

 

WITCHCRAFT IN MODERN SOCIETY: AN ONGOING TRADITION OR A FOLKLORIC 

RELIC?  

 

[HU: BOSZORKÁNYSÁG A MODERN TÁRSADALOMBAN: LLŐ HAGYOMÁNY VAGY 

FOLKLORISZTIKUS RELIKVIA?] 

 

 

   Abstract 

   This article explores witchcraft’s ongoing relevance and function in contemporary society based on a 

qualitative analysis of folklore, historical, and modern practices. Despite the rise of secularism and scientific 

scepticism, the practice of witchcraft continues, albeit under different names and with different purposes. 

Through the examination of stories collected by Vuk Stefanović Karadžić and partly by Milovan Glišić, as 

well as contemporary testimonies as a side of comparison, this study reveals that witchcraft serves as a form 

of spiritual but also practical support in times of personal and social crisis. Rituals like ‘The Melting of Fear’ 

and ‘Coal Quenching’ demonstrate the continuity of magical practices, even as their cultural and religious 

contexts evolve. This study argues that, while secular individuals may publicly reject the supernatural, many 

still seek the services of witchcraft practitioners when conventional solutions fail. The methodology of this 

work includes a literary analysis of the stories of the mentioned authors and qualitative interviews with four 

individuals. Emphasising the complex interweaving of witchcraft, folklore, and religious and pagan beliefs, 

this study shows that despite the changing times, magical practices remain dominant and well-known even 

to today’s modern man.  

   Keywords: Witchcraft, Folktales, Contemporary Society, Magic, Witches  

   Note: This study is based on ongoing research for a doctoral dissertation exploring the mythological 

aspects of folk tales. The interviews picked and examined for this study represent a subset of a broader 

collection that remains ongoing as part of the PhD dissertation research. One component of this research 

involves analysing folklore stories, with the final results to be presented in the completed dissertation. The 

second component focuses on collecting and analysing contemporary folk-inspired experiences from the 

perspective of modern individuals. This analysis will be compared with the previously mentioned data. 

 

   Absztrakt 

   Ez a tanulmány a boszorkányság kortárs társadalomban betöltött folyamatos relevanciáját és funkcióját 

vizsgálja folklórra, történelmi és modern gyakorlatokra alapozott kvalitatív elemzés révén. A szekularizáció 

és a tudományos szkepticizmus térnyerése ellenére a boszorkányság gyakorlata tovább él – igaz, más neveken 

és eltérő célokkal. Vuk Stefanović Karadžić és részben Milovan Glišić által gyűjtött történetek, valamint 

kortárs tanúságtételek összehasonlító elemzése révén a tanulmány feltárja, hogy a boszorkányság spirituális, 

de egyben gyakorlati támogatást is nyújt személyes és társadalmi válsághelyzetek idején. Az olyan rituálék, 

mint a „félelem leolvasztása” vagy a „parázs oltása”, jól példázzák a mágikus gyakorlatok folytonosságát, 

még akkor is, ha kulturális és vallási kontextusuk változik. A kutatás megállapítja, hogy bár a szekuláris 

egyének nyilvánosan elutasíthatják a természetfölöttit, sokan mégis boszorkánysággal foglalkozó 

személyekhez fordulnak, ha a hagyományos megoldások kudarcot vallanak. A tanulmány módszertana 

irodalmi elemzésen alapul a nevezett szerzők történetei kapcsán, valamint négy személlyel készített kvalitatív 

interjúkon. A boszorkányság, a folklór, valamint a vallási és pogány hiedelmek összetett összefonódására 

helyezve a hangsúlyt, a tanulmány azt mutatja be, hogy a változó idők ellenére a mágikus gyakorlatok ma is 

ismert és jelentős szerepet töltenek be a modern ember életében.  

    Kulcsszavak: Boszorkányság, népmesék, kortárs társadalom, mágia, boszorkányok 
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Menyhárt, Barbara: 

 

INVISIBLE WOMEN. REPRODUCTIVE RIGHTS AND HEALTH OF WOMEN WITH 

DISABILITIES IN HUNGARY  

 

[HU: LÁTHATATLAN NŐK. A FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ NŐK REPRODUKCIÓS JOGA ÉS 

EGÉSZSÉGE MAGYARORSZÁGON] 

 

 

 

   Abstract 

   Introduction. The sexuality and reproduction of people with disabilities remain significantly under-

researched topics in Hungary. While disability studies frequently focus on families raising children with 

disabilities or special educational needs, the experiences of parents with disabilities receive considerably less 

attention. This research gap is particularly concerning given Hungary's pronounced family policy shift since 

2010, characterized by the government’s explicitly pro-natalist family support measures aimed at promoting 

childbirth. 

   Theoretical Framework. According to the 2022 Census, nearly 275,000 people in Hungary live with 

disabilities, over 30% of whom are married, around 10% divorced, and nearly 20% widowed. These figures 

indicate that the family lives of people with disabilities are far from negligible, yet societal taboos remain 

pervasive. Additionally, individuals with disabilities frequently become parents, but entrenched social 

prejudices and institutional discrimination often impede their ability to fulfill this role. These deeply 

ingrained stereotypes not only manifest at the individual level but also permeate the healthcare and social 

service systems.  

   Methodology. My doctoral research examines disability as a complex social phenomenon through the lens 

of intersectionality, analyzing the situation of women with disabilities at the intersection of two protected 

characteristics: disability and gender. The study aims to systematically identify the factors within the social 

and healthcare systems that either hinder or support women with disabilities in exercising their sexual and 

reproductive rights in contemporary Hungary. In connection with my doctoral work, I am conducting 

research within the framework of the University Research Fellowships (in Hungarian EKÖP) to examine 

assistive tools and technologies that support parents with disabilities across Europe, aiming to identify best 

practices that could serve as models for targeted support within the Hungarian institutional system. 

   The study employs a mixed-methods approach. I conduct secondary statistical analysis on available 

nationally representative datasets, primarily utilizing the European Health Interview Survey (EHIS), to map 

the reproductive health status of individuals with disabilities in Hungary. To investigate the institutional 

system, I conduct qualitative interviews with healthcare professionals, primarily obstetricians and 

gynecologists. Adhering to the "nothing about us without us" principle, women with disabilities also 

participate in the research, contributing invaluable personal experiences that enrich the study’s findings. 

   Conclusions. Women with disabilities face numerous structural and societal barriers when seeking to 

exercise their reproductive rights. Deficiencies in healthcare and social service systems, rigid legal and 

institutional frameworks, and deeply ingrained societal prejudices collectively contribute to their continued 

invisibility in policy-making and public discourse. My research aims not only to expose these challenges but 

also to formulate best practices and policy recommendations that can enhance the equal access of women 

with disabilities to reproductive healthcare services and uphold their rights to family life and parenthood. 

Raising social awareness, providing targeted training for healthcare and social service professionals, and 

developing accessible services are essential steps toward ensuring that the sexual and reproductive health of 

women with disabilities is not merely a theoretical right but a practical reality. 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

168 

 

   Absztrakt 

   Bevezetés. A fogyatékossággal élő emberek szexualitása és gyermekvállalása rendkívül alulkutatott téma 

Magyarországon. Míg a fogyatékosságügyi szakirodalomban számtalan olyan tanulmánnyal találkozunk, 

mely a fogyatékossággal élő vagy sajátos nevelési igényű gyermekeket nevelő családokkal foglalkozik, a 

fogyatékossággal élő szülők és a velük együtt nevelkedő nem fogyatékossággal élő gyermekek helyzete 

kevesebb figyelmet kap. Ez a kutatási hiányosság különösen problematikus annak fényében, hogy 2010 óta 

erőteljes családpolitikai fordulat történt Magyarországon és a regnáló kormányzat időről időre határozott 

pronatalista családtámogatási lépéseket foganatosít, amelyek a gyermekvállalás népszerűsítését célozzák meg. 

   Elméleti keret. A 2022-es Népszámlálás adatai szerint Magyarországon közel 275.000 ember él 

fogyatékossággal, akiknek több mint 30%-a házasságban él, további 10%-uk elvált, közel 20%-uk pedig 

özvegy. Ezek az arányok azt mutatják, hogy a fogyatékossággal élő személyek családi élete egyáltalán nem 

elhanyagolható terület, mégis jelentős társadalmi tabuk övezik. A fogyatékossággal élő emberek ezen felül 

gyakran válnak szülővé, azonban a társadalmi előítéletek és az intézményi diszkrimináció gyakran 

megnehezíti számukra ennek a szerepnek a betöltését.  

   A társadalom szövetében mélyen gyökerező sztereotípiák nemcsak egyéni szinten vannak jelen, hanem az 

egészségügyi és szociális ellátórendszert is áthatják.  

   Módszertan. Doktori kutatásomban a fogyatékosságot, mint komplex társadalmi jelenséget vizsgálom, az 

interszekcionalitás elméleti keretrendszerén keresztül igyekszem feltárni a fogyatékossággal élő nők helyzetét 

két védett tulajdonságuk, a fogyatékosságuk és nőiségük metszetében, végül pedig arra törekszem, hogy 

szisztematikusan feltárjam a szociális és egészségügyi intézményrendszerben azokat a tényezőket, melyek 

akadályozzák és melyek támogatják a fogyatékossággal élő nőket abban, hogy gyakorolják szexuális és 

reprodukciós jogaikat ma Magyarországon. A doktori munkámhoz kapcsolódva az Egyetemi Kutatói 

Ösztöndíj Pályázat keretén belül a fogyatékossággal élő szülőket támogató eszközöket és technológiákat 

vizsgálom egész Európában és olyan jó gyakorlatokat igyekszek azonosítani, melyek mintaként szolgálhatnak 

a hazai intézményrendszer célzott támogatására. 

   A kutatásom vegyes módszertanra épül, statisztikai másodelemzést végzek a rendelkezésre álló országos 

reprezentatív adattáblákon, főként az Európai Lakossági Egészségmérés mentén, hogy feltérképezzem a 

fogyatékossággal élő személyek reprodukciós egészségét. A fő kutatási kérdés, azaz az intézményrendszer 

vizsgálatának eszközeként interjúkat készítek egészségügyi szakemberekkel, elsősorban szülész-

nőgyógyászokkal. A ”semmit róluk nélkülük” szakmai alapelvnek megfelelően a kutatásban fogyatékossággal 

élő nők is részt vesznek, akik felbecsülhetetlen értékű személyes tapasztalatukkal egészítik ki a vizsgálódás 

eredményeit. 

   Következtetések. A fogyatékossággal élő nők számos strukturális és társadalmi akadállyal szembesülnek, 

amikor reprodukciós jogaikat szeretnék gyakorolni. Az egészségügyi és szociális ellátórendszerek 

hiányosságai, a jogi és intézményi keretek rugalmatlansága, valamint a mélyen gyökerező társadalmi 

előítéletek együttesen járulnak hozzá ahhoz, hogy ezek a nők gyakran láthatatlanok maradjanak a 

szakpolitikai döntéshozatal és a közbeszéd számára. A kutatásom célja nem csupán a problémák feltárása, 

hanem olyan jó gyakorlatok és szakpolitikai javaslatok megfogalmazása is, amelyek elősegíthetik a 

fogyatékossággal élő nők egyenlő esélyű hozzáférését a reprodukciós egészségügyi szolgáltatásokhoz, 

valamint a családalapítással és gyermekneveléssel kapcsolatos jogaik érvényesítését. A társadalmi 

szemléletformálás, az egészségügyi dolgozók és szociális szakemberek képzése, valamint az 

akadálymentesített ellátások fejlesztése elengedhetetlen lépések ahhoz, hogy a fogyatékossággal élő nők 

szexuális és reprodukciós egészsége ne csupán elméleti jog maradjon, hanem a gyakorlatban is 

megvalósulhasson. A kutatásom során azon dolgozok, hogy mindezeket az aspektusokat és a láthatatlan 

fogyatékossággal élő nőket és anyákat láthatóvá tegyem és hangjukat felerősítsem.
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Mészárosné Gupcsó, Tímea: 

 

STUDENT-TEACHER ATTACHMENTS AND SCHOOL RESILIENCE FROM THE 

PERSPECTIVE OF SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS  

 

[HU: PEDAGÓGIAI KÖTŐDÉSEK ÉS ISKOLAI REZILIENCIA A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNY 

NÉZŐPONTJÁBÓL] 

 

 

 

   Abstract 

   Student-teacher attachment and school resilience are key factors in the education of children with special 

educational needs and have a significant impact on their development and success at school. The 

pedagogical bond, i.e. the positive relationship between students and teachers, is essential in creating a safe 

and supportive learning environment, which is particularly important for students with special educational 

needs. The attachment relationship between teacher and student is pro-social, based on trust, insistion and 

an emotional foundation of love (Nagy, 1997; Zsolnay, 2022). Children's attitudes towards learning, 

especially at a younger age, are inseparable from their attitude towards the teacher. In the case of students 

with special educational needs, the role of teachers may be more prominent in developing the motivation 

to learn along the different disabilities for appropriate development (Józsa and Fazekasné, 2007; Zsolnay, 

2018). Resilience in school, i.e. the ability of pupils to cope with difficulties and overcome challenges, is also 

of particular importance for these pupils and is closely linked to the development of student-teacher 

attachments. To develop resilience, teachers need to adapt to the individual needs of students and use 

differentiated teaching methods to ensure student success. Modern pedagogy emphasises the provision of 

individualised learning pathways, especially for students with special educational needs, where atypical 

developmental pathways are a dominant feature of individuals' functioning (Perlusz, 2020). There are a 

number of factors associated with different types of special educational needs that can make an individual 

vulnerable to resilience, such as different neurological impairments, different levels of cognitive abilities, 

communication difficulties, various behavioural and adjustment problems, low self-esteem. However, a 

well-established teacher-student relationship can act as a protective factor that can help the individual to 

develop resilience. In the adult-child relationships present in educational institutions, the teacher as a 

positive role model and the established open and warm emotional relationship with the teacher act as 

protective factors against vulnerability (Erdei, 2022). The aim of the presentation is to present research data 

on the topic of student-teacher attachment along the different categories of special educational needs, 

examining the possibilities of developing school resilience in this area. 

 

   Absztrakt 

   A sajátos nevelési igényű gyermekek oktatásában a pedagógiai kötődés és az iskolai reziliencia 

kulcsfontosságú tényezők, amelyek jelentős hatással vannak ezen tanulók fejlődésére és iskolai sikerességére. 

A pedagógiai kötődés, vagyis a tanulók és pedagógusok közötti pozitív kapcsolat, alapvető a biztonságos és 

támogató tanulási környezet kialakításában, ami különösen fontos a sajátos nevelési igényű tanulók számára. 

A pedagógus és a diák között kialakuló kötődési kapcsolat proszociális jellegű, bizalomra épül, jellemző rá a 

ragaszkodás, és érzelmi alapja a szeretet (Nagy, 1997; Zsolnay, 2022). A gyermekek tanulási iránti attitűdje, 

főképp fiatalabb életkorban elválaszthatatlan a pedagógushoz való viszonyulástól. A sajátos nevelési igényű 

tanulók esetében a pedagógusok szerepe kiemelkedőbb lehet a különböző akadályozottságok mentén a 

megfelelő fejlődéshez szükséges tanulási motiváció kialakításában (Józsa és Fazekasné, 2007; Zsolnay, 2018). 

Az iskolai reziliencia, azaz a tanulók képessége a nehézségekkel való megküzdésre és a kihívások leküzdésére, 
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szintén kiemelt jelentőségű ezen tanulók esetében, és szorosan kapcsolódik a pedagógiai kötődések 

kialakulásához. A reziliencia fejlesztése érdekében a pedagógusoknak alkalmazkodniuk kell a tanulók egyéni 

szükségleteihez, és differenciált oktatási módszereket kell alkalmazniuk a tanulói sikeresség érdekében. A 

korszerű pedagógia hangsúlyozza az egyéni tanulási útvonalak biztosítását, különösen a sajátos nevelési 

igényű tanulók esetében, ahol az atipikus fejlődési út meghatározóan jelen van az egyének működésében 

(Perlusz, 2020). Számos olyan tényező kapcsolódik az sajátos nevelési igény különböző típusaihoz, amelyek 

sérülékennyé tehetik az egyént a rugalmas ellenállóképességgel szemben, mint például a különböző 

idegrendszeri sérülések, a kognitív képességek átlagtól eltérő szintje, kommunikációs nehézségek, a 

megjelenő különböző viselkedési- és beilleszkedési problémák, alacsony önértékelés. A megfelelően kialakult 

pedagógus-diák kötődési kapcsolat viszont védőfaktorként működhet, amely elősegítheti az egyént a 

reziliens működés fejlődésének területén. Az oktatási-nevelési intézményekben jelen lévő felnőtt-gyermek 

kapcsolatokban protektív tényezőként hat a sérülékenységgel szemben a pozitív szerepmodellként 

megjelenő tanár, valamint a kialakult nyílt és meleg érzelmi kapcsolat a pedagógussal (Erdei, 2022). Az 

előadás célja szakirodalmi áttekintés mentén bemutatni azokat a kutatási adatokat, amelyek a pedagógiai 

kötődés témakörét vizsgálják a sajátos nevelési igény különböző kategóriái mentén, vizsgálva az iskolai 

reziliencia fejlesztési lehetőségeit, ezen a területen.   
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Mező, Ferenc: 

 

EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF ARTIFICIAL PSYCHOLOGY: ACTION PROPOSALS BY 

THE INTERNATIONAL LEARNING RESEARCH NETWORK (ILEARN)  

 

[HU: A MESTERSÉGES PSZICHOLÓGIA OKTATÁSI VONATKOZÁSAI: A NEMZETKÖZI 

TANULÁSKUTATÓ HÁLÓZAT (ILEARN) CSELEKVÉSI JAVASLATAI] 

 

 

 

   Abstract 

   Artificial psychology is a term for the psychological research of artificial intelligence (AI). The background 

of artificial psychology is the observation that the better we can simulate human intelligence through 

artificial intelligence, the more probably the manifetation of  the cognitive, behavioral, and possibly 

(simulated) emotional phenomena and problems (quasi psychological symptoms). Given that using of 

artificial intelligence (e.g. educational robots, chatbots, etc., using text, image and sound generators) also 

appears in the teaching of students who need special treatment nowadays, it is usefull to overview the 

possibilities of the safely and practics using of AI. From the viewpoint of pedagogical using of AI, the next 

questions can be the focus of the examinations of artificial psychology: 1) How can we guaranted the bodily 

and psychological safety of students during of AI using for education and personality development? 2) How 

can we use AI the most practical and economical for aims of education from the aspects of artificial and 

work psychology? 3) How can we create really usefull AI for education from the psychological viewpoint?  

4) What is the minimal necessary ethical and rights regulations about educational AIs and its psychological 

research and development? 6) What is the optimal division of labor among students, teachers and AIs from 

the aspects of nurturing and education? 7) How will change the roles of students, teachers if we use AI in 

the education? 8) How can we educate teachers and students in connection of creating and using AI? 9) 

How can we form the potential users' positive attitudes about AI in education? 

 

   Absztrakt 

   A mesterséges pszichológia (artificial psychology) a mesterséges intelligencia (MI) pszichológiai tárgyú 

kutatására vonatkozó kifejezés. A mesterséges pszichológia hátterében az az észrevétel áll, hogy minél 

inkább sikerül szimulálni a mesterséges intelligencia révén a humán intelligenciát, annál valószínűbb módon 

jelennek meg a mesterséges intelligencia esetében is az emberre jellemző kognitív, viselkedéses, esetleg 

(szimulált)érzelmi jelenségek, és problémák (kvázi pszichológiai tünetek). Tekintettel arra, hogy a különleges 

bánásmódot igénylő gyermekek, tanulók pedagógiájában már napjainkban is megjelenik mesterséges 

intelligencia (például: oktatórobotok, chatbotok, szöveg-, kép- és hanggenerátorok, stb.) használata, lényeges 

áttekinteni, hogy a mesterséges pszichológia miként kapcsolódik e gyermek, tanulócsoportok mesterséges 

intelligencia révén történő nevelésének-oktatásának biztonságossá és hatékonnyá tételéhez. A mesterséges 

intelligencia (MI) pedagógiai felhasználása szempontjából a következő kérdések állhatnak a mesterséges 

pszichológia vizsgálatainak középpontjában: 1) Hogyan tudjuk garantálni a tanulók testi és lelki biztonságát 

a mesterséges intelligencia oktatási és személyiségfejlesztési célú felhasználása során? 2) Hogyan 

használhatjuk a mesterséges intelligenciát a legpraktikusabban és leggazdaságosabban az oktatás céljaira 

mesterséges és munkapszichológiai szempontból? 3) Hogyan készíthetünk pszichológiai szempontból 

valóban hasznos mesterséges intelligenciát az oktatás számára? 4) Melyek a minimálisan szükséges etikai és 

jogi előírások az oktatási célú mesterséges intelligenciával és annak pszichológiai kutatásával és fejlesztésével 

kapcsolatban? 6) Milyen az optimális munkamegosztás a tanulók, a tanárok és a mesterséges intelligenciák 

között a nevelés és oktatás szempontjából? 7) Hogyan változik meg a diákok, tanárok szerepe, ha a 
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mesterséges intelligenciát oktatási célokra használjuk? 8) Hogyan képezhetjük a tanárokat és a diákokat a 

mesterséges intelligencia létrehozásával és használatával kapcsolatban? 9) Hogyan formálhatjuk a potenciális 

felhasználók pozitív attitűdjét a mesterséges intelligenciával kapcsolatban az oktatás terén? 
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Miklódi-Simon, Zsófia and Kovács-Nagy, Klára: 

 

FOSTER PARENTING IN HUNGARY: MOTIVATIONS AND SUPPORT NEEDS  

 

[HU: NEVELŐSZÜLŐI SZEREPVÁLLALÁS MAGYARORSZÁGON: MOTIVÁCIÓK ÉS 

TÁMOGATÁSI SZÜKSÉGLETEK] 

 

 

 

   Abstract 

   In Hungary, foster parents play a key role in the child protection system, which, within a legal framework, 

emphasizes family-based care. The aim of our research was to explore the motivations behind foster 

parenting decisions, with a special focus on the significance of altruism and family stability. As part of our 

pilot survey, we interviewed 102 foster parents in the Northern Hungary region using a quantitative 

questionnaire method. Our study paid particular attention to intrinsic motivations, such as altruism, 

emotional fulfillment, and commitment to children, as well as extrinsic factors, including financial incentives 

and social norms. The selected region deserves special attention as it is one of Hungary’s largest and most 

densely populated areas, where child protection plays a particularly important role in the social care system. 

The child protection system operating in the Northern Great Plain includes three counties: Hajdú-Bihar, 

Szabolcs-Szatmár-Bereg, and Jász-Nagykun-Szolnok. The foster care networks in this region are an integral 

part of the child protection institutional system and play a crucial role in the care of disadvantaged children. 

This is well reflected in regional statistics, which show that the Northern Great Plain has the highest number 

of children placed in foster care in Hungary. We examined motivation patterns using factor analysis, with 

identification conducted via the maximum likelihood method and varimax rotation. Our analyses indicated 

that intrinsic motivations, such as altruism and empathy, are more significant than external factors like 

financial incentives. The motivations of foster parents are influenced by various social and demographic 

factors, including marital status, educational background, and financial situation, all of which play a role in 

their decision-making. The findings highlight the necessity of targeted support programs that can facilitate 

more effective foster care and improve the quality of child protection services. The study’s conclusions 

contribute to strengthening the social perception of foster parenting and advancing child protection policies. 

Additionally, our research aims to lay the groundwork for a future study focused on assessing the outcomes 

of children placed in foster care. 

 

   Absztrakt 

   Magyarországon a nevelőszülők kulcsszerepet töltenek be a gyermekvédelmi rendszerben, amely törvényi 

keretekben rögzítve a családi alapú gondozásra helyezi a hangsúlyt. Kutatásunk célja a nevelőszülői döntések 

mögött meghúzódó motivációk feltárása volt, különös tekintettel az altruizmus és a családi stabilitás 

jelentőségére. Pilot felmérésünk keretében 102 nevelőszülőt kérdeztünk meg az Észak-Magyarországi 

régióban kvantitatív kérdőíves módszerrel. Kutatásunkban különös figyelmet fordítottunk a belső (intrinzik) 

motivációkra, mint az altruizmus, az érzelmi kielégülés és a gyermekek iránti elköteleződés, valamint a külső 

(extrinzik) tényezőkre, például az anyagi ösztönzőkre és a társadalmi normákra. A mintavételhez választott 

régió kiemelt figyelmet érdemel, mivel Magyarország egyik legnagyobb területű és legsűrűbben lakott 

térsége, ahol a gyermekvédelem különösen fontos szerepet játszik a szociális ellátórendszerben. Az Észak-

Alföldön működő gyermekvédelmi rendszer három megyét foglal magában: Hajdú-Bihar, Szabolcs-Szatmár-

Bereg és Jász-Nagykun-Szolnok. Az itt található nevelőszülői hálózatok a régió gyermekvédelmi 

intézményrendszerének szerves részét képezik, és kiemelt szerepet játszanak a hátrányos helyzetű gyermekek 

gondozásában. Ez jól megfigyelhető a régió statisztikai adatai alapján, melyből látható, hogy az Észak-Alföld 
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régióban van a legtöbb nevelésbe vett gyermek Magyarországon. A motiváció mintázatát faktorelemzéssel 

vizsgáltuk meg, melyben az azonosítást maximum likelihood módszerrel és varimax rotációval végeztu ̈k. 

Elemzéseink rámutattak, hogy a belső motivációk, mint az altruizmus és az empátia, meghatározóbbak, mint 

a külső tényezők, például az anyagi ösztönzők. A nevelőszülők motivációit számos szociális és demográfiai 

tényező befolyásolja, így a családi állapot, iskolai végzettség és anyagi helyzet egyaránt szerepet játszik 

döntéseikben. Az eredmények rávilágítanak a célzott támogatási programok szükségességére, amelyek 

elősegíthetik a nevelőszülői feladatok hatékonyabb teljesítését és a gyermekvédelmi ellátás minőségének 

javítását. A tanulmány megállapításai hozzájárulhatnak a nevelőszülőség társadalmi megítélésének 

erősítéséhez, valamint a gyermekvédelmi politika fejlesztéséhez. Kutatásunk további célja, hogy 

megalapozzon egy későbbi kutatást mely a nevelőszülőknél elhelyezett gyermekek eredményességét hivatott 

feltárni.
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Müller, Anetta: 

 

MOTOR DEVELOPMENT CHARACTERISTICS OF CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM 

SPECTRUM DISORDER FROM THE PERSPECTIVE OF SPECIAL EDUCATION: 

EXPERIENCES AND CHALLENGES  

 

[HU: AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL DIAGNOSZTIZÁLT GYERMEKEK 

MOZGÁSFEJLŐDÉSI SAJÁTOSSÁGAI A SPECIÁLIS PEDAGÓGIA SZEMSZÖGÉBŐL: 

TAPASZTALATOK ÉS KIHÍVÁSOK] 

 

 

   Abstract 

   Autism spectrum disorder (ASD) not only affects communication and social interactions but also has a 

significant impact on motor development. Children with ASD often exhibit differences in acquiring motor 

skills compared to their typically developing peers. These differences may involve gross motor skills, fine 

motor skills, coordination, and balance. In this presentation, I will introduce the motor development 

characteristics of children with ASD, highlighting their developmental delays compared to typically 

developing children. Common observations include unsteady walking, asymmetrical movement patterns, 

and balance difficulties. Bilateral coordination, rhythm perception, and body awareness may also be 

underdeveloped. Fine motor challenges include difficulties in holding a pencil, using utensils, and 

performing other dexterity-requiring activities. During physical activities, children with ASD often avoid 

group interactions, maintain social distance, or, conversely, struggle with respecting spatial boundaries. 

Learning through imitation, which plays a crucial role in motor learning for typically developing children, 

can be particularly challenging for those with ASD, further complicating the acquisition of new movement 

patterns. The purpose of this presentation is to examine the specific characteristics of motor development 

in ASD, discuss the most common challenges, and outline effective developmental and therapeutic 

approaches that can support children in improving their motor skills. Proper adaptation of movement-based 

interventions can enhance not only motor abilities but also independence, attention, and social interactions. 

 

   Absztrakt 

   Az autizmus spektrum zavar (ASD) nemcsak a kommunikációt és a szociális interakciót érinti, hanem 

jelentős hatással van a mozgásfejlődésre is. Az ASD-s gyermekek gyakran mutatnak eltéréseket a motoros 

készségek elsajátításában a tipikusan fejlődő társaikhoz képest. Ezek az eltérések érinthetik mind a 

nagymozgásokat, mind a finommotorikát, valamint a koordinációs és egyensúlyozási képességeket. 

Előadásomban bemutatom az ASD-vel élő gyermekek mozgásfejlődési sajátosságait, különös tekintettel a 

tipikus fejlődéshez viszonyított lemaradásokra. Az érintett gyermekek esetében gyakran megfigyelhető a 

bizonytalan járás, a féloldalas mozgásminták és az egyensúlyhiány. Nehezített lehet számukra a kétoldali 

koordináció, a ritmusérzék fejlesztése, valamint a testtudatosság kialakulása. A finommotoros kihívások közé 

tartozik a ceruzafogás, az evőeszköz-használat és egyéb kézügyességet igénylő tevékenységek elsajátítása. A 

mozgásos tevékenységek során az ASD-s gyermekek gyakran kerülik a csoportos interakciókat, 

távolságtartóbbak lehetnek, vagy épp ellenkezőleg, nehezen tartják be a szükséges térbeli határokat. Az 

utánzáson alapuló mozgástanulás, amely a tipikusan fejlődő gyermekeknél kulcsszerepet játszik, számukra 

kihívást jelenthet, ami tovább nehezíti az új mozgásformák elsajátítását. Az előadás célja, hogy bemutassa a 

mozgásfejlődési sajátosságokat ASD esetében, ismertesse a leggyakoribb nehézségeket, valamint olyan 

fejlesztési lehetőségeket és terápiás megközelítéseket vázoljon fel, amelyek segíthetik a gyermekeket motoros 

készségeik fejlesztésében. A mozgásfejlesztés megfelelő adaptálásával nemcsak a motoros készségek 

javulhatnak, hanem az önállóság, a figyelem és a szociális interakciók is támogathatók.
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Nagy Lehocky, Zsuzsa: 

 

INNOVATIVE METHODS IN TEACHING HEALTH AND ENVIRONMENTAL EDUCATION  

 

[HU: INNOVATÍV MÓDSZEREK AZ EGÉSZSÉGNEVELÉS ÉS A KÖRNYEZETI NEVELÉS 

TANÍTÁSÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   A project focusing on the creation of innovative educational materials on health and environmental 

awareness will be presented. One of our main tasks was to increase students' interest in their own health, 

health promotion and environmental protection. Our objectives included introducing the basics of a healthy 

lifestyle and its application in everyday life. Within each session, we offered a variety of activities not only 

for the development of the physical component of health, but also for the development of the intellectual, 

environmental and social components. We have developed worksheets and didactic materials for the 

selected subjects (Hungarian language and literature, Slovak language and Slovak literature, science, 

mathematics, computing, arts education and physical education), incorporating education on healthy and 

environmentally conscious lifestyle. The activities were also tested in practice among students aged 9-10 in 

10 primary schools in Slovakia. 

   Within each subject, the planned sessions focused on disease prevention, healthy lifestyles and protection 

of the living environment. These were integrated into the lessons of physical education, natural sciences, 

mathematics, fine arts, Hungarian, Slovak and English. Students learn about the functioning of the human 

body, the importance of immunity, the importance of healthy eating and exercise, and the basics of 

psychohygiene. The tasks created within environmental awareness focused on different parts of the living 

environment. The activities were also tested in practice among students aged 9-10 from 10 primary schools 

in Slovakia.  

   The practical implementation of health education and mental health in schools is becoming more and 

more topical, since the aim of this activity is not only to preserve the mental health of those within the 

current education system, but also to influence the health and welfare state of the future society. We should 

pay more attention to the pathological social phenomena that are steeply increasing in the school 

environment, so prevention is now unavoidable in schools. 

 

   Absztrakt 

   Egy projekt bemutatására kerül sor, mely innovatív oktatási anyagok létrehozására helyezte a hangsúlyt az 

egészség és a környezettudatosság témakörében. Egyik fő feladatunk volt, hogy növeljük a tanulók 

érdeklődését saját egészségük, az egészségfejlesztés és a környezetvédelem iránt. Céljaink között szerepelt 

az egészséges életmód alapjainak megismertetése és alkalmazása a mindennapi életben. Az egyes 

foglalkozásokon belül nem csak az egészség fizikai összetevőjének fejlesztéséhez kínáltunk változatos 

tevékenységeket, hanem az értelmi, környezeti és szociális komponensek fejlesztéséhez is.  A kiválasztott 

tantárgyakhoz (magyar nyelv és irodalom, szlovák nyelv és irodalom, természetismeret, matematika, 

informatika, képzőművészeti nevelés és testnevelés) munkalapokat és didaktikai anyagokat dolgoztunk ki, 

amelyekbe beépítettük az egészséges és környezettudatos életmódra való nevelést.  

   Az egyes tantárgyakon belül a tervezett foglalkozások a betegségmegelőzés, az egészséges életmód és az 

élő környezet védelme területére összpontosítottak. Ezeket a testnevelés, a természettudományok, a 

matematika, a képzőművészet, a magyar, szlovák és angol nyelvi tanítási órákba integrálták a pedagógusok. 

A tanulók megismerkednek az emberi test működésével, az immunitás fontosságával, az egészséges 
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táplálkozás és a testmozgás fontosságával, valamint a pszichohigiéné alapjaival. A környezettudatosságon 

belül létrehozott feladatok az életkörnyezet különböző részeire összpontosítottak. A létrehozott 

foglalkozások gyakorlati kipróbálására is sor került 10 szlovákiai alapiskola 9 -10 éves tanulói körében.  

   Az iskolai egészségnevelés és mentálhigiéné gyakorlati megvalósítása egyre időszerűbbé válik, hiszen ezen 

tevékenységnek nemcsak az a célja, hogy a mostani oktatási rendszeren belül lévők lelki egészségét 

megőrizzük, hanem ezzel a munkával a jövő társadalmának egészségi, jóléti állapotát is befolyásolni tudjuk. 

Az iskolai környezetben meredeken növekvő kóros társadalmi jelenségekre nagyobb figyelmet kellene 

szentelnünk, így a prevenció mára az iskolákból kihagyhatatlanná válik.
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Nagy, Erika: 

 

THE IMPLEMENTATION OF INTEGRATION EFFORTS IN THE DOCUMENTATION OF 

STATE PRIMARY SCHOOLS IN HAJDÚ-BIHAR COUNTY  

 

[HU: AZ INTEGRÁCIÓS TÖREKVÉSEK MEGVALÓSULÁSA HAJDÚ-BIHAR VÁRMEGYE 

ÁLLAMI FENNTARTÁSÚ ÁLTALÁNOS ISKOLÁINAK DOKUMENTÁCIÓJÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Background and Purpose: Nowadays, an increasing number of studies and literature on the rights and 

characteristics of the education of students with disabilities and special educational needs are coming to 

light. Changes in politics, the economy and the legal system have made the social integration of people with 

disabilities, and even more so the shaping of an inclusive society, increasingly important in theory and 

practice. The European Disability Strategy 2010-2020, clearly advocated for this inclusive education and 

committed EU Member States to remove legal and organisational barriers to inclusive education for people 

with disabilities (Kállai, 2013, Perlusz, 2018). The aim of the study is to use a comprehensive document 

analysis to shed light on the efforts to promote integration, the types of disabilities and the number of pupils 

with special educational needs who can be admitted to primary schools in Hajdú-Bihar County, as well as 

the quality of the measures to ensure equal opportunities and support inclusion. 

   Method: analysis of documents from primary schools in Hajdú-Bihar County (n:61), using data available 

on the website of the Education Office. 

   Results: In the professional core document of the primary schools of Hajdú-Bihar County, other mental 

disorders (49) are the most frequently identified population to be integrated, while intellectual disability (2) 

is the least frequently identified population to be integrated. On average, the institutions have set the number 

of students they can admit at 24.  Some institutions have more than one site, and the number of pupils they 

can admit increases in proportion to the number of sites. Equal opportunities measures appear briefly and 

not concretely in the Pedagogical Programmes of most of the institutions (40). Twelve of the documents of 

the institutions examined included a local curriculum for pupils with special educational needs. The results 

show that the institutions' documents place even less emphasis on integration efforts. 

 

   Absztrakt 

   Háttér és cél: Napjainkra a fogyatékossággal élő, sajátos nevelési igényű tanulók oktatásának jogairól, 

jellemzőiről egyre nagyobb számú tanulmány, irodalom lát napvilágot. A politika, a gazdaság és a jogi 

rendszerek változásainak hatására elméletben és gyakorlatban is egyre fontosabbá vált a fogyatékossággal 

élő személyek társadalmi integrációja, még inkább a befogadó társadalom formálása, alakítása. Az Európai 

Fogyatékosságügyi Stratégia 2010-2020, egyértelműen ezt a befogadó oktatást támogatta és kötelezte az 

Unió tagállamait, hogy elhárítsák a jogi és szervezeti akadályokat a fogyatékossággal élő személyek inkluzív 

oktatásának lehetőségei elől (Kállai, 2013, Perlusz, 2018). A vizsgálat célja, hogy egy átfogó 

dokumentumelemzés segítségével rávilágítson az azokban megjelenő integrációt elősegítő törekvésekre, az 

egyes Hajdú-Bihar Vármegyei általános iskolák által felvehető sajátos nevelési igényű tanulók fogyatékossági 

típusaira, számára, illetve az esélyegyenlőséget biztosító, befogadást támogató intézkedésekre, azok 

minőségére. 

   Módszer: Az Oktatási Hivatal honlapján elérhető adatok felhasználásával, a Hajdú-Bihar Vármegyei 

általános iskolák dokumentumainak elemzése (n:61). 
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    Eredmények: A Hajdú-Bihar Vármegyei általános iskolák szakmai alapdokumentumában leggyakrabban 

az egyéb pszichés fejlődési zavar (49), míg legritkábban az értelmi akadályozottság (2) jelenik meg, mint 

integrálható populáció. A felvehető létszámot átlagosan 24 főben határozták meg az intézmények. Vannak 

több telephellyel rendelkező intézmények, amelyekben a telephelyek számával arányosan nő a felvehető 

tanulók száma. Az esélyegyenlőségi intézkedések a legtöbb intézmény Pedagógiai Programjában röviden, 

nem konkretizálva jelennek meg (40). A vizsgált intézmények dokumentumaiban tizenkét esetben volt 

sajátos nevelési igényű tanulók helyi tanterve megjelenítve. Az eredmények alapján elmondható, hogy az 

intézmények dokumentációiban még kevésbé helyeznek hangsúlyt az integráció törekvések megjelenítésére. 
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Nagy, Judit: 

 

THE IMPACT OF CHANGES IN SOCIAL WORKER AND SOCIAL PEDAGOGY TRAINING 

AND THE MINIMUM TRAINING REQUIRED TO FILL THE POSITION ON  

 

[HU: A SZOCIÁLIS MUNKÁS ÉS A SZOCIÁLPEDAGÓGUSI KÉPZÉS, VALAMINT A 

MUNKAKÖR BETÖLTÉSÉHEZ SZÜKSÉGES KÉPZÉSI MINIMUM VÁLTOZÁSÁNAK 

HATÁSA] 

 

 

 

   Abstract 

   During my more than 20 years of professional work, I have continuously monitored changes in 

professional regulations and legislation, as well as changes in professional training as a field teacher and as 

a student during my studies. Unfortunately, in recent years, I have experienced that the knowledge of newly 

graduated colleagues working in the social field differs significantly from that of previously graduated 

professionals. Of course, I do not mean that they should study the same legislation, since there are countless 

changes in this field even on an annual basis. What I really see as the problem is the lack of knowledge that 

can be used in practice. Students, recently graduated colleagues, lack the knowledge that is indispensable for 

them to be able to work with people in difficult situations and suffering from trauma caused by crises. At 

the same time, I also see that in recent years, the standard has been set lower and lower in certain areas of 

the profession, also in terms of legislation. For example, if I just look at the fact that in the case of an 

institution dealing exclusively with homeless care, a social education degree is not mandatory, "just" having 

a diploma is sufficient. Since I work with the homeless myself, I know from experience that it is very difficult 

to work with a leader who does not have any social education. But I could give many more examples where 

the required education and the knowledge acquired are not in line with the requirements of the professional 

work performed. Unfortunately, I experience that the social esteem of professionals working in the social 

field is very low, and in many cases I feel that this is also contributed to by the fact that in some cases our 

work is judged on the basis of professionals with inadequate knowledge. Of course, I am aware that the 

level of knowledge transfer in different training institutions is not the same, and that professionals also have 

a great responsibility in further expanding the knowledge they have acquired, but also in mastering the 

basics. With my research, I would like to examine how professionals working in the profession experience 

and evaluate the changes that have occurred in recent years, and how appropriate they consider their 

acquired lexical knowledge to be in the course of performing their professional work. I would like to assess 

the opinions of professionals working in the fields about the legislative changes and their professional 

effects. 

   To address the topic, I chose to process professional literature and conduct national-level research, which 

I would like to implement through a questionnaire. 

 

   Absztrakt 

   Több mint 20 éves szakmai munkám során, folyamatosan figyelemmel kísértem a szakami előírások, 

jogszabályok változását, valamint tereptanárként, tanulmányim során hallgatóként, a szakmai képzések 

változásait is. Az elmúlt években sajnos azt tapasztaltam, hogy a szociális területen dolgozó, frissen végzett 

kollégák tudása, jelentősen eltér a már korábban végzett szakemberekétől. Természetesen nem arra 

gondolok, hogy ugyan azokat a jogszabályokat kellene tanulniuk, hiszen ezen a területen számtalan változás 

van akár éves szinten is. Amiben én igazán látom a problémát az a gyakorlatban hasznosítható tudás hiánya. 

Hiányoznak olyan ismereteik a hallgatóknak, fissen végzett kollégáknak, melyek elegedhetetlenül szükséges 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

181 

 

ahhoz, hogy nehéz helyzetben lévő, krízis okozta traumát elszenvedő emberekkel tudjanak dolgozni. Ugyan 

akkor azt is látom, hogy az elmúlt években a szakma egyes területein, jogszabályilag is egyre alacsonyabbra 

teszik a mércét. Például, ha csak azt nézem, hogy egy kizárólag hajléktalan ellátással foglalkozó intézmény 

esetén, nem kötelező a szociális végzettség, elegendő "csupán" egy diploma megléte. Mivel jómagam is 

hajléktalanokkal foglalkozom, tapasztalatból tudom, hogy igen nehéz olyan vezetővel együtt dolgozni, aki 

nem rendelkezik semmilyen szociális végzettséggel sem. De mondhatnék még több olyan példát is, ahol az 

előírt végzettség, és az ezzel megszerzett tudás, nincs összhangban a végzett szakmai munka kívánalmaival. 

Sajnos azt tapasztalom, hogy a szociális területen dolgozó szakemberek társadalmi megbecsülése igen 

alacsony, és sok esetben úgy érzem, hogy ehhez hozzájárul az is, hogy néhány esetben a nem megfelelő 

tudással rendelkező szakemberek alapján ítélik meg munkánkat. Természetesen tisztában vagyok vele, hogy 

a különböző képzőintézmények tudás átadásának színvonala sem azonos, illetve, hogy nagy felelősége van 

szakembereknek is a megszerzett tudás tovább bővítésében, de már az alapok elsajátításában is. 

   Kutatásommal azt szeretném megvizsgálni, hogy az elmúlt években történt változtatásokat, hogyan élik 

meg, értékelik a szakmában dolgozó szakemberek, mennyire tartják megfelelőnek a megszerzett lexikális 

tudásukat, a szakmai munka végzése során. Szeretném felmérni, hogy a szakterületeken dolgozóknak mi a 

véleménye a jogszabályi változásokról, azok szakmai hatásairól. 

   A téma feldolgozásához, szakirodalmak feldolgozását, illetve országos szintű kutatást választottam, melyet 

kérdőívezéssel szeretnék megvalósítani.
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Nemes, Magdolna: 

 

DEVELOPING INTERCULTURAL COMPETENCE OF LEARNERS WITH MILD 

INTELLECTUAL DISABILITY  

 

[HU: AZ INTERKULTURÁLIS KOMPETENCIA FEJLESZTÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI 

TANULÁSBAN AKADÁLYOZOTT TANULÓK KÖRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   During language teaching and learning, the language teacher has to pay attention to many things as 

teaching the target language is only one element of the learning process. It is equally important to acquire 

what is called cultural knowledge in addition to developing personal, social, and (inter)cultural competences. 

Since Hungary's accession to the European Union in 2004, foreign language teaching has assumed a 

prominent role in education. It is also important to promote the rich linguistic and cultural diversity of 

Europe. Furthermore, the integration and inclusion of disadvantaged children is a key issue nowadays. 

Aligning with the European Commission's 2005 declaration of every child's right to learn a language, the 

European Union identified key competences, including foreign languages, as essential skills for the 21st 

century. In Hungary, Act CXC of 2011 on Public Education mandates twice-weekly foreign language lessons 

for students with learning difficulties, commencing in Grade 7. 

   This paper gives an insight into the character and implementation of the subject while presenting some 

practical ideas regarding how to develop primary children’s cultural awareness and intercultural competence. 

In addition, the paper discusses multicultural and intercultural education and related definitions. Learners 

with MID can meet foreigners in everyday situations and later, in the world of work, they can encounter 

other languages and cultures, since in Hungary we can experience a more international context in the world  

of work. When taking a job, they can experience situations involving different languages, tradition, beliefs, 

cultures and communication patterns. Learners with MID have to become capable of taking part in these 

situatons, and find solutions to problems, even if they do not have the necessary foreign language 

competence. 

   The variety of the methodological tools promotes learning from a young age, regarding culture both 

implicitly and explicitly, while enabling learners with MID to practise the skills that are needed for displaying 

cultural sensitivity. The paper also offers suggestions on best practice and innovative solutions, connecting 

different school subjects that develop intercultural communication and competence of learners with MID 

and which can be used in language lessons. 

 

   Absztrakt 

   A nyelvtanításban-tanulásban nem csupán egyetlen dologra kell odafigyelnie a nyelvtanárnak, mert a nyelv 

elsajátítása mindössze egy elem a tanulás folyamatában; legalább olyan fontos mindannak birtokba vétele, 

amit kulturális tudásnak, metakommunikációnak neveznek. Az iskolai nevelés számára kihívást jelent, hogy 

a tárgyi tudás és a kultúra továbbörökítése mellett felkészítse az új generációkat az együttműködő 

kommunikációra. Az előadás témája az interkulturális kompetencia fejlesztési lehetőségeinek feltárása a 

tanulásban akadályozott tanulók iskolai nevelése során. A tanulásban akadályozott tanulók a 

munkaerőpiacon, és a mindennapi szituációkban is kapcsolatba kerülhetnek külföldiekkel és ezáltal más 

kultúrákkal, hiszen a magyar munkaerőpiacon is egyre inkább érvényesül a nemzetközi kontextus. A 

munkavállalás során találkozhatnak olyan szituációkkal, amelyben különböző nyelvek és kultúrák, eltérő 

kommunikációs szokások érintkeznek egymással. A tanulásban akadályozott diákoknak is képessé kell 
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válniuk arra, hogy ezekben a szituációkban hatékonyan vegyenek részt, és megoldást találjanak a felmerülő 

problémákra, sokszor a megfelelő szintű nyelvtudás hiányában is. Az előadás témája a fenti társadalmi 

igényre válaszolva megtalálni az interkulturális kommunikációs kompetencia lehetséges fejlesztési 

lehetőségeit tanórai keretek között, külön figyelmet szentelve az idegen nyelvi óráknak, továbbá kiegészítve 

mindezt a magyar nyelvi, az ember és környezete, illetve az emberismeret- és etikaórákban rejlő lehetőséggel. 

Az előadás első része a multikulturális és az interkulturális nevelés, valamint az ezzel összefüggő fontosabb 

fogalmakat értelmezi.  Az előadás olyan konkrét, tantárgyköziségre épülő gyakorlatokat is ajánl, amelyek 

eredményesen fejlesztik az interkulturális kommunikációt és kompetenciát, és beépíthetők az idegen nyelvi 

órákba. A harmadik jelentős terület az interkulturális országismeret bemutatása, például a célország(ok) és 

egyes tájegységek sajátosságai, eltérő nyelvű, nemzetiségű, vallású, kultúrájú, világnézetű, mentalitású lakosai 

és az angolul beszélő, de nem angol anyanyelvű emberek.
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Németh, Kinga: 

 

AN ANTHROPOLOGICAL STUDY OF KUWAIT'S NATIONAL AND LIBERATION DAYS  

 

[HU: A KUVAITI NEMZETI ÜNNEPEK ANTROPOLÓGIAI ELEMZÉSE] 

 

 

 

   Abstract 

   This study delves into the socio-cultural dynamics of Kuwait's National and Liberation Day celebrations, 

employing an anthropological lens to analyze the construction and reinforcement of national identity. 

Through an examination of historical narratives, governmental influence, and public performative 

expressions, this paper aims to elucidate the mechanisms by which these national commemorations function 

as vehicles for collective memory, social integration, and the negotiation of historical trauma within the 

diverse demographic landscape of Kuwait. 

   Through an anthropological approach, we examine the historical evolution of these celebrations, the role 

of governmental influence in shaping collective memory, and the performative aspects of public 

participation, particularly in relation to trauma processing and intergroup relations. This study aims to 

provide a nuanced understanding of how these traditions function as mechanisms for identity construction, 

social integration, and the negotiation of historical narratives within the Kuwaiti context.  

   The evolution of Kuwait's National and Liberation Day celebrations reveals a dynamic interplay between 

official commemoration and popular expression. National Day, initially characterized by organized parades, 

transitioned to widespread residential decorations, reflecting a shift towards broader public engagement. 

Liberation Day past practices, post-conflict traditions, emerged as a spontaneous expression of victory and 

remembrance. The Kuwaiti government plays a central role in shaping national memory through organized 

events, memorials, and regulations, demonstrating a top-down approach to collective memory formation. 

The spontaneous re-enactment of the liberation war, involving both Kuwaiti citizens and expatriates, serves 

as a temporary suspension of social norms and hierarchies, fostering a sense of social integration and 

acceptance. While historically prevalent, these re-enactments are now prohibited due to safety and resource 

concerns. The Iraqi invasion left a deep psychological impact, with re-enactments analyzed as potential 

subconscious attempts to process trauma, though scholarly debate exists regarding their therapeutic value.  

Notably, a clear distinction exists between everyday social interactions and the temporary dissolution of 

boundaries observed during these celebrations. The celebrations themselves can be seen as a form of 

releasing frustrations caused by trauma. 

 

   Absztrakt 

   Jelen tanulmány Kuvait Nemzeti ünnepeinek antropológia szemszögű elemzését kísérli meg, melynek 

során vizsgálja a nemzeti identitás konstrukciójának és megerősítésének, a nemzetállam kialakulásának és 

annak artikulációs módjait a lokális közösségen belül. A történelmi narratívák, a kormányzati befolyás és a 

nyilvános performatív kifejezések vizsgálatán keresztül a dolgozat elvégzi azon mechanizmusok feltárását 

melyek révén a tárgyalt nemzeti megemlékezések a kollektív emlékezet, a társadalmi integráció és a 

történelmi trauma feldolgozásának eszközeiként funkcionálnak Kuvait sokszínű demográfiai tájképén belül.  

   Az antropológiai vizsgálat tárgya továbbá a megemlékezések történelmi fejlődése, a kormányzati befolyás 

szerepe a kollektív emlékezet konstrukciójában, valamint a nyilvános részvétel performatív aspektusai, 

különös tekintettel a transzgenerációs háború okozta trauma feldolgozására és a csoportközi kapcsolati 

dinamikákra. A tanulmány célja, hogy árnyalt képet nyújtson ezen hagyományok identitáskonstruáló, 

társadalmi integrációs és történelmi narratíva-képző szerepéről a lokális csoport kontextusában. 
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   Kuvait Nemzeti és Felszabadulási Napjainak kialakulásának és történeti változásainak vizsgálata a hivatalos 

megemlékezés és a népi kifejezés dinamikus kölcsönhatásainak játékát tárja elénk. A Nemzeti Nap, amely 

kezdetben főként felvonulásokból állt, grandiózus léptékű nyilvános és privát dekorációk széles körű 

használatává alakult. A Felszabadulási Nap múltbeli gyakorlatai, a konfliktus utáni hagyományok a győzelem 

és az emlékezés spontán kifejezéseként jelentek meg. A kuvaiti kormány központi szerepet játszik a nemzeti 

emlékezet formálásában szervezett események, emlékművek és szabályozások révén, ami a kollektív 

emlékezet formálásának felülről lefelé irányuló megközelítését demonstrálja. A háború spontán 

újrajátszásának mútlbeli hagyománya, amelyben kuvaiti állampolgárok és külföldiek egyaránt részt vesznek, 

a társadalmi normák és hierarchiák ideiglenes felfüggesztéseként is szolgálhat, elősegítve a társadalmi 

integráció és elfogadás érzését. Bár történelmileg elterjedt volt, ezek az újrajátszások ma már biztonsági és 

erőforrásbeli aggályok miatt tiltottak. Figyelemre méltó a mindennapi társadalmi interakciók és a 

megemlékezések során mutatott kollektív viselkedési formák közötti éles különbség, mely mint karneváli 

kultúra megnyilvánulási formája írható körbe. Az iraki invázió mély pszichológiai, illetve a traumák, a 

konfliktus újrajátszásának valós hatását széles körű pszichológiai vizsgálatok elemzik.  Maguk a 

megemlékezések a traumából eredő frusztrációk levezetésének módszereként is értelmezhetők.
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Németh, Nóra: 

 

NEW PROBLEMS, PEDAGOGICAL CHALLENGES KINDERGARTEN CONFLICTS IN THE 

MIRROR OF THE DIGITAL WORLD  

 

[HU: ÚJ PROBLÉMÁK, PEDAGÓGIAI KIHÍVÁSOK - ÓVODAI KONFLIKTUSOK A 

DIGITÁLIS VILÁG TÜKRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Over the last decade, the expansion of the digital world has had a significant impact on chil-dren's social 

interactions and educational practice (Livingstone, 2011). Technological ad-vances have led to digital devices 

playing an increasing role in the daily lives of young peo-ple, especially in the 3-6 age group. For this age 

group, the use of digital apps and games can generate new sources of conflict that challenge early childhood 

educators. Access to digital content promises fun, self-actualisation and discovery, but it can also bring with 

it several problems, such as reduced social interaction, lack of development of social skills and weak-ened 

communication competences. When navigating in a digital environment, children's social and emotional 

competences such as empathy, conflict resolution and cooperation with others are often not well developed. 

In many cases, digital platforms favour virtual interac-tions rather than live, face-to-face interactions, so 

children do not experience the verbal and non-verbal communication that takes place in traditional social 

interactions, which is essen-tial for the development of social skills. 

   The aim of this research is to explore the main problems that emerge in this age group be-cause of 

digitalisation and the conflicts that arise from these digital life situations (Hol-loway, 2019). During the 

empirical research, 76 real-life conflict situations related to prob-lems in the digital world were collected 

from practicing kindergarten teachers in 2024. The collected data were processed using a text analysis 

method (Braun & Clarke, 2006), allow-ing the identification of causes and patterns underlying the conflicts. 

The results of the re-search suggest that digital lifestyles can cause several conflicts in children's 

development. These include a lack of development of social skills, behavioural problems, impulse control 

and difficulties in finding a balance between online interactions and offline relationships. These problems 

can often even lead to conflicts between children, which need to be ad-dressed in the preschool setting. The 

daily conflicts and underlying problems experienced in kindergarten highlight the need for teachers to 

become digitally literate and to learn appro-priate conflict management strategies. In addition, the 

introduction of programmes to devel-op social, communication and emotional competences is also key to 

enabling children to integrate the digital and offline worlds in a harmonious way. The research contributes 

to understanding the complex impact of the digital world and offers a new perspective for the development 

of pedagogical practice that can help the future generation to use technology more consciously and 

harmoniously. 

   Keywords: early childhood, kindergarten, digital tools, conflict situations 

 

   Absztrakt 

   Az utóbbi évtizedben a digitális világ elterjedése jelentős hatással volt a gyermekek szociá-lis interakcióira 

és a pedagógiai gyakorlatra (Livingstone, 2011). A technológiai fejlődés következtében a digitális eszközök 

egyre nagyobb szerepet játszanak a fiatalok mindennapi életében, különösen a 3-6 éves korosztály körében. 

E korosztály esetében a digitális alkal-mazások és játékok használata új konfliktusforrásokat generálhat, 

amelyek kihívások elé állítják az óvodapedagógusokat. A digitális tartalmakhoz való hozzáférés szórakozást, 

önál-lóságot és felfedezést ígér, azonban számos problémát is magával hozhat, mint például a közösségi 
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interakciók csökkenése, a szociális készségek fejlődésének hiánya, valamint a kommunikációs kompetenciák 

gyengülése. A digitális környezetben való navigálás során a gyermekek szociális és emocionális kompetenciái, 

mint például az empátia, a konfliktuske-zelés és a másokkal való együttműködés, gyakran nem fejlődnek 

megfelelően. A digitális platformok ugyanis sok esetben az élő, személyes kapcsolatok helyett virtuális 

interakciókat preferálnak, így a gyerekek nem tapasztalják meg a hagyományos társadalmi interakciók során 

zajló verbális és nem verbális kommunikációt, amely elengedhetetlen a szociális kész-ségek kialakulásához. 

    Jelen kutatás célja, hogy feltárja, milyen fő problémák jelennek meg a digitalizáció hatására ebben a 

korosztályban, és hogy milyen konfliktusokat okoznak ezek a digitális életből adódó helyzetek (Holloway, 

2019). Az empirikus kutatás során 2024-ben a gyakorló óvodapedagó-gusoktól 76 valós konfliktushelyzetet 

gyűjtöttünk össze, amelyek a digitális világban elő-forduló problémákhoz kapcsolódnak. A begyűjtött adatok 

feldolgozása szövegelemzési mód-szerrel (Braun & Clarke, 2006) történt, lehetővé téve a konfliktusok 

hátterében álló okok és mintázatok azonosítását. 

    A kutatás eredményei alapján a digitális életmód számos konfliktust okozhat a gyermekek fejlődésében. 

Ilyenek például a szociális képességek fejlődésének hiánya, magatartási prob-lémákat, indulatkezelési 

valamint az online interakciók és offline kapcsolatok közötti egyensúly megtalálásának nehézségei. Ezek a 

problémák gyakran akár konfliktusokhoz is vezethetnek a gyermekek között, amelyeket az óvodai 

környezetben szükséges kezelni. Az óvodában tapasztalt mindennapi konfliktusok és azok hátterében 

húzódó problémák rávilágí-tanak arra, hogy a pedagógusok számára elengedhetetlen a digitális írástudás és 

a megfelelő konfliktuskezelési stratégiák elsajátítása. Emellett a szociális, kommunikációs és emocioná-lis 

kompetenciák fejlesztésére irányuló programok bevezetése is kulcsfontosságú ahhoz, hogy a gyermekek 

képesek legyenek harmonikusan integrálni a digitális és az offline vilá-got. A kutatás hozzájárul a digitális 

világ összetett hatásainak megértéséhez, és új perspektí-vát kínál a pedagógiai gyakorlat fejlesztéséhez, amely 

segíthet a jövő nemzedékének tudato-sabb és harmonikusabb technológia használatában. 

   Kulcsszavak: kisgyermekkor, óvoda, digitális eszközök, konfliktushelyzetek 
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Ojei, Collins Emeke and Csukonyi, Csilla: 

 

THE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY AND EXERCISE IN COLLEGE STUDENTS’ MENTAL 

HEALTH: A SYSTEMATIC REVIEW  

 

[HU: A FIZIKAI AKTIVITÁS ÉS A TESTMOZGÁS SZEREPE A FŐISKOLAI HALLGATÓK 

MENTÁLIS EGÉSZSÉGÉBEN: EGY SZISZTEMATIKUS ÁTTEKINTÉS ABSZTRAKT] 

 

 

 

   Abstract 

   Although there is a growing body of literature on the positive role of physical activity in student mental 

health, a systematic content analysis of these studies in the academic setting remains limited. Given this 

research gap, the current review was conducted to provide a comprehensive understanding of the links 

between the variables. Further, the review endeavored to identify potential mediating variables that underpin 

the mechanism through which physical activity and exercise influence college students’ mental health. A 

total of 37 quantitative empirical studies, with a total of 101,636 participants, were included in the current 

review. The PRISMA guideline was followed in the information search and screening process of the studies. 

The reviewed studies were conducted across 21 countries on six continents and were published between 

2014 and 2024. The main findings of the review indicate that physical activity and exercise were positively 

related to positive mental health outcomes such as health-related quality of life, subjective well-being, life 

satisfaction, psychological well-being, positive affect, self-esteem, and emotional intelligence. Further, 

results suggest that students’ active engagement in physical activity and exercise is associated with reduced 

negative mental health outcomes such as depression, stress, anxiety, negative affect, burnout, and loneliness. 

The review also highlights several psychosocial factors, such as self-efficacy, social support, emotional 

intelligence, psychological resilience, self-esteem, and interpersonal relationships, as potential mediators in 

the relationship between physical activity and student mental health. Therefore, this review underscores the 

significance of physical activity and exercise in promoting college students’ mental health.  

   Keywords: systematic review, physical activity, physical exercise, mental health, college students 

 

   Absztrakt 

   Bár egyre több szakirodalom foglalkozik a fizikai aktivitásnak a diákok mentális egészségében betöltött 

pozitív szerepével, e tanulmányok szisztematikus tartalomelemzése az egyetemi környezetben továbbra is 

korlátozott. Tekintettel erre a kutatási hiányosságra, a jelenlegi áttekintést azért végeztük, hogy átfogó képet 

kapjunk a változók közötti kapcsolatokról. Továbbá a felülvizsgálat arra törekedett, hogy azonosítsa azokat 

a potenciális közvetítő változókat, amelyek alátámasztják azt a mechanizmust, amelyen keresztül a fizikai 

aktivitás és a testmozgás befolyásolja az egyetemi hallgatók mentális egészségét. Összesen 37 kvantitatív 

empirikus tanulmányt vontak be a jelenlegi áttekintésbe, összesen 101 636 résztvevővel. A PRISMA-

irányelvet követték a tanulmányok információkeresési és szűrési folyamatában. Az áttekintett tanulmányok 

hat kontinens 21 országában készültek, és 2014 és 2024 között jelentek meg. A felülvizsgálat fő 

megállapításai szerint a fizikai aktivitás és a testmozgás pozitív kapcsolatban állt a pozitív mentális 

egészségügyi eredményekkel, mint például az egészséggel kapcsolatos életminőség, a szubjektív jóllét, az 

élettel való elégedettség, a pszichológiai jóllét, a pozitív affektus, az önbecsülés és az érzelmi intelligencia. 

Az eredmények továbbá arra utalnak, hogy a diákok fizikai aktivitásban és testmozgásban való aktív 

részvétele összefügg a negatív mentális egészségi eredmények, például a depresszió, a stressz, a szorongás, a 

negatív érzelmek, a kiégés és a magányosság csökkenésével. Az áttekintés számos pszichoszociális tényezőt 

is kiemel, mint például az önhatékonyságot, a társadalmi támogatást, az érzelmi intelligenciát, a pszichológiai 
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rugalmasságot, az önbecsülést és a személyközi kapcsolatokat, mint a fizikai aktivitás és a diákok mentális 

egészsége közötti kapcsolat potenciális közvetítőit. Ezért ez a felülvizsgálat hangsúlyozza a fizikai aktivitás 

és a testmozgás jelentőségét az egyetemi hallgatók mentális egészségének előmozdításában.  

   Kulcsszavak: szisztematikus áttekintés, fizikai aktivitás, testmozgás, mentális egészség, főiskolai hallgatók.
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Oravecz, Adrienn: 

 

FURTHER INVESTIGATION OF THE DRIVING AND LEARNING PROCESS OF 

INDIVIDUALS WITH MOBILITY IMPAIRMENTS: SOME INTERESTING NEW FINDING  

 

[HU: A MOZGÁSKORLÁTOZOTT SZEMÉLYEK GÉPJÁRMŰ VEZETÉSI ÉS TANULÁSI 

FOLYAMATÁNAK TOVÁBBI VIZSGÁLATA. NÉHÁNY ÉRDEKES ÚJ EREDMÉNY.] 

 

 

 

   Abstract 

   During the further investigation of the driving and learning process of individuals with physical disabilities, 

we have obtained new and intriguing results that further refine the findings of previous research. The 

preliminary results of our study were presented at the 9th Special Treatment Conference as well as at the 

National Conference on Educational Sciences, which was held in Debrecen in 2024. 

   A total of N=61 individuals participated in our online survey. Based on the type of disability, the majority 

of respondents (N=25) reported having disabilities resulting from illness. Additionally, nearly equal 

proportions of respondents indicated having disabilities caused by accidents (N=19) or congenital 

disabilities (N=17). 

   Among our previous findings, it is particularly noteworthy that life satisfaction significantly increased 

among participants with physical disabilities after obtaining a category B driver’s license. This increase was 

confirmed by the results of a paired-samples t-test, indicating a statistically significant improvement in their 

overall well-being. 

   The aim of the current study is to deepen our understanding of previous findings and to explore additional 

relationships by applying statistical methods. To achieve this, we conducted correlation and principal 

component analyses to examine the interrelationships between various variables. These new results will be 

presented in detail at the upcoming jubilee conference. 

   The latest findings allow for valuable conclusions from both practical and theoretical perspectives. Our 

research contributes to the development of rehabilitation and educational programs while promoting the 

social integration of individuals with physical disabilities. Furthermore, we hope that our study will inspire 

further research on this topic. At present, both domestically and internationally, studies in this field are 

primarily conducted using simulators rather than real-life scenarios. Expanding research beyond simulated 

environments could provide deeper insights into the real challenges faced by individuals with physical 

disabilities in the process of learning to drive and obtaining a driver’s license. 

   Keywords: people with disabilities, B category driving licence, integration, online survey 

 

   Absztrakt 

   A mozgás fogyatékossággal élő személyek vezetési és tanulási folyamatainak további vizsgálata során új és 

érdekes eredményekre jutottunk, amelyek tovább finomítják a korábbi kutatások megállapításait. Kutatásunk 

előzetes eredményeit bemutattuk a 9. Különleges Bánásmód Konferencián, valamint a 2024-ben 

Debrecenben megrendezett Országos Neveléstudományi Konferencián. 

   Online felmérésünkben összesen N=61 fő vett részt. A fogyatékosság típusa alapján a legtöbb válaszadó 

(N=25) betegségből eredő fogyatékosságot jelölt meg. Ezenkívül csaknem azonos arányban jelezték a 

baleset következtében szerzett (N=19) és a veleszületett fogyatékosságot (N=17). 

   Korábbi eredményeink közül különösen figyelemre méltó, hogy a mozgássérüléssel élő személyek 

életelégedettsége szignifikánsan nőtt a B kategóriás vezetői engedély megszerzését követően. Ezt az 
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emelkedést egy páros t-próba eredményei is megerősítették, amely statisztikailag szignifikáns összefüggést 

mutatott az általános jóllét tekintetében. 

   Jelen tanulmányunk célja, hogy mélyebb betekintést nyerjünk a korábbi megállapítások révén, valamint 

további összefüggéseket tárjunk fel statisztikai módszerek alkalmazásával. Ennek érdekében korrelációs és 

főkomponens-elemzéseket végeztünk a különböző változók közötti kapcsolatok feltárása érdekében. Az új 

eredményeket részletesen ismertetni kívánjuk a következő jubileumi X. Különleges Bánásmód 

Konferencián. 

   Legfrissebb eredményeink értékes következtetések levonására adnak lehetőséget mind gyakorlati, mind 

elméleti szempontból. Kutatásunk hozzájárul a rehabilitációs és oktatási programok fejlesztéséhez, 

miközben elősegíti a  fogyatékkal élő személyek társadalmi integrációját. Továbbá reméljük, hogy kutatásunk 

inspirál további vizsgálatokat e témában. Jelenleg mind hazai, mind nemzetközi szinten a területen végzett 

vizsgálatok többsége szimulátorok használatával történik, valós környezeti szituációk helyett. A kutatás 

kiterjesztése a szimulált környezeten túlra mélyebb betekintést nyújthat a fizikai fogyatékkal élő személyek 

valós kihívásaiba a vezetés tanulása és a vezetői engedély megszerzése során. 

    Kulcsszavak: fogyatékkal élő személyek, B kategóriás vezetői engedély, integráció, online felmérés 
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Orbán, Réka: 

 

STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC ACHIEVEMENT AND COGNITIVE 

LOAD FOR THIRD AND FOURTH GRADE CHILDREN  

 

[HU: HARMADIK-NEGYEDIK OSZTÁLYOSOK ISKOLAI TELJESÍTMÉNYÉNEK ÉS A 

KOGNITÍV TÚLTERHELÜK ÖSSZEFÜGGÉSEINEK VIZSGÁLATA] 

 

 

 

   Abstract 

   The basic theory of this study refers to cognitive load. Performance and cognitive load are the two faces 

of the same coin. Cognitive load has three types or components: intrinsic, germane, and subjective. In the 

digital world the cognitive load decreases, the efficiency is high.  

   Five strategies can be applied for reducing the cognitive load and for monitoring the learning process: 

multimedia utilization principle (complete the text based on imagines and visualization), utilization of 

distributive attention and spatial contingencies, the redundancy effect and the principle of coherence 

implying the deletion of unessential information. The signal principle is used for evidencing the valuable 

information and finally; by applying transitory information effect and the principle of segmentation facilitate 

the rhythm of learning.  

   Diminishing with efficient instructions the cognitive load will optimize the effort and achievement.  

   The study is focused on the factors which affect the academic achievement of people with reading 

difficulties compared to neurotypical people. We searched answers for questions in which the amount of 

cognitive load influences the achievement, and we are searching for the differences between groups based 

on level of comprehension and gender.  

   Practical objectives are to obtain information about these factors, the clarification of the differences, and 

offering a large framework for holistic interventions.  

   Methodological objectives refer to the assessment of different types of cognitive load of Hungarian 

speaking students in third and fourth elementary grades, in Transylvania. 

   Hypothesis: The cognitive load in students’ performance shows significant differences. Performance 

depends not only on reading comprehension level, but also on the gender of students.  

   342 children perform the tasks of reading, reading comprehension and cognitive load  

After the main agreement with the school inspector and the agreement of the school directors every teacher 

and parent signed an informed agreement for participation.  

   Between group design was used. To confirm the hypothesis, we ruled two-way Anova test.  

   We found significant values for the interaction between gender and comprehension for the verbal logic 

variable, with medium effect size. The main effect of comprehension is also significant. In paired 

comparisons gender differences were present only for children with problems and the neurotypical group, 

with small effect size. In the group without problems boys’ achievement was better, but in the problem 

group girls’ scores were higher. Boys with problems remained behind, and this could not be demonstrated 

in the girls’ group. The working memory load could be diminished if the linguistic abilities were superior, 

and in this case, girls have direct access to the linguistic resources, which could explain the demonstrated 

differences.  

  The hypothesis is partially confirmed. Results evidenced that not only the problem group needed specific 

attention for designing instructions through cognitive load theory, but also girls with a medium 

comprehension level. 
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   Absztrakt 

   Az előadás alapjául a kognitív terhelés elmélete szolgál. A teljesítmény és a kognitív terhelés ugyanazon 

érme két oldala.  A kognitív terhelésnek három fő típusát ismerjük: belső, növekedési és szubjektív terhelést. 

A digitális világban a kognitív terhelés hatékonyan csökkenthető. Ebben szerepet kap a multimedia, a 

disztributív figyelem, a redundancia és koherencia elve, melyek a lényegtelen információk kiszűréséért 

felelősek. A jelzés elve a fontos információk kiemelését szolgálja, míg az átmeneti információk hatása 

biztosítja a megfelelő szegmentálást és a tanulás ritmusát.  

   A kognitív terhelés megfelelő instrukciók alkalmazásával csökkenthető, így az erőfeszítések és a 

teljesítmény optimizálható. 

   A kutatásban összehasonlításra kerülnek a tehetséges, neurotipikus illetve gyengén olvasó csoportok. Arra 

keresünk választ, hogy a kognitív terhelés befolyásolja-e a teljesítményt és milyen különbségeket 

tapasztalhatunk az olvasás milyensége és a résztvevők neme alapján. Az információk gyakorlati alapot 

szolgáltathatnak egy átfogó beavatkozási program kidolgozásához. Módszertanilag a kognitív terhelés 

felmérő eszközeinek kidolgozásához nyújt hasznos információkat. 

   Hipotézis: A kognitív terhelés jelentős különbségekhez vezet a teljesítményben. A különbségek azonban 

nemcsak az olvasási teljesítménytől függenek, hanem a résztvevők nemétől is. 

   A felmérésben 342 gyermek vet részt. Ők elvégezték a szövegértés, olvasás és kognitív terhelés feladatokat 

egyaránt.    Etikai szempontból a tanfelügyelőséggel kötött keretszerződés alapján kerestük meg az iskolákat, 

az igazgatók, tanítók és a szülők is beleegyeztek a gyermekek részvételébe.  

   A hipotézis igazolására kétszempontos Anovát alkalmaztunk. 

   A szövegértés és a résztvevők neme jelentős főhatást gyakorolt a teljesítményre, de a páros 

összehasonlításokban ez nem teljesült a tehetséges csoportra. A neurotipikus csoportban a fiúk jobban 

teljesítettek, míg a problémás csoportban a lányok pontszámai voltak magasabbak.  

   Hipotézisünk részben igazolódott. Eredményeink alapján nemcsak a problémás csoportra kell a tanítás 

során különösen figyelni, hanem a neurotipikus lányok csoportjára is.
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Özbilen, Fatih Mutlu; Günay, Gökhan; Esen, Fulya and Dilber, Yaşar: 

 

EVALUATION OF TEACHERS' VIEWS ON THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 

THE EDUCATION OF STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATION NEEDS  

 

[HU: A TANÁROK VÉLEMÉNYÉNEK ÉRTÉKELÉSE A MESTERSÉGES INTELLIGENCIA 

FELHASZNÁLÁSÁRÓL A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ TANULÓK OKTATÁSÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   This study aimed to evaluate teachers' views on the use of artificial intelligence in the education of students 

with special educational needs in their classrooms. In this study, which was conducted using a case study 

design from qualitative research methods, it was attempted to determine how teachers approach the idea of 

using artificial intelligence in education, what they think about integrating artificial intelligence technology 

into classroom practices, and their suggestions and expectations regarding the development of the use of 

artificial intelligence by examining them in depth.  

   The sample group of the study consisted of 30 teachers working in Bursa, Çanakkale and Istanbul 

provinces in the first semester of the 2024-2025 academic year and were determined according to the 

homogeneous sampling method, which is one of the purposeful sampling types. Data were collected from 

teachers from different branches and with different years of experience through a semi-structured interview 

form developed by the researchers. Content analysis technique was applied in the data analysis process and 

the findings were classified into codes, categories and themes.  

   The research results revealed that the majority of teachers have a positive approach to the idea of using 

artificial intelligence in education because they think that different learning experiences can be achieved 

thanks to artificial intelligence. It has been stated that there is a similar possibility of enriching individualized 

learning experiences in education for students with special educational needs. In preparing individualized 

education plans (IEP) for students with special education needs in classrooms, artificial intelligence has been 

found to be necessary in terms of both facilitating the process and contributing to the creation of more 

effective and student-focused plans.  

    However, it has been determined that there is a lack of necessary information and support regarding the 

integration of adequate technologies into the classroom environment to ensure the use of artificial 

intelligence in the education of students with special needs. The results showed that there are needs such as 

adequate training, provision of financial resources and strengthening of infrastructure for the effective use 

of artificial intelligence tools.  

   Although teachers have positive attitudes towards the integration of artificial intelligence into education, 

it has been observed that they remain hesitant due to the difficulties encountered in practice. It has been 

observed that they attribute this to the fact that they are not given sufficient in-service training on this 

subject and are not supported in terms of the use of artificial intelligence. Therefore, the research suggests 

that policies regarding the use of artificial intelligence in education should be developed, professional 

development programs should be created to increase teachers' knowledge and skills in this field, and the 

accessibility of technological tools should be increased. 

 

   Absztrakt 

   A jelen tanulmány célja az volt, hogy felmérje a pedagógusok véleményét a mesterséges intelligencia 

alkalmazásáról a sajátos nevelési igényű (SNI) tanulók oktatásában. A kvalitatív kutatási módszerek közé 

tartozó esettanulmányi megközelítés alkalmazásával készült vizsgálat azt próbálta feltárni, hogyan 
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viszonyulnak a tanárok a mesterséges intelligencia oktatásban történő alkalmazásának gondolatához, mit 

gondolnak a technológia tanórai integrációjáról, és milyen javaslataik és elvárásaik vannak a mesterséges 

intelligencia oktatási célú fejlesztésével kapcsolatban.   

   A kutatás mintáját 30 olyan pedagógus alkotta, akik a 2024–2025-ös tanév első félévében Bursa, Çanakkale 

és Isztambul városaiban dolgoztak. A mintavétel homogén mintavételi módszerrel, célzott kiválasztás útján 

történt. Az adatgyűjtéshez a kutatók által kidolgozott félig strukturált interjúformát alkalmaztak, amelyet 

különböző szakos és eltérő gyakorlati idővel rendelkező tanárok töltöttek ki. Az elemzés során 

tartalomelemzési technikát alkalmaztak, és a megállapításokat kódokra, kategóriákra és témákra bontották.  

   A kutatási eredmények azt mutatták, hogy a pedagógusok többsége pozitívan viszonyul a mesterséges 

intelligencia oktatási célú alkalmazásához, mivel úgy vélik, hogy az különböző tanulási élmények elérését 

teszi lehetővé. Hasonlóképpen úgy látják, hogy a mesterséges intelligencia gazdagíthatja a sajátos nevelési 

igényű tanulók egyénre szabott tanulási tapasztalatait is. Kiemelték, hogy az egyéni fejlesztési tervek (EFOP) 

elkészítésében a mesterséges intelligencia hozzájárulhat a folyamat megkönnyítéséhez, valamint a 

hatékonyabb, tanulóközpontú tervek kidolgozásához. 

   Ugyanakkor a kutatás rávilágított arra is, hogy hiányzik a megfelelő információ és támogatás a mesterséges 

intelligencia tanórai integrációjához szükséges technológiák alkalmazásában, különösen az SNI tanulók 

oktatása során. Az eredmények szerint szükség van megfelelő képzésekre, anyagi forrásokra és az 

infrastruktúra fejlesztésére a mesterséges intelligencia hatékony alkalmazásához. 

   Bár a tanárok alapvetően pozitívan állnak a mesterséges intelligencia oktatásba történő beépítéséhez, 

gyakorlati nehézségek miatt mégis bizonytalanok. Ezt leginkább a témában nyújtott elégtelen 

továbbképzéssel és támogatás hiányával magyarázzák. A kutatás ennek megfelelően azt javasolja, hogy 

dolgozzanak ki olyan szakpolitikai irányelveket, amelyek elősegítik a mesterséges intelligencia alkalmazását 

az oktatásban, hozzanak létre szakmai fejlesztési programokat a pedagógusok kompetenciáinak bővítésére, 

valamint növeljék a technológiai eszközök elérhetőségét. 
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Pap, Tímea and Orbán, Réka: 

 

LISTENING TO STORIES OR EXPERIENCING THEM? - INTERACTIVE STORYTELLING IN 

A DIGITALIZING WORLD  

 

[HU: MESEHALLGATÁS VAGY MESEÉLMÉNY? - INTERAKTÍV MESEOLVASÁS EGY 

DIGITALIZÁLÓDÓ VILÁGBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Stories have the power of changing the dynamic of child development, especially in its sensitive period, 

described as a wide-open window of biological and contextual mechanisms underlying development. For 

preschool-aged children, stories primarily serve as a source of experience, and their developmental impact 

can only be provided within the intersubjective space of the storyteller and the listener. These mental and 

emotional connections lay the foundation for inner mechanisms enhancing the dynamic of development. 

Discovering together the exciting details of the story, interpreting cognitions and emotions of the characters 

and making connections with our own internal state is the goal of interactive storytelling. 

   In the current study, three different methods of interactive storytelling were analysed and compared: 

Interactive Elaborative Storytelling (IES), Dialogic Reading and the Combined Method (developed by the 

authors of the current study). The difference between these methods can be observed in the characteristics 

of the interaction. The IES method focuses on different levels of interaction – emotional experiences, 

cognitive dynamics, the anticipation of further actions -, while the method of Dialogic Reading addresses 

the shared experience of following the storyline, guided by specific questions. The Combined Method is an 

integrated version of the abovementioned ways of interactive storytelling. 

   A single-case experimental design was used with the participation of four preschool-aged children. We 

analysed and compared the effects of the different interactive storytelling methods in terms of sequential 

memory, simultaneous memory, phonological skills, and concentration ability. Each participant received 

individualized development sessions for ten weeks, twice a week. 

    By synthesizing and interpreting the results of twenty-five measures, we found that the IES method was 

the most effective in enhancing sequential memory, resulting in significant improvement for all participants, 

while the Combined Method led to the greatest development in phonological skills. 

    Keywords: interactive storytelling, storytelling experience, sequential memory, simultaneous memory, 

phonological skills, concentration ability, Interactive Elaborative Storytelling, Dialogic Reading, Combined 

Method 

 

   Absztrakt 

   A mesék képesek megváltoztatni a gyermekek fejlődésének dinamikáját, különösen a szenzitív időszakban, 

amelyet a biológiai és kontextuális mechanizmusok fejlesztő hatásának szélesre tárt ablakaként 

jellemezhetünk. 

   Az óvodáskorú gyermekek számára a mesék elsősorban élményforrást jelentenek, fejlesztő hatásuk 

érvényesülésében jelentős szerepet játszik a meseolvasó és mesehallgató közti interszubjektivitás. A mentális 

és érzelmi kapcsolódások alapozzák meg azokat a belső mechanizmusokat, amelyek a fejlődés dinamikáját 

erősítik. Az interaktív meseolvasás célja, hogy közösen fedezzük fel a mese részleteit, értelmezzük a 

szereplők gondolatait és érzelmeit, valamint kapcsolatot teremtsünk a saját belső élményeink és a mese 

történései között. 
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    Tanulmányunkban az interaktív meseolvasás három különböző módszerét hasonlítottuk össze: az 

Interaktív Elaboratív Történetmondást (IET), a Dialogikus olvasást és az általunk kidolgozott Kombinált 

módszert. A módszerek közötti különbségek az interakció jellegében figyelhetők meg. Az IET módszer az 

interakció különböző szintjeire összpontosít – érzelmi élményekre, kognitív folyamatokra és a cselekmény 

további alakulásának előrevetítésére –, míg a Dialogikus olvasás módszere a történet közös követésére épít, 

célzott kérdésekkel irányítva a megértést. A Kombinált módszer az interaktív meseolvasás ezen két 

megközelítésének integrált változata. 

   Kutatásunk során egyszemélyes kísérleti elrendezést alkalmaztunk, négy óvodáskorú gyerek részvételével. 

A szekvenciális emlékezet, szimultán emlékezet, fonológiai képességek, illetve a koncentrációs képesség 

mentén elért hatásokat elemeztük és hasonlítottuk össze az interaktív meseolvasás egyes módszereinek 

alkalmazása esetén. A résztvevők mindegyike egyéni fejlesztésben részesült tíz héten át, heti két alkalommal. 

   Huszonöt mérés eredményének szintézise és magyarázata alapján, kutatásunk kiemelt eredményeként 

határozható meg, hogy a szekvenciális emlékezet esetében az IET módszer bizonyult a leghatékonyabbnak, 

szignifikáns fejlődést eredményezve mindegyik résztvevőnél, míg a fonológiai képességeket illetően, a 

Kombinált módszer segítségével értük el a legjelentősebb fejlődést.  

   Kulcsfogalmak: interaktív meseolvasás, meseélmény, szekvenciális emlékezet, szimultán emlékezet, 

fonológiai képességek, koncentrációs képesség, Interaktív Elaboratív Történetmondás, Dialogikus olvasás, 

Kombinált módszer 
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Pásztor, Rita and Gál, Katalin: 

 

REGIONAL IMPACT MECHANISMS OF A MINORITY UNIVERSITY  

 

[HU: KISEBBSÉGI EGYETEM TÉRSÉGI HATÁSMECHANIZMUSAI] 

 

 

 

   Abstract 

   Higher education institutions are undergoing continuous changes, which affect both their internal self-

definition – along the lines of mission, vision, and strategy – as well as their social perception. In addition 

to their educational and research activities, an increasing emphasis is being placed on the social and 

economic functions arising from community engagement. The concept of the "third mission" emerges, 

which refers to a complex phenomenon encompassing universities' cooperation with the economic sector, 

government, and society as a whole, in order to contribute to social, economic, and cultural development. 

As a result, the model of a regionally committed university emerges, which has smaller research activity and 

less international network participation but places a strong focus on meeting local economic and social 

needs. The dimensions of social embedding include culture, relationships, and identity strengthening, while 

the dimensions of economic embedding encompass the local labor market, economic multiplier effect, 

innovation and business development, and infrastructure development 

   The aim of our presentation is to explore the economic and social impact mechanisms of a minority, self-

defined regional higher education institution in Romania, the Partium Christian University. Our study 

focuses on the regional context that both ensures the university’s student intake and accommodates its 

graduates, while also formulating expectations and proposals for higher education at the regional level. 

   Our research methodology is based on two pillars: secondary and primary data collection. The secondary 

data collection and document analysis uncover the internal and external factors that shape the operation of 

the minority education system in Romania. The empirical research adopts a qualitative approach, involving 

in-depth interviews with university graduates, as well as interviews with the region’s expert community – 

employers, stakeholders – and focus group discussions. The results will answer the question of how and to 

what extent the examined minority university is embedded in the economic and social structures of the 

region. 

 

   Absztrakt 

   A felsőoktatási intézmények folyamatos változásokon mennek keresztül, melyek érintik a belső 

önmeghatározást – a misszió, vízió, stratégia mentén – , valamint a társadalmi megítélést egyaránt. Az 

oktatási és kutatási tevékenységek mellett egyre hangsúlyosabbá lesznek a közösségi szerepvállalásból fakadó 

társadalmi és gazdasági funkciók. Megjelenik a harmadik misszió fogalma, amely egy összetett jelenségre 

mutat, magába foglalja az egyetemek gazdasági szférával, kormányzattal és a társadalom egészével való 

együttműködését, annak érdekében, hogy hozzájáruljanak a társadalmi, gazdasági és kulturális fejlődéshez. 

Ennek eredményeként megjelenik a regionálisan elkötelezett egyetem modellje, amely kisebb kutatási 

aktivitással és nemzetközi hálózati részvétellel rendelkezik, ugyanakkor kiemelt figyelmet fordít a helyi 

gazdasági és társadalmi igények kielégítésére. A társadalmi beágyazódás dimenziói a kultúra, kapcsolatok, 

identitáserősítés, míg a gazdasági beágyazódás dimenziói a  helyi munkaerőpiac, gazdasági multiplikátor 

hatás, innováció és vállalkozásfejlesztés, infrastruktúra fejlesztése. 

   Előadásunk célja egy kisebbségi, önmagát regionálisként definiáló romániai felsőoktatási intézmény, a 

Partiumi Keresztény Egyetem gazdasági és társadalmi hatásmechanizmusainak feltárása. Vizsgálatunk arra a 

regionális közegre összpontosít, amely egyrészt biztosítja az egyetem hallgatói utánpótlását, másrészt 
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befogadja a végzett diplomásokat, miközben elvárásokat és javaslatokat is megfogalmaz a felsőoktatás 

irányába.  

   A kutatásunk módszertana két pillérre épül: szekundér és primér adatgyűjtésre. A szekundér adatgyűjtés 

és dokumentumelemzés feltárja azokat a belső és külső tényezőket, amelyek mentén a kisebbségi oktatási 

kínálat működhet Romániában. Az empirikus kutatás kvalitatív megközelítést alkalmaz, az egyetem 

végzettjeivel, valamint a térség szakértői közösségével – munkaadók, stakeholderek – folytatott egyéni 

mélyinterjúk, szakértői interjúk és  fókuszcsoportos interjúk, révén. Az eredmények választ adnak arra a 

kérdésre, hogy milyen módon és mértékben ágyazódik be a vizsgált kisebbségi egyetem a térség gazdasági 

és társadalmi struktúráiba.
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Pataiová, Helena: 

 

THE IMPORTANCE OF KINDERGARTEN IN CONVEYING ENVIRONMENTAL AND 

ECOLOGICAL VALUES  

 

[HU: AZ ÓVODA SZEREPE AZ ENVIRONMENTÁLIS ÉS ÖKOLÓGIAI ÉRTÉKEK 

KÖZVETÍTÉSÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   In recent times, the continuous changes in living conditions have made it necessary to be aware of the 

importance of the environment, which significantly influences a person’s emotional, social, and intellectual 

development. The goals of environmental education are similar worldwide; therefore, educational 

institutions attribute an essential role to ensuring that environmental and ecological education work together 

to respond to the protection of the environment and nature, keeping in mind their preservation for future 

generations. For children, institutional education begins in kindergarten, which plays a decisive role in 

shaping their environment. It is important that children receive proper education from an early age, aligned 

with values desirable both socially and individually. In kindergarten education, the kindergarten teacher plays 

a central role in fostering love for plants and animals. Environmental and ecological education requires 

careful planning, and when preparing for activities, educators must consider several important factors that 

increase children's interest. Thus, children’s motivation is crucial, as is mutual cooperation between 

educators and children. Adhering to safety rules is essential, and from the perspective of ongoing change 

and development, the modernization of material and technical tools is indispensable. Preschool children 

tend to show a high level of empathy, can quickly become enthusiastic about certain activities, and are 

receptive, sensitive, and easily influenced. These characteristic traits assist in shaping environmental 

education in kindergarten and in acquiring the values that can be built upon during a child’s development.   

In Slovakia, environmental education has appeared in all educational activities of kindergarten education, 

including the themes of safety, health protection, and promoting a healthy lifestyle. The aim of the 

presentation is to showcase educational activities of kindergartens where environmental and ecological 

education serve as exemplary practices. 

 

 

   Absztrakt 

   Az elmúlt időszakokban az életkörülmények folyamatos változása teszi szükségessé, hogy tudatában 

legyünk annak, mennyire fontos a környezet, mely nagyban befolyásolja az ember érzelmi, társas és 

intellektuális fejlődését. Az environmentális nevelés célkitűzései világszerte hasonlóak, ebből kifolyólag az 

egyes nevelési-oktatási intézmények az edukációs folyamat során lényeges szerepet tulajdonítanak annak, 

hogy az environmentális és az ökológiai nevelés együtt reagáljon a környezet és a természet védelmére, szem 

előtt tartva ennek fennmaradását a következő generációk számára. A gyermek számára az intézményes 

nevelés az óvodában kezdődik, meghatározó szerepe van a gyermek környezetének kialakításában. 

Fontosnak tartjuk, hogy gyermekek kiskoruktól helyes, a társadalom és az egyén által kívánatos értékrendek 

mentén történő nevelésben részesüljenek. Az óvodai nevelésben az óvodapedagógusnak van központi 

szerepe a növények és állatok megszerettetésében. Az environmentális és ökológiai nevelés igényes, az 

aktivitásra való felkészüléskor a pedagógusnak több fontos tényezőt kell figyelembe venni, amelyek növelik 

a gyermekek érdeklődését. Fontos tehát a gyermekek motivációja, szükség van a pedagógus és a gyermekek 

kölcsönös együttműködésére, lényeges a biztonsági szabályok betartása, a folyamatos változások és a fejlődés 
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szempontjából nélkülözhetetlen az anyagi-technikai eszközök modernizálása. Az óvodáskorú gyermekek 

nagyon sok empátiával rendelkeznek, gyorsan fel tudnak lelkesedni valamilyen cselekvésben, fogékonyak, 

érzékenyek és könnyen befolyásolhatók. Ezek a jellegzetes vonások segítenek az óvodában a környezeti 

nevelés formálásában, a követendő értékek elsajátításában, melyekre a gyermek fejlődése folyamán tovább 

tud építeni. Szlovákiában az óvodai nevelés valamennyi edukációs aktivitásában megjelent az 

environmentális nevelés, magában foglalva a biztonság, az egészségvédelem, valamint az egészséges 

életmódra nevelés tematikáját. Az előadás célja olyan óvodák edukációs aktivitásainak bemutatása, 

melyekben a környezeti és ökológiai nevelés példaértékű.
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Pető, Ildikó: 

 

FEEDING AND EATING DIFFICULTIES AMONG PEOPLE WITH DISABILITIES  

 

[HU: TÁPLÁLÁSI, ÉTKEZÉSI NEHÉZSÉGEK A FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK KÖRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Food and nutrition difficulties of people with disabilities are a complex set of problems that significantly 

affect their quality of life, general well-being and family life. We do not have accurate data on the prevalence 

of eating disorders in early childhood, as they are often undiagnosed, but we only have estimates for children, 

adults and older people with disabilities. What makes the problem (latent cases, gaps in knowledge and care) 

particularly important is that it impairs the quality of life of people with disabilities, which has become a 

central concept in international professional communities, organisations and documents (e.g. WHO 2001).   

Eating difficulties among people with disabilities take many forms depending on the age, physiological, 

neurological and psychological characteristics of the person (e.g. injury/disability, illness, nutritional 

experiences, sensory dysfunction, psychosocial environment). The lecture aims to summarise different 

aspects of eating problems in children, adults and older people with disabilities. It focuses on the following 

aspects: - causes: cognitive abilities, regulatory capacity of the nervous system (oral-motor regulation, 

hunger, satiety, thirst sensation), - cognitive and adaptive skills, associated diseases, characteristics of the 

injury/disability, eating habits, psychosocial functioning, dental problems; - age specificities;- strategies that 

appear to be effective; - adapted feeding tools. 

   The sources used for the review were mainly websites of foreign organisations and distributors with a 

strong professional portfolio in the field of nutritional support and therapy for people with disabilities, 

(only) some of which are:   

- https://swallowingdisorderfoundation.com/adaptive-feeding-devices/ 

- https://downalapitvany.hu/node/876 

- https://nedc.com.au/eating-disorders/treatment-and-recovery/treatment-approaches 

- https://www.scope.org.uk/advice-and-support/a-z-eating-difficulties 

- https://www.attwoodandgarnettevents.com/blogs/news/modifications-to-therapy-for-autistic-

people-experiencing-eating-disorders 

- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31372756/ 

- https://jackiesilvernutrition.com/ 

 

   Absztrakt 

   A fogyatékos személyek étkezési nehézségei összetett problémakört jelentenek, ami jelentősen befolyásolja 

az érintettek életminőségét, az általános közérzetét és a családi életét. Nincsenek pontos adataink már a 

csecsemő- és kisgyermekkorban jelentkező étkezési anomáliák előfordulási arányáról sem, mert gyakran nem 

kerül diagnosztizálásra, de csak becsléseink vannak a fogyatékos gyerekekkel, felnőttekkel és időskorúakkal 

kapcsolatban. A problémát (a latens eseteket, az ismereteink és az ellátás hiányosságait) az teszi különösen 

fontossá, hogy rontja a fogyatékos személyek életminőségét, ami a nemzetközi szakmai közösségek, 

szervezetek és dokumentumok központi fogalma lett (pl. WHO 2001). 

   Az étkezési nehézségek változatos formái tapasztalhatók a fogyatékos személyek körében a személy 

életkorától, fiziológiai, neurológia és pszichológiai jellemzőitől (pl. a sérüléstől/fogyatékosságtól, 

betegségtől, táplálkozási tapasztalatoktól, szenzoros diszfunkciótól, pszichoszociális környezettől) függően. 
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Az előadás a fogyatékos gyermekek, felnőttek és időskorúak étkezési problémáinak a különböző aspektusait 

kívánja összefoglalni. Az alábbi szempontokra fókuszál: - okok: kognitív képességek, az idegrendszer 

szabályozóképessége (orális-motoros szabályozás, éhség, telítettség, szomjúság érzése), kognitív és adaptív 

készségek, társuló betegségek, a sérülés/fogyatékosság jellemzői, táplálkozási szokások, pszichoszociális 

funkciók, fogászati problémák; - életkori sajátosságok; -hatékonynak tűnő stratégiák; -adaptált étkezési 

eszközök. 

   Az áttekintéshez használt források elsősorban olyan külföldi szervezetek és forgalmazók honlapjai voltak, 

amelyek szakmai portfóliójában jelentős helyet foglal el a fogyatékosok étkezési támogatása és terápiája, 

amelyek közül (csak) néhány:  

   - https://swallowingdisorderfoundation.com/adaptive-feeding-devices/  

   - https://downalapitvany.hu/node/876  

   - https://nedc.com.au/eating-disorders/treatment-and-recovery/treatment-approaches  

   - https://www.scope.org.uk/advice-and-support/a-z-eating-difficulties  

   - https://www.attwoodandgarnettevents.com/blogs/news/modifications-to-therapy-for-autistic-people-

experiencing-eating-disorders - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31372756/ 

   - https://jackiesilvernutrition.com/ 
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Petres Csizmadia, Gabriella: 

 

PERSONALIZED TALENT DEVELOPMENT  

 

[HU: TEHETSÉGGONDOZÁS SZEMÉLYRE SZABOTTAN] 

 

 

 

   Abstract 

   In my presentation, I will introduce the literary pedagogy and talent development workshop activities 

taking place at the Institute of Hungarian Linguistics and Literary Studies of the Faculty of Central European 

Studies at Constantine the Philosopher University in Nitra. During the discussion, I will address the impact 

of personalized education and mentoring on talent development, as well as the possibilities for implementing 

extracurricular activities and project tasks within the university environment. To strengthen practical 

training, the institution has established a system of year-group tasks, primarily focusing on the practical 

activities of Hungarian studies students. The aim of these tasks is to provide future teachers with basic 

proficiency in organizing cultural events and competitions, compiling literary programs, and gaining insight 

into project development practices. From the second year of teacher training, each Hungarian language and 

literature teacher trainee at Nitra is required to complete a semester-based task designed to prepare them 

for the professional execution of extracurricular activities. The institute’s faculty members provide tutorial 

assistance in carrying out these activities, but each group independently organizes its division of labor. 

Thanks to the year-group task system, students not only gain practice in non-formal educational settings, 

but their perspective on the role of Hungarian language and literature teachers also undergoes significant 

transformation. Tutors encourage students to develop a personal stake in organizing extracurricular 

activities. Over the years, students continuously expand their practical experience by tackling increasingly 

complex tasks. They progress from organizing district-level recitation competitions to co-organizing 

national competitions, from arranging author-reader meetings to compiling and even performing their own 

literary programs (e.g., for Poetry Day). Eventually, they take the lead in conducting literary workshops for 

local elementary school students as part of the accompanying events for recitation competitions. The 

content of these tasks consists partly of workshop activities, talent development efforts, and event 

organization tasks that are well-known in many other teacher training institutions (such as preparing festive 

programs or arranging author-reader meetings). However, the institute increasingly aims to create unique, 

locally and regionally relevant events that cater to the needs of cultural communities. Two of the most 

significant results of this initiative are the Dramatic Games Day and the Legere Literary Competition, which 

serve as excellent examples of the institute’s talent development work and self-developed experimental 

projects. Dramatic Games Day focuses on the complex presentation and experience of drama pedagogy 

methods while also promoting contemporary children's literature. The Legere Literary Competition, a 

nationwide contest for high school students, aims to improve reading comprehension skills, foster an 

appreciation for literature, provide an in-depth understanding of selected literary oeuvres, and support 

students in preparing for their final exams by expanding their knowledge base. 

   Keywords: personalized education, talent development, university, literary pedagogy 

 

   Absztrakt 

   Előadásomban a Nyitrai Konstantin Filozófus Egyetem Közép-európai Tanulmányok Karának Magyar 

Nyelv- és Irodalomtudományi Intézetében folyó irodalompedagógiai, tehetséggondozó műhelymunkát 

mutatom be. Az ismertetés során kitérek a személyre szabott oktatás, a mentorálás tehetségkibontásra 

gyakorolt hatására, valamint a tanórán kívüli foglalkozások, projektfeladatok egyetemi közegbeli 
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megvalósítási lehetőségeire. Az intézmény a gyakorlati képzés megerősítése érdekében kialakította az 

évfolyamfeladatok rendszerét, amely elsősorban a magyar szakos hallgatók gyakorlati tevékenységére irányul. 

Az évfolyamfeladat célja, hogy a jövendőbeli tanárok alapvető jártasságot szerezzenek a kulturális 

rendezvény- és versenyszervezésben, az irodalmi műsorok összeállításában, illetve betekintést nyerjenek a 

projektkészítés gyakorlatába. A tanárképzés során másodévtől kezdődően minden nyitrai magyartanárjelölt 

félévenként teljesít egy olyan feladatot, amely a tanórán kívüli tevékenységek szakszerű lebonyolítására 

készíti fel őt. Az egyes tevékenységek megoldásában az intézet tanárai nyújtanak tutorális segítséget, azonban 

minden csoport önállóan szervezi meg a munkamegosztását. Az évfolyamfeladatok rendszerének 

köszönhetően nem csupán a nem formális oktatási helyzetek gyakorlása kerül előtérbe, hanem a 

magyartanári feladatkörről való gondolkodás is alaposan átrendeződik, hiszen a tutorok arra ösztönzik a 

hallgatókat, hogy személyes érdekeltségük legyen a tanórán túli foglalkozások szervezésében. Az 

évfolyamfeladatok teljesítése közben évről évre gazdagodik a hallgatók gyakorlati tapasztalata, hiszen egyre 

igényesebb feladatok megoldásával néznek szembe: a járási szavalóverseny szervezésétől eljutnak az 

országos verseny társszervezéséig; az író-olvasó találkozók szervezésétől az önálló irodalmi összeállítás 

készítéséig, sőt előadásáig (költészet napi program); végül saját maguk vezetnek irodalmi foglalkozásokat a 

környékbeli általános iskolák tanulóinak (szavalóverseny kísérőrendezvénye). A feladatok tartalmi részét 

egyrészt olyan műhelymunkák, tehetséggondozással összefüggő, illetve rendezvényszervezési feladatok 

töltik ki, amelyek számos más tanárképző intézetben is ismertek (pl. ünnepi műsorok összeállítása, író-olvasó 

találkozók szervezése), másrészt azonban az intézet mindinkább arra törekszik, hogy egyedi, sajátos, a helyi 

és a regionális kultúrközösségek igényeit kielégítő rendezvényeket hozzon létre. Ennek a szándéknak két 

legfontosabb eredményeként született meg a Dramatikus játékok napja és a Legere Irodalmi Verseny 

rendezvénye, amely jó példa az intézetben zajló tehetséggondozó munkára, saját fejlesztésű kísérletekre. A 

Dramatikus játékok napja a drámapedagógia módszerének komplex bemutatására és megélésére irányul, 

miközben a kortárs gyermekirodalmi alkotások népszerűsítését is szolgálja. Az országos hatósugarú, 

középiskolásoknak meghirdetett Legere Irodalmi Verseny célja a szövegértő olvasás fejlesztése, a 

szépirodalom megkedveltetése, egy-egy életmű árnyalt megismertetése, az ismeretanyag bővítésével pedig az 

érettségire való felkészülés segítése. 

   Kulcsszavak: személyre szabott oktatás, tehetséggondozás, egyetem, irodalompedagógia 
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Pornói, Imre: 

 

NEW ASPECTS OF RE-EDUCATION IN THE 1960S AND 1970S IN HUNGARY  

 

[HU: AZ ÁTNEVELÉS ÚJ ASPEKTUSAI  AZ 1960-AS ÉS 1970-ES ÉVEKBEN 

MAGYARORSZÁGON] 

 

 

 

   Abstract 

   The 20th century was the era of the fulfillment of mass education, which brought not only horizontal but 

also vertical expansion. The differences in the values of students coming from different social classes 

resulted in the fact that adapting to the norms of schools often required the transformation of what was 

brought from home. In addition to the norm system, this re-education included educational work aimed at 

transforming emotions, consciousness, and thinking. The difficulty of this was that in addition to 

transforming the environment, it also required special educational procedures. Special education uses the 

concept of re-education, primarily in the case of people with visual, hearing, and motor disabilities, and 

largely focuses on the redevelopment of abilities related to injuries.  In the 1960s and 1970s, we can witness 

an expansion of topics related to re-education. In the columns of Magyar Ifjúság, Köznevelés, Pszichológiai 

tanulmányok, Ifjúsági Magazin, Magyar Pszichológiai Szemle, Lobogó, Pedagógiai Szemle, Család és iskola, 

Gyógypedagógia, A tanító, Pedagógusok Lapja, and Ifjúkommunista, the topics of criminal pedagogy, 

criminal psychology, child-youth and family protection, and psychology stand out.  During the research, 

articles and studies from journals dealing with the theory and practice of re-education from the 1960s and 

1970s, found with the arcanum search engine, were analyzed. The resulting database was divided into topics 

covering the problem of juvenile punishment, the preparation of the new Penal Code of the 1960s, prison 

psychology, and criminal psychology research, with an international perspective. Special attention was paid 

to the influence of juvenile delinquency, the unresolved problem of difficult upbringing, and the 

international practice of removing children from their families. Special emphasis was placed on addressing 

problems such as left-handedness, the curative upbringing of dissocial children, and the moral development 

of the personality. 

   Keywords: criminal psychology, criminal pedagogy, difficult upbringing, child protection, familyrotection, 

family 

 

   Absztrakt 

   A 20. század a tömegoktatás kiteljesedésének korszaka, melyet nem csak horizontális, hanem vertikális 

bővülést is hozott. Az eltérő társadalmi rétegekből jövő tanulók értékrendbeli különbségeiből adódott, hogy 

az iskolák normarendjéhez való alkalmazkodás sokszor az otthonról hozottak átalakítását kívánta meg. Ez 

az átnevelés a normarendszeren kívül magában foglalta az érzelmek, a tudat, és a gondolkodásmód 

átformálására irányuló nevelőmunkát. Ennek nehézségét az adta, hogy a környezet átalakítása mellett 

speciális nevelői eljárásokat is megkövetelt. A gyógypedagógia a reedukáció fogalmát használja, elsősorban 

látási, hallási és mozgásfogyatékosok esetében, s nagyrészt a sérülésekkel összefüggő képességeknek az 

újrafejlesztésére koncentrál. Az 1960-as és 70-es években az átneveléssel kapcsolatosan témabővülésnek 

lehetünk tanúi. A Magyar Ifjúság, a Köznevelés, a Pszichológiai tanulmányok, az Ifjúsági Magazin, a Magyar 

Pszichológiai Szemle, a Lobogó, a Pedagógiai Szemle, a Család és iskola,  a Gyógypedagógia,  A tanító, a 

Pedagógusok Lapja,  és az Ifjúkommunista hasábjain a kriminálpedagógia a kriminálszichológia, a gyermek-

ifjúság- és családvédelem, valamint a pszichológiai témakörei emelkednek ki. 
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   A kutatás során az 1960-1970-es évek átnevelési elméletével és gyakorlatával foglalkozó,  az arcanum 

keresővel talált folyóiratok cikkeinek és tanulmányainak elemzésére került sor.  Az így kapott adatbázis 

témákra való bontása  a fiatalkorúak büntetésének problémakörére, a 60-as évek új Büntetőtörvény-

könyvének előkészítésére,  a börtönlélektanra és a kriminálpszichológiai kutatásokra is, nemzetközi kitekin-

téssel történt. Különös figyelmet fordítottak a fiatalkorúakra jellemző galerik hatására, a nehezen 

nevelhetőség problémájának megoldatlanságára, a gyermekek családból való kiemelésével kapcsolatos 

nemzetközi gyakorlatra.  Külön hangsúlyt fektettek olyan problémák kezelésére, mint a balkezesség, a 

diszociális gyerekek gyógyító nevelése, s a személyiség erkölcsi fejlesztése. 

   Kulcsszavak: kriminálpszichológia, kriminálpedagógia, nehezen nevelhetőség, gyermekvédelem, család
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Presinszky, Károly: 

 

PATHWAYS TO SCIENCE FOR TALENTED STUDENTS IN NITRA  

 

[HU: TEHETSÉGES HALLGATÓK ÚTJAI A TUDOMÁNYHOZ NYITRÁN] 

 

 

 

   Abstract 

   Since its establishment (2003), the Faculty of Central European Studies at the Constantine the Philosopher 

University in Nitra has paid special attention to talent management. Building on the tradition of teacher 

training in the Hungarian language in Nitra, its mission is to train professionals who work in the spirit of 

multilingualism and mutual understanding. The fundamental aim of the faculty is to provide quality 

theoretical training and to impart the practical experience and skills needed in the fields of science, economy 

and society. In line with these objectives, the Faculty trains highly qualified teachers for Hungarian schools 

in Slovakia, as well as linguistically versatile professionals in the fields of culture, public administration and 

tourism. The curriculum offers both teaching and non-teaching courses, but all programmes of study 

provide opportunities to develop talented students. Teachers from the faculty's institutes and departments 

continuously involve their students in the preparation, implementation and presentation of scientific 

research through specialised consultations and students' associations, and support students interested in 

scientific careers. The presentation will review the experiences of those involved in scientific students' 

associations in Nitra so far, the regional specificities and curiosities of talent management. It will present 

the opportunities for participating students. It will outline the research topics explored in students' 

associations and consultations. Describes the structure and organisation of the annual faculty scientific 

students conferences. It reviews the success of students who have participated in student conferences, their 

participation in national competitions, and the publication record of talented students. The author of this 

presentation has applied his professional experience of nearly 20 years of working with talented university 

students. Every year, one of his students competes in the Hungarian language section of the scientific 

students conference. He is also responsible for the organisation, implementation and promotion of the 

faculty SSC. In addition to her organisational activities, he is also responsible for promoting publication 

opportunities for talented students. Every year since 2012, he edits the SSC conference booklet „Pathways 

to Science”. 

 

   Absztrakt 

   A Nyitrai Konstantin Filozófus Egyetem Közép-európai Tanulmányok Kara megalakulása (2003) óta 

kiemelt figyelmet fordít a tehetséggondozásra. A nyitrai magyar nyelvű tanító- és tanárképzés hagyományira 

építve olyan szakemberek képzését tartja küldetésének, akik a többnyelvűség és a kölcsönös megértés 

jegyében tevékenykednek. A kar alapvető célja a minőségi elméleti képzés biztosítása, valamint a 

tudományos, gazdasági és társadalmi élet terén szükséges gyakorlati tapasztalatok és készségek átadása. E 

célokkal összhangban a kar a magyar tannyelvű iskolák részére magasan képzett pedagógusokat, továbbá a 

kultúra, a közigazgatás és az idegenforgalom területein érvényesülni tudó, nyelvileg sokrétűen felkészült 

szakembereket képez. A képzési kínálatban tanári és nem tanári szakok is szerepelnek, ám mindegyik 

tanulmányi program lehetőséget biztosít a tehetséges hallgatók fejlesztésére. A kar intézeteinek és 

tanszékeinek tanárai folyamatosan bevonják diákjaikat a tudományos kutatás előkészítésébe, 

megvalósításába és prezentálásába szakkonzultációk és diákkörök formájában, illetve segítik azokat a 

hallgatókat, akik a tudományos karrier iránt érdeklődnek.  
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   Az előadás áttekinti a nyitrai tudományos diákköri tevékenységben szereplők eddigi tapasztalatait, a 

tehetséggondozás regionális sajátosságait és kuriózumait. Bemutatja a részt vevő hallgatók lehetőségeit. 

Felvázolja a diákkörök, konzultációk során vizsgált kutatási témákat. Ismerteti a minden évben 

megrendezésre kerülő kari tudományos diákköri konferenciák felépítését, valamint a szervezéssel 

kapcsolatos kérdéseket. Áttekinti a diákköri konferenciákon szereplő hallgatók sikereit, az országos 

versenyekbe való bekapcsolódásukat, valamint a tehetséges hallgatók publikálási lehetőségeinek eddigi 

eredményeit.  

   Az előadás szerzője az elmúlt közel 20 évben szakmai tapasztalatait eredményesen alkalmazva foglalkozik 

a tehetséges egyetemi hallgatókkal. Minden évben szerepel diákja a tudományos diákköri konferencia magyar 

nyelvtudományi szekciójában. Emellett a kari TDK szervezési, lebonyolítási és népszerűsítési feladatait is 

végzi. A szervezési tevékenységén túl feladatának tekinti a tehetséges hallgatók publikálási lehetőségeinek 

elősegítését. 2012-től minden évben szerkeszti az "Utak a tudományhoz" című TDK-konferenciakötetet.
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Puksand, Helin: 

 

PAPER AND SCREEN READING OF STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL 

DISABILITIES  

 

[HU: ENYHE ÉRTELMI FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ TANULÓK PAPÍR ÉS KÉPERNYŐ 

ALAPÚ OLVASÁSA] 

 

 

 

   Abstract 

   Digital tools are becoming more prevalent in teaching all students, including students with intellectual 

disabilities, with teachers playing a key role in developing students’ Digital competence. As a result, an 

increasing number of reading tasks are presented on screens, highlighting the need to understand how 

different mediums impact students’ reading techniques and comprehension. This study investigates how the 

medium—paper versus computer—affects the reading techniques and text comprehension of students with 

mild intellectual disabilities. The sample consisted of 38 students from a single school. Two informational 

texts related to school and corresponding comprehension questionnaires were used as research tools. Each 

student read one text on paper and the other on a screen. The presentation gives an overview of the results 

of the study. Both paper and digital texts can be effectively used for teaching students with mild intellectual 

disabilities, as the medium does not influence their reading techniques and comprehension. Reading from 

screens in lessons can help diversify teaching methods and enhance student motivation, potentially leading 

to improved text comprehension. 

 

   Absztrakt 

   A digitális eszközök használata egyre nagyobb teret hódít az oktatásban, minden tanuló, így az értelmi 

fogyatékossággal élő diákok esetében is. A tanárok pedig kulcsszerepet játszanak a diákok digitális 

kompetenciájának fejlesztésében. A tanárok egyre többször adnak ki olvasási feladatot a digitális képernyőn 

keresztül, ami rávilágít annak szükségességére, hogy megértsük, hogy hogyan hatnak a különböző médiumok 

a tanulók olvasási technikájára és szövegértésére. Az előadás azt vizsgálja, hogy a papír vagy számítógép 

alapon megjelenő médium, hogyan hat az enyhe értelmi fogyatékossággal élő tanulók olvasási technikáira és 

szövegértésére. A bemutatásra kerülő vizsgálatba egy észt iskola 38 diákját vonták be, akiknek egyrészt az 

iskolával kapcsolatos információs szövegeket adtak, másrészt ehhez tartozó szövegértési kérdőívet kellett 

kitölteniük. A diákok az egyik szöveget papír alapon, a másikat pedig képernyőn olvashatták el. A vizsgálat 

rámutatott arra, hogy a papíralapú és a digitális szövegek egyaránt hatékonyan alkalmazhatók az enyhe 

értelmi fogyatékossággal rendelkező tanulók oktatásában, mivel a médium nem befolyásolta jelentős 

mértékben az olvasási technikát és szövegértést.  A képernyőről olvasás az órákon segíthet a tanítási 

módszerek diverzifikálásában és a tanulók motivációjának növelésében, ami potenciálisan a szövegértés 

javulásához vezethet.
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Pyrczak-Piega; Monika: 

 

JOY AND CLOSENESS IN ACADEMIC RELATIONSHIPS OF STUDENTS WITH SPECIAL 

NEEDS. INCLUSION AND PERCEPTION.  

 

[HU: ÖRÖM ÉS KÖZELSÉG A SPECIÁLIS SZÜKSÉGLETŰ HALLGATÓK AKADÉMIAI 

KAPCSOLATAIBAN. BEFOGADÁS ÉS ÉRZÉKELÉS.] 

 

 

 

   Abstract 

   Social inclusion in the academic environment assumes equal access not only to education but, above all, 

to shared and genuine participation in a group of others: teachers, university staff, and fellow students. 

Interpersonal relationships formed within academic social situations are based on experiencing a wide range 

of emotions, feelings, and phenomena—both positive and negative. 

   The lecture will focus on the bright, positive aspects of academic interpersonal relationships among 

students with special needs. It will discuss the results of a qualitative study based on multiple case studies 

conducted through structured interviews with students with special needs due to health conditions. The 

presentation will provide answers to questions regarding the experience of joy and closeness within the 

university setting, including their characteristics, sources, frequency, and ways of manifestation. 

 

   Absztrakt 

   A társadalmi inklúzió az akadémiai környezetben nemcsak az oktatáshoz való egyenlő hozzáférést 

feltételezi, hanem mindenekelőtt a másokkal – oktatókkal, egyetemi dolgozókkal és hallgatótársakkal – való 

közös és valódi együttlét lehetőségét. Az akadémiai társas helyzetekben kialakuló interperszonális 

kapcsolatok számos érzelem, érzés és jelenség megélésén alapulnak – mind pozitív, mind negatív értelemben.      

   Az előadás a speciális szükségletű hallgatók akadémiai interperszonális kapcsolatainak világos, pozitív 

oldalaira összpontosít. Bemutatja egy kvalitatív kutatás eredményeit, amelyet többszörös esettanulmányon 

alapuló, strukturált interjúk segítségével végeztek olyan hallgatókkal, akik egészségügyi állapotuk miatt 

speciális szükségletűek. Az előadás választ ad arra a kérdésre, hogyan élik meg az örömöt és a közelséget az 

egyetemi környezetben, milyen jellemzőik, forrásaik, gyakoriságuk és megnyilvánulási módjaik vannak.
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Pytel, Edyta: 

 

SOCIETAL SECURITY AND SPECIAL TREATMENT  

 

[HU: TÁRSADALMI BIZTONSÁG ÉS KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD] 

 

 

   Abstract 

   This poster examines the complex relationship between societal security and special treatment provisions 

within social welfare systems. Societal security, broadly defined as the resilience and protection of a society's 

core values and functions against various threats, often necessitates the implementation of special treatment 

measures for vulnerable or specific groups. These measures may include targeted assistance, preferential 

access to resources, or adapted legal frameworks. This poster explores the rationale behind such provisions, 

analyzing their potential benefits and challenges. It investigates how special treatment can contribute to 

enhancing overall societal security by addressing specific needs and mitigating social inequalities, ultimately 

fostering social cohesion and stability.  However, the poster also acknowledges the potential drawbacks, 

including risks of discrimination, stigmatization, and the creation of parallel systems that may undermine 

universalistic approaches to social welfare. By analyzing relevant case studies and existing literature, this 

poster aims to provide a nuanced understanding of the interplay between societal security and special 

treatment, highlighting best practices and identifying areas for further research and policy development. The 

findings emphasize the importance of a balanced approach that safeguards individual rights while promoting 

collective well-being and security, ensuring that special treatment provisions are implemented effectively, 

equitably, and in a manner that contributes to a more just and resilient society. 

   Keywords: Societal Security, Special Treatment, Social Welfare, Vulnerability, Social Justice, Resilience, 

Public Policy, Social Cohesion. 

 

   Absztrakt 

   Ez a poszter a társadalmi biztonság és a szociális ellátórendszereken belüli különleges bánásmód 

rendelkezései közötti összetett kapcsolatot vizsgálja. A társadalmi biztonság – tágan értelmezve a társadalom 

alapvető értékeinek és funkcióinak különféle fenyegetésekkel szembeni ellenálló képessége és védelme – 

gyakran szükségessé teszi a kiszolgáltatott vagy speciális csoportok számára különleges bánásmódot 

biztosító intézkedések bevezetését. Ezek az intézkedések magukban foglalhatják a célzott támogatást, az 

erőforrásokhoz való preferenciális hozzáférést vagy az adaptált jogi kereteket. Ez a poszter feltárja az ilyen 

rendelkezések mögött meghúzódó indokokat, elemezve azok lehetséges előnyeit és kihívásait. Megvizsgálja, 

hogy a különleges bánásmód hogyan járulhat hozzá az általános társadalmi biztonság növeléséhez azáltal, 

hogy speciális szükségleteket kezel és enyhíti a társadalmi egyenlőtlenségeket, végső soron elősegítve a 

társadalmi kohéziót és stabilitást. A poszter ugyanakkor elismeri a lehetséges hátrányokat is, beleértve a 

diszkrimináció, a megbélyegzés és a párhuzamos rendszerek létrehozásának kockázatát, amelyek alááshatják 

a szociális ellátás univerzalista megközelítését. Releváns esettanulmányok és a meglévő szakirodalom 

elemzésével ez a poszter a társadalmi biztonság és a különleges bánásmód közötti kölcsönhatás árnyalt 

megértését kívánja nyújtani, kiemelve a bevált gyakorlatokat és azonosítva a további kutatási és szakpolitikai 

fejlesztési területeket. Az eredmények hangsúlyozzák egy olyan kiegyensúlyozott megközelítés fontosságát, 

amely védi az egyéni jogokat, miközben előmozdítja a kollektív jólétet és biztonságot, biztosítva, hogy a 

különleges bánásmódra vonatkozó rendelkezéseket hatékonyan, méltányosan és egy igazságosabb és 

ellenállóbb társadalomhoz hozzájáruló módon hajtsák végre. 

   Kulcsszavak: Társadalmi biztonság, Különleges bánásmód, Szociális ellátás, Kiszolgáltatottság, Társadalmi 

igazságosság, Ellenálló képesség, Közpolitika, Társadalmi kohézió
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Rábai, Dávid and Szabó, Éva: 

 

A PILOT STUDY OF OVI-SPORT PROGRAM IN SOME KINDERGARTENS IN DEBRECEN  

 

[HU: AZ OVI-SPORT PROGRAM PILOT VIZSGÁLATA NÉHÁNY DEBRECENI ÓVODÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The main aim of this presentation is to present the development and most important elements of the Ovi-

Sport Program, and to explore the opinion of kindergarten teachers of some kindergartens in Debrecen on 

the Program by means of an empirical, pilot research. Another aim is to use the answers of the interviewed 

kindergarten teachers to point out the strengths and shortcomings of the Programme. The actuality of the 

topic is mainly due to the fact that in Hungary there have been few empirical studies of scientific interest 

on the subject, so we can write as new of results (Szabó-Rábai, 2024).  

  The presentation structured in several parts: the theoretical background explains the place of physical 

activity in kindergarten (Nonis, 2005; Sáringerné, 2015; Hamar, 2016; Wolf, 2022), the factors influencing 

physical activity (Vakil, Freeman és Swim, 2003; Budainé, 2016; Laoues és tsai, 2019; Manera, 2022) and the 

Ovi-Sport Programme in general (Hegedüs, Király és Hegedüs, 2015; Orbán-Sebestyén és tsai, 2018). In the 

methodological section, the methodology and hypotheses used are presented, and information on the 

research’s sample is provided. The main research findings and conclusions are then presented.  

   The main questions that emerged during our research were: how the respondents use the Ovi-Sport 

Programme in practice, whether they are methodologically prepared for the large-scale implementation of 

the Ovi-Sport Programme, and what they perceive as the main strengths and weaknesses of the Programme. 

Our research was implemented using a quantitative method, a questionnaire survey, in which a total of 52 

kindergarten teachers in five kindergartens in Debrecen were interviewed.  

   In visible of results, kindergarten teachers were generally positive about the existence of the Ovi-Sport 

Programme, and this was confirmed in several questions. In addition to the positive feedback, the 

interviewees also pointed out points that they would like to see further thought and development: for 

example, the methodological publications are not sufficient and definitely need to be expanded and revised. 

In addition, the kindergarten teachers would like further professional training and the involvement of 

external experts. 

 

   Absztrakt 

   Jelen előadás legfőbb célja, hogy egyrészt bemutassa az Ovi-Sport Program kialakulását, lényegét és 

legfontosabb elemeit, másrészt egy empirikus alapú, pilot jellegű kutatás segítségével felmérje néhány 

debreceni óvoda óvodapedagógusainak véleményét a Programról. Cél még, hogy a megkérdezett 

óvodapedagógusok válaszainak segítségével rámutassunk azokra a pontokra, amelyekben megmutatkozik a 

Program erőssége, de azokra is, ahol még hiányosságok jelentkeznek. A téma aktualitását legfőképpen az 

adja, hogy hazánkban eddig kevés tudományos igényű, empirikus vizsgálat született a témán belül, így 

mindenképpen újszerű eredményekről beszélhetünk (Szabó-Rábai, 2024).  

   Az előadás felépítését illetően több részből tevődik össze: az elméleti háttérben áttekintő jelleggel kifejtésre 

kerül a mozgás helye az óvodában (Nonis, 2005; Sáringerné, 2015; Hamar, 2016; Wolf, 2022) , szó esik a 

mozgásfejlődést befolyásoló tényezőkről (Vakil, Freeman és Swim, 2003; Budainé, 2016; Laoues és tsai, 

2019; Manera, 2022), valamint általánosságban az Ovi-Sport Programról (Hegedüs, Király és Hegedüs, 2015; 

Orbán-Sebestyén és tsai, 2018). A módszertani részben bemutatásra kerül az alkalmazott módszer és a 
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hipotézisek, valamint a mintáról lehet olvasni információkat. Ezek után kerülnek ismertetésre a legfontosabb 

kutatási eredmények és következtetések.  

   Kutatásunk során legfőbb kérdésekként merültek fel, hogy a megkérdezettek milyen céllal használják a 

gyakorlatban az Ovi-Sport pályát, módszertanilag felkészültek-e az Ovi-Sport Program széleskörű 

megvalósításához, valamint miket látnak a legfőbb erősségeknek és gyengeségeknek a Program működését 

illetően. Kutatásunk egy kvantitatív módszer, a kérdőíves lekérdezés segítségével valósult meg, amely során 

összesen 52 óvodapedagógus lett megkérdezve öt debreceni óvodában.  

   Az eredményeket tekintve elmondható, hogy az óvodapedagógusok összességében pozitívnak ítélik meg 

az Ovi-Sport Program meglétét, ezt több kérdés kapcsán is megerősítették. A megkérdezettek a pozitív 

visszaigazolások mellett azokra a pontokra is rámutattak még, amelyeket további átgondolásra, fejlesztésre 

javasolnak: ilyen például, hogy a Programban rendelkezésre álló módszertani segédletek nem elégségesek, 

azok mindenképpen bővítésre, átdolgozásra szorulnak. Mindemellett a megkérdezett pedagógusok 

igényelnék a további szakmai továbbképzéseket és külső szakemberek bevonását, segítségét. 
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Radvánszki, Ronett: 

 

BARNAHUS METHOD AS A TOOL TO PREVENT SECONDARY VICTIMISATION  

 

[HU: BARNAHUS-MÓDSZER MINT A MÁSODLAGOS VIKTIMIZÁCIÓ MEGELŐZÉSÉNEK 

ESZKÖZE] 

 

 

   Abstract 

   Secondary victimisation of children is a serious problem in child protection and judicial procedures. The 

legal and institutional system can often re-traumatise children who have been victims of abuse or sexual 

violence. Multiple interviews, inappropriate environments and a lack of child-friendly attitudes can all 

contribute to this phenomenon. The Barnahus model is a complex approach aimed at providing a safe 

environment for children and minimising the trauma of procedures. The concept was conceived by Bragi 

Gudbrandsson, an Icelandic practitioner who sought to ensure that children who have suffered trauma are 

heard in an environment that is intimate and welcoming to them (Gudbrandsson, 2018). The aim of this 

research is to demonstrate the importance of using the Barnahus method to prevent secondary victimisation 

in children. Particular attention will be paid to international and national good practices to reduce secondary 

victimisation and the challenges faced when implementing and applying the model. Currently, there are 

more than 100 Barnahus institutions in Europe, mainly in the Nordic countries, but the model is now 

widespread in many other European countries (Fundamental Rights Committee Office, 2024).The research 

is based primarily on a literature review, which includes an analysis of the development and functioning of 

the Barnahus model, as well as an examination of other child-friendly justice practices aimed at preventing 

secondary victimisation. The method was originally designed for children who have been victims of sexual 

abuse by their own family members. These victims often find it difficult to disclose and talk about the harm 

that has happened to them, as they are usually supposed to have a confidential and loving relationship with 

the perpetrators (Roskó, 2018). Through an analysis of the literature, I will present the effectiveness of the 

model, the benefits of its practical application and possible directions for improvement. 

   The literature suggests that the Barnahus model significantly reduces the risk of secondary victimisation. 

An analysis of good practice shows that interdisciplinary collaboration, appropriate training of professionals 

and the development of procedures tailored to children's needs are key to successful implementation. 

Moreover, the method can be used not only in criminal proceedings but also in prisons (Czenczer, 2009). 

The Barnahus method can be an effective tool for preventing secondary victimisation of children, but its 

full application requires strengthening the legal, institutional and professional framework. The research 

highlights that adequate training of professionals working in child protection and justice systems and the 

dissemination of a child-centred approach are key to the successful adaptation of the model. 
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   Absztrakt 

   A gyermekek másodlagos viktimizációja komoly problémát jelent a gyermekvédelemben és az igazságügyi 

eljárások során. A jogi és intézményi rendszer gyakran újra traumatizálja azokat a gyermekeket, akik 

bántalmazás vagy szexuális erőszak áldozatai voltak. A többszöri kihallgatás, a nem megfelelő környezet és 

a gyermekbarát hozzáállás hiánya mind hozzájárulhatnak ehhez a jelenséghez. A Barnahus modell egy 

komplex megközelítés, amelynek célja biztonságos környezet biztosítása a gyermekek számára, valamint az 

eljárásokkal járó trauma minimalizálása. A koncepció Bragi Gudbrandsson izlandi szakembertől származik, 

aki azt tűzte ki célul, hogy a traumatizált gyermekeket olyan meghitt és befogadó környezetben hallgassák 

meg, amely számukra biztonságot nyújt (Gudbrandsson, 2018). 

   A kutatás célja annak bemutatása, hogy a Barnahus módszer alkalmazása milyen fontos szerepet játszhat 

a gyermekek másodlagos viktimizációjának megelőzésében. Külön figyelmet fordít a nemzetközi és hazai jó 

gyakorlatokra, amelyek csökkentik a másodlagos viktimizációt, valamint a modell bevezetésével és 

alkalmazásával járó kihívásokra. Jelenleg több mint 100 Barnahus intézmény működik Európában, 

elsősorban az északi országokban, de a modell már sok más európai országban is elterjedt (Fundamental 

Rights Committee Office, 2024). 

   A kutatás elsősorban irodalmi áttekintésen alapul, amely tartalmazza a Barnahus modell kialakulásának és 

működésének elemzését, valamint más gyermekbarát igazságszolgáltatási gyakorlatok vizsgálatát is, amelyek 

célja a másodlagos viktimizáció megelőzése. A módszert eredetileg olyan gyermekek számára dolgozták ki, 

akiket saját családtagjaik szexuálisan bántalmaztak. Ezek az áldozatok gyakran nehezen tudnak beszélni az 

őket ért sérelmekről, mivel a bántalmazóval elvileg bizalmon alapuló, szeretetteljes kapcsolatban kellene 

lenniük (Roskó, 2018). Az irodalom elemzésén keresztül bemutatásra kerül a modell hatékonysága, 

gyakorlati alkalmazásának előnyei és a lehetséges továbbfejlesztési irányok. 

   A szakirodalom szerint a Barnahus modell jelentősen csökkenti a másodlagos viktimizáció kockázatát. A 

jó gyakorlatok elemzése azt mutatja, hogy az interdiszciplináris együttműködés, a szakemberek megfelelő 

képzése és a gyermekek szükségleteihez igazított eljárások kidolgozása kulcsfontosságú a sikeres 

alkalmazásban. Emellett a módszer nemcsak a büntetőeljárásokban, hanem a büntetés-végrehajtási 

intézményekben is alkalmazható (Czenczer, 2009). 

   A Barnahus módszer hatékony eszköz lehet a gyermekek másodlagos viktimizációjának megelőzésére, ám 

teljes körű alkalmazásához szükséges a jogi, intézményi és szakmai háttér megerősítése. A kutatás rámutat 

arra, hogy a gyermekvédelemben és az igazságszolgáltatásban dolgozó szakemberek megfelelő képzése, 

valamint a gyermekközpontú szemlélet elterjesztése kulcsfontosságú a modell sikeres adaptálásához.
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Rampisela, Theophanny Paula Theresia; Korlefura, Criezta and Utami; Wanti Tri: 

 

CULTIVATING CONFIDENCE IN CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS: RESILIENT 

PARENTING IN THE MALUKU ISLANDS  

 

[HU: A SPECIÁLIS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK ÖNBIZALMÁNAK FEJLESZTÉSE: 

RUGALMAS SZÜLŐI NEVELÉS A MALUKU-SZIGETEKEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Resilient parenting plays a crucial role in fostering self-confidence in children with special needs, 

particularly those with hearing impairments. In Ambon, children with disabilities often face societal stigma 

and are still perceived as a burden rather than individuals with potential. Appreciation for their achievements 

remains limited, making it challenging for them to develop self-confidence. However, amidst these 

challenges, some families adopt resilient parenting strategies that empower their children to thrive. This 

study explores how parents of students with hearing impairments at SLB Batu Merah, Ambon, cultivate 

confidence in their children through emotional support, positive reinforcement, and adaptive 

communication techniques. Using a qualitative approach, data were collected from parents as primary 

respondents and teachers as supporting informants. The findings indicate that resilient parenting 

significantly contributes to children's self-confidence, enabling them to overcome social and academic 

challenges. Moreover, the role of teachers in reinforcing these parenting strategies within the school 

environment further strengthens the children's sense of self-worth. This study highlights the importance of 

recognizing and appreciating the potential of children with special needs. It also emphasizes the need for 

greater societal awareness and collaboration between parents, educators, and the community to foster a 

more inclusive and supportive environment for these children in Ambon. 

 

   Absztrakt 

   A rugalmas szülői nevelés kulcsszerepet játszik a speciális nevelési igényű gyermekek, különösen a 

hallássérült gyermekek önbizalmának kialakításában. Ambonban a fogyatékossággal élő gyermekek gyakran 

társadalmi megbélyegzéssel szembesülnek, és még mindig inkább teherként, semmint potenciállal 

rendelkező egyénekként tekintenek rájuk. Eredményeik elismerése korlátozott, ami megnehezíti önbizalmuk 

fejlődését. E kihívások ellenére egyes családok olyan rugalmas nevelési stratégiákat alkalmaznak, amelyek 

elősegítik gyermekeik fejlődését. A tanulmány azt vizsgálja, hogy az SLB Batu Merah (Ambon) hallássérült 

tanulóinak szülei miként fejlesztik gyermekük önbizalmát érzelmi támogatás, pozitív megerősítés és adaptív 

kommunikációs technikák révén. Kvalitatív módszert alkalmazva a szülők szolgáltak elsődleges 

adatforrásként, míg a pedagógusok kiegészítő információkat nyújtottak. Az eredmények azt mutatják, hogy 

a rugalmas szülői nevelés jelentősen hozzájárul a gyermekek önbizalmának erősítéséhez, lehetővé téve 

számukra, hogy leküzdjék a társadalmi és akadémiai kihívásokat. Továbbá, a pedagógusok szerepe e szülői 

stratégiák megerősítésében az iskolai környezetben tovább erősíti a gyermekek önértékelését. A tanulmány 

hangsúlyozza a speciális nevelési igényű gyermekekben rejlő potenciál felismerésének és elismerésének 

fontosságát. Emellett kiemeli a társadalmi tudatosság növelésének és a szülők, pedagógusok, valamint a 

közösség közötti együttműködés szükségességét annak érdekében, hogy befogadóbb és támogatóbb 

környezetet teremtsenek ezeknek a gyermekeknek Ambonban. 
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Rétháti, Csilla and Báthory, Csilla: 

 

THE ROLE OF PEDAGOGICAL SERVICES IN PREVENTING DROPOUT  

 

[HU: A PEDAGÓGIAI SZAKSZOLGÁLATOK SZEREPE A LEMORZSOLÓDÁS 

MEGELŐZÉSÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Dropout is a complex problem affecting the whole of society. Its treatment must be sought in both the 

social and educational arenas. The aim of Rétháti's (2024) preliminary research is to map out how vocational 

school leaders see the reasons behind dropout and what they do to prevent early school leaving. 

Approaching the problem from the perspective of preventive measures and disadvantage compensation, it 

can be said that special needs must also be taken into account in the prevention of dropout. The theoretical 

framework of the research is based on the results of studies examining dropout in vocational schools and 

students with special educational needs: Dyson, Squires (2017), Doll et al (2013), Estêvão, Álvares’ (2014), 

European Union Agency For Fundamental Rights (2016), Fehérvári (2008, 2015, 2020), Kertesi, Kézdi 

(2013), (Downes&Nairz-Wirth &Rusinaitė, 2017, and the European Agency (2017). In the 2017 publication 

of the European Agency on early school leaving and people with disabilities and/or special educational 

needs, we can see in international comparisons that the risk factors for dropout in young people with special 

educational needs are the same as in the population of normally developing people. In our presentation, the 

Rétháti (2024) we present the lessons learned from our interviews with vocational school directors regarding 

disadvantage compensation and prevention. The research covered the regions of Northern Hungary, 

Northern Great Plain and Western Transdanubia (N=12). We sought to answer the question of what causes 

dropout can be attributed to according to the literature and the respondents. We also explore what 

pedagogical services can do to reduce dropout. We discuss the importance of inter-sectoral cooperation and 

its possibilities, and we present the regulations determining the operation of pedagogical services (15/2013. 

(II. 26.) EMMI Decree on the Operation of Pedagogical Service Institutions) and protocols. We extend the 

focus to support children requiring special treatment, from mandatory speech therapy screening to career 

counseling. 

 

   Absztrakt 

   A lemorzsolódás az egész társadalmat érintő komplex probléma. A kezelése egyszerre keresendő a 

szociális és oktatási színtéren. Rétháti (2024) előzmény kutatásának célja annak feltérképezése, hogy a 

szakiskolák vezetői miként látják a lemorzsolódás hátterében meghúzódó okokat és mit tesznek annak 

érdekében, hogy a korai iskolaelhagyást megelőzzék. A preventív intézkedések és a hátránykompenzáció 

oldaláról megközelítve a problémát elmondható, hogy a speciális szükségleteknek a lemorzsolódás 

megelőzésében is érvényesülnie kell. 

   A kutatás elméleti kereteit a szakiskolásokat és a sajátos nevelési igényű tanulókat érintő lemorzsolódást 

vizsgáló kutatások eredményei jelentik: Dyson, Squires (2017), Doll et al (2013), Estêvão, Álvares’ (2014), 

European Union Agency For Fundamental Rights (2016), Fehérvári (2008, 2015, 2020), Kertesi, Kézdi 

(2013), (Downes&Nairz-Wirth &Rusinaitė, 2017, és az European Angency (2017). 

Az European Angency korai iskolaelhagyással és fogyatékossággal élők és/vagy sajátos nevelési igényűekkel 

foglalkozó 2017-es kiadványában a nemzetközi összehasonlításokban azt láthatjuk, hogy a sajátos nevelési 

igényű fiatalok lemorzsolódásának kockázati tényezői ugyanazok, mint a normál fejlődésmenetűek 

populációjában. 
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   Előadásunkban a Rétháti (2024) által szakiskolai igazgatókkal végzett interjúk anulságát mutatjuk be a 

hátránykompenzációra és a prevencióra vonatkozóan. A kutatás az Észak-magyarországi, Észak-alföldi és 

Nyugat- dunántúli régiókat érintette (N=12). Arra kerestük a választ, hogy a szakirodalmak és a 

megkérdezettek szerint milyen okokra vezethető vissza a lemorzsolódás? Feltárjuk azt is, hogy mit tehetnek 

a pedagógiai szakszolgálatok a lemorzsolódás csökkentése érdekében. Kitérünk a szektorközi 

együttműködés fontosságára és annak lehetőségeire, valamint bemutatjuk a pedagógiai szakszolgálatok 

működését meghatározó rendeleteket (15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagógiai szakszolgálati 

intézmények működéséről) és protokollokat. A fókuszt kiterjesztjük a különleges bánásmódot igénylő 

gyermekek támogatására a kötelező logopédiai szűréstől a pályaválasztási tanácsadásig.
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Révész-Kiszela, Kinga: 

 

POSITIVE BEHAVIOUR SUPPORT IN SCHOOLS – ARIZONA PROGRAMME IN HUNGARY  

 

[HU: A POZITÍV VISELKEDÉS ISKOLAI SZINTŰ TÁMOGATÁSA- AZ ARIZONA PROGRAM 

MAGYARORSZÁGI ALKALMAZÁSA] 

 

 

 

   Abstract 

   The Arizona program was introduced by Edward E. Ford as the "Responsible Thinking Process" in 1994 

at a school in Phoenix, Arizona, and later spread to European practice. It was first used in Germany by Dr 

Stefan Balke (a German psychologist). The programme is now also present in Hungary and a growing 

number of schools, currently 40, are successfully using and operating this method to support positive 

behaviour at school. Thinking along the principles of "every student has the right to learn", "every teacher 

has the right to teach" and "everyone respects the rights of others" can bring a new approach to the 

treatment of emotional- behavioural difficulties, and disorders in schools. This approach is not a "posting" 

programme, but rather a systematic set of rules with a well-established consequence structure. 

    The aim of the present research is to describe the use of the original programme in Hungary, including 

the local specificities of the institutions using it and the main areas of application of the method. To this 

end, semi-structured interviews were conducted with the school directors of five institutions and with the 

representative of the programme in Hungary. Our sampling method was a qualitative non-probability 

snowball, i.e. rolling sampling. We first met with the national representative of the programme, on whose 

recommendation we contacted the heads of the five institutions. 

   From the results, we could conclude that the Arizona Program is being applied in our country, but in a 

different way from the original concept, adapted to local goals and specificities. School principals expressed 

more mental health goals for the use of the Arizona Program and the Arizona Room as a method of 

behaviour support. We believe that the original use of this method could enrich the integration-inclusion 

support system and the psycho-educational toolbox in the future. 

 

   Absztrakt 

   Az Arizona programot Edward E. Ford vezette be „Responsible Thinking Process” elnevezéssel 1994-

ben egy phoenixi iskolában, Arizonában, amely később az európai gyakorlatban is megjelent. 

Németországban dr. Stefan Balke (német pszichológus) alkalmazta először. A program Magyarországon is 

jelen van már és egyre több, jelenleg 40 iskola alkalmazza és működteti sikerrel ezt a módszert a pozitív 

viselkedés iskolai színtű támogatására, a magatartás-, érzelem- és viselkedésszabályozás, valamint a 

mentálhigiénés megsegítés érdekében. 

   A program alapelvei, a „minden tanulónak joga van a tanuláshoz”, „minden pedagógusnak joga van a 

tanításhoz” és „mindenki tiszteltben tartja a másik jogait” mentén való gondolkodás hozhat egy újfajta 

szemléletet a magatartás-, viselkedés- és érzelemszabályozás zavarainak iskolai kezelésében. Ez a módszer 

nem egy „kiküldő” program, sokkal inkább egy szisztematikusan kidolgozott szabályrendszer, megfelelően 

megalapozott következménystruktúrával. 

   Jelen kutatás célja, hogy ismertesse az eredeti program magyarországi felhasználását, kitérve az azt 

alkalmazó intézmények helyi sajátosságaira és a fő felhasználási területekre a módszert illetően. 

   Ehhez öt intézmény iskolaigazgatójával és a program magyarországi képvisőjével készítettünk félig 

strukturált interjúkat. A mintavételi módszerünk a kvalitatív, nem valószínűségi hólabda, azaz görgetett 
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mintavétel volt. Először amódszer hazai képviselőjével találkoztunk, akinek a javaslatára kerestük meg az öt 

intézmény vezetőjét. 

   Az eredményekből azt a következtetést tudtuk levonni, hogy az Arizona Programot hazánkban 

alkalmazzák ugyan, de az eredeti koncepciótól eltérve, azt a helyi céloknak és sajátosságoknak megfelelően, 

adaptált formában. Sokkal inkább mentálhigiénés célokat fogalmaztak meg az iskolaigazgatók az Arizona 

Program és az Arizona-szoba használata kapcsán, mint viselkedéstámogatásra használt módszerként. 

   Véleményünk szerint a módszer eredeti alkalmazása az integrációt-inklúziót támogató rendszer és a 

pszichopedagógiai eszköztár gazdagítója lehetne a jövőben.
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Rozgonyi, Emőke and Smohay, Máté: 

 

THE INTERSECTION OF ART THERAPY AND CONTEMPORARY ART PEDAGOGY – THE 

PEDAGOGICAL APPLICATION OF BODY MAPPING  

 

[HU: A MŰVÉSZETTERÁPIA ÉS A KORTÁRS MŰVÉSZETPEDAGÓGIA ÖSSZEFONÓDÁSA - 

TESTTÉRKÉP PEDAGÓGIAI ALKALMAZÁSA] 

 

 

 

   Abstract 

   Background: The research presented in this lecture builds upon decades of my practical experience in clinical 

child art therapy, which has demonstrated the effectiveness of the Body Mapping complex art therapy 

program in treating adolescent eating disorders. Body Mapping is an arts-based research tool that, by 

focusing on embodied experiences, is suitable for exploring bodily and psychological sensations and 

experiences. The process involves tracing a person’s body outline to create a life-sized contour, which is 

then filled in through a creative and reflective process, ultimately generating an image that represents 

multiple aspects of embodied experience (de Jager et al., 2016). Current studies highlight that Body Mapping 

is promising in education, research, and clinical practice (de Jager et al., 2016, p. 24). Regarding its diverse 

applications in Hungary, Rozgonyi, Gyulavári, and Klein (2013), as well as Rozgonyi, Major, and Besenyei 

(2014), have presented multiple conference papers and publications on the topic (Rozgonyi, 2023, 2024). 

The pedagogical framework of the study is conceptualized based on constructivist learning theory 

(hereinafter: CLA) (Nahalka, 2001). The disciplinary intersection of this research is rooted in the fact that 

this innovative artistic program aligns with contemporary art pedagogical paradigms and themes, while also 

contributing to personality development, which lies at the intersection of both disciplines. Objectives: The 

focus of this research is the extension of the Body Mapping self-awareness art program into public education 

settings. The research problem explores whether this program facilitates art-based learning about oneself 

for adolescents. The research hypothesis posits that the pedagogically adapted Body Mapping process will 

lead to improvements in adolescents’ self-esteem, resilience, self-efficacy, and perceived social support. 

Methodology: The impact assessment was conducted using a crossover design, with measurements carried out 

through self-administered questionnaires before the project and after a six-week follow-up period. Semi-

structured interviews were conducted a few weeks later. Methodological triangulation was employed 

through the complementary use of quantitative and qualitative research methods. The first two phases of 

the study have already been completed, incorporating complementary quantitative and qualitative research. 

The upcoming third phase involves a person-oriented, multi-faceted, sequential measurement approach 

through an individual-focused experiment (Smohay, 2025). Results Preliminary research findings indicate 

that participation in the program can reduce the internalized pressure to meet perceived and actual 

expectations among some children. Additionally, it may mitigate various factors and situations that hinder 

or even jeopardize a child’s academic performance and social relationships—elements that are crucial to 

their overall development during adolescence. Conclusions: If we accept the premise that fostering 

adolescents’ ability to think critically and develop a healthy self-concept is essential (Berzsenyi, 2020), and 

that self-efficacy is linked to an individual’s self-awareness regarding their unique capabilities, then the Body 

Mapping program can be considered a pedagogical tool that facilitates the discovery of personal 

characteristics. Furthermore, it aligns with adaptive teaching theories.   

   Keywords: Body Mapping; Contemporary Art Pedagogy; Self-Awareness; Self-Efficacy 
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   Absztrakt 

   Háttér. Ez előadásban bemutatásra kerülő kutatás előzménye, az a több évtizednyi gyermekklinikai 

művészetterápiás munkám során szerzett gyakorlati tapasztalat, amely igazolta a „Testtérkép” komplex 

művészetterápiás program hatékonyságát a serdülőkori evészavar kezelése tekintetében. A testtérképezés 

egy művészeti alapú kutatási eszköz, amely a testet öltött tapasztalatokra való összpontosítása miatt alkalmas 

a testi és pszichológiai érzések és tapasztalatok feltárására. A testtérképezés során „...egy személy testét 

követjük körbe, hogy egy életnagyságú körvonalat hozzunk létre, amelyet egy kreatív és reflektív folyamat 

során kitöltünk, így létrehozva egy olyan képet, amely a megtestesült tapasztalat több aspektusát 

reprezentálja…” (de Jager és mtsai., 2016). Kurrens tanulmányok kiemelik, hogy a „ A testtérképezés ígéretes 

az oktatás, a kutatás és a klinikai szférában” (de Jager és mtsai., 2016, old.: 24.). Az alkalmazási lehetőségek 

sokrétűségét illetően Magyarországon Rozgonyi, Gyulavári, Klein (2013) és Rozgonyi, Major, Besenyei 

(2014) jegyzett több konferencia előadást, publikációt (Rozgonyi, 2023, 2024) a témában. A vizsgálat 

pedagógiai keretrendszerét a konstruktivista tanuláselmélet alapján történő koncipiálás (továbbiakban: TPA) 

jelenti (Nahalka, 2001). A kutatás diszciplináris összefonódására az ad alapot, hogy ez az innovatív művészeti 

program illeszkedik a kortárs művészetpedagógiai paradigmák és témák közé, egyben a két diszciplína közös 

metszetében lévő személyiségfejlesztéshez is. Célkitűzés. Az előadásban bemutatásra kerülő kutatás 

fókuszában a Testtérkép elnevezésű önismereti művészeti program köznevelési környezetbe való 

kiterjesztése áll. A tervezett projekt a művészetterápiás munka során kifejlesztett módszer pedagógiai 

adaptációja, amely egyszerre egy pedagógiai fejlesztés, illetve annak kipróbálása, reflektálása, elemzése, azaz 

egyfajta akciókutatás. Kutatási problémaként az fogalmazódott meg, hogy e program alkalmas-e arra, hogy 

lehetővé tegye a művészetalapú tanulást a serdülőknek önmagukról, a kutatás kérdése pedig a pedagógiai 

alkalmazhatóság érdekében történő átalakíthatóság kérdésköre. A kutatás hipotézise azt feltételezi, hogy a 

részvevők serdülőkori önértékelése, a serdülőkori reziliencia,  az énhatékonyság, illetve az elégedettség a 

társas támogatással a pedagógiai alkalmazásra átalakított Testtérképezés hatására magasabb lesz. Módszer. A 

hatásvizsgálat keresztező eljárással történt, a mérések egyrészt önkitöltős kérdőívvel zajlottak projekt előtt 

és hathetes utánkövetéssel, amelyeket néhány hét múlva félig strukturált interjúk követtek. A metodológiai 

trianguláció tekintetében a kutatási módszerek kiegészítő használata történik, a komplementer kvantitatív, 

kvalitatív kutatás már megtörtént, s a most soron lévő harmadik szakaszban pedig személyorientált, több 

aspektusból történő sorozatos méréssel járó, egyénfókuszú kísérlet következik (Smohai, 2025).  Eredmények. 

A kutatás eddigi eredményei már tükrözik, hogy hatására egyes gyermekeknél csökkenhet a vélt és valós 

elvárásoknak való belső megfelelési kényszer és számos olyan tényező / helyzet, ami nehezíti, akadályozza 

vagy akár el is lehetetleníti egy serdülő gyermek egész életére meghatározó iskolai teljesítményét, társas 

kapcsolatait.Következtetések. Amennyiben a mai középiskolás korosztály gondolkodásra tanítása és az 

önmagukról való helyes gondolkodás elsajátításának érdekében (Berzsenyi 2020) elfogadjuk, hogy az 

énhatékonyság összefüggésben állhat az egyén sajátos lehetőségeinek önismeretével, akkor pedagógiai 

szempontból a Testtérkép programra egy olyan módszerként tekinthetünk, amely egy könnyen elérhető 

művészi eszközzel alkalmas az egyén sajátosságainak felfedezésére, egyben az adaptív tanításelmélethez is 

illeszkedik.   

   Kulcsszavak: testtérképezés; kortárs művészetpedagógia; önismeret; énhatékonyság;  
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Rucska, Andrea; Egri, Timea; Kovács, Mihály and Faragó, Ildikó: 

 

OPPORTUNITIES OF DENTAL AND ORAL HEALTH AMONG STUDENTS WITH SPECIAL 

NEEDS  

 

[HU: KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓDOT IGÉNYLŐ TANULÓK EGÉSZSÉGESÉLYÉNEK 

LEHETŐSÉGEI A FOGAZAT ÉS  SZÁJÜREG VONATKOZÁSÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Mapping the oral health of students with special needs is a gap-filling research goal, and our research 

group focused primarily on equal opportunities for health in achieving this goal. We conducted studies in 

several areas: among students of EGYMI of Miskolc institutions, among patients presenting for same-day 

dental surgery under anesthesia in a private healthcare institution in Miskolc. Sample description: 104 

students underwent dental screening and their diagnoses were recorded at the EGYMI institution in Miskolc 

in 2024 (average age: 10 ±4.9 years). The number of children with special needs who attended the same-day 

dental surgery in 2024 was 28, with BNO codes and dental procedures recorded. The data were processed 

using the SPSS system. According to our results, the most common BDD diagnosis is autism spectrum 

disorder in both institutions. Based on the results of the dental examination, the number of carious teeth is 

exceptionally high (DMFT average 5.43±5.9, of which DT value 7.11) and a high percentage have gingivitis. 

This is consistent with the number of procedures performed under anesthesia: 42 tooth extractions and 13 

cases of tartar removal were performed in the 28 patients who attended. 47 single and multiple surface 

fillings were performed in the permanent teeth. 30 tooth extractions and 24 fillings were performed in the 

primary teeth. The preventive activity to maintain gingivitis is tartar removal, the number of this intervention 

is significantly lower than that of tooth extractions in the present sample. Sealing of pit and fissure was 

performed in only 3 cases, which is also a preventive intervention in order to prevent tooth decay. As a 

conclusion, we can draw the conclusion that the oral health of this population is significantly worse than 

the Hungarian average (DMFT: 2.4, Hajdú, Kertesi, 2021), therefore prevention is of particular importance 

in this group, both in terms of dental education and preventive activities that can be carried out in practice. 

Special education teachers and social workers can play a role in this educational work. The problem is further 

exacerbated by the uncertainty of patient journeys in the public sector. 

 

   Absztrakt 

   A különleges bánásmódot igénylő tanulók szájüregi egészségének feltérképezése hiánypótló kutatási cél, 

kutatócsoportunk e célkitűzés során elsősorban az egészséghez való egyenlő esélyekre fókuszált. 

Vizsgálatainkat több területen végeztük: a Miskolci Éltes Mátyás Óvoda, Általános Iskola és Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény (EGYMI) tanulói körében, illetve egynapos, altatásos fogászaton 

megjelenő páciensek körében egy miskolci magánegészségügyi intézményben. A minta jellemzése: a miskolci 

EGYMI intézményben 104 fő fogászati szűrővizsgálata, valamint diagnózisának rögzítése történt 

(átlagéletkor: 10 ±4,9 év) 2024-ben. Az altatásos fogászaton megjelenő speciális igényű gyermekek létszáma 

2024 évben 28 fő, BNO kóddal, valamint a fogászati beavatkozások rögzítésével. Az adatokat SPSS 

rendszerrel dolgoztuk fel.   Eredményeink szerint a leggyakoribb BNO diagnózis az autizmus spektrumzavar 

mindkét intézményben. A fogászati vizsgálat eredményei alapján kiemelkedően magas a szuvas fogak száma 

(DMFT átlag 5,43±5,9, ebből DT érték 7,11) és nagy százalékban van ínygyulladásuk is. 41 százalékban akut 

és 14%-ban krónikus gyulladásos folyamat alakult ki esetükben. Ezzel összhangban van az altatásban 

elvégzett beavatkozások száma is: 42 fogeltávolítás történt és 13 esetben fogkőeltávolítást is végeztek a 28 
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megjelent páciensnél. Fogtöméseket maradó fogazatban egy- és több felszínen, 47 darabot készítettek. 

Tejfogazatban 30 fogeltávolítást, és 24 fogtömést végeztek. Az ínygyulladás fenntartását megelőző 

tevékenység a fogkőeltávolítás, ennek a beavatkozásnak a száma lényegesen kisebb a fogeltávolításokéhoz 

képest jelen vizsgált mintában. Barázdazárást mindösszesen 3 esetben végeztek, amely szintén egy preventív 

beavatkozás, a fogszuvasodás megelőzése érdekében. 

   Következtetésként levonhatjuk azt, hogy ennek a populációnak a szájüregi egészsége lényegesen rosszabb 

a magyarországi átlagnál (DMFT: 2,4, Hajdú, Kertesi, 2021), ezért a prevenciónak ebben a csoportban 

különösen nagy jelentősége van, mind a dentális edukáció, mind a gyakorlatban elvégezhető preventív 

tevékenységek terén. Ebben az edukatív munkában tudnak szerepet vállalni a gyógypedagógusok, szociális 

szférában dolgozók egyaránt. Tovább súlyosbítja a problémát az, hogy a betegutak az állami szférában 

bizonytalanok.
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Runte; Gereon: 

 

INCLUSIVE EDUCATION IN NORTHERN IRELAND: THE ROLE OF INTEGRATED AND 

SHARED EDUCATION FOR STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS  

 

[HU: INKLUZÍV OKTATÁS ÉSZAK-ÍRORSZÁGBAN: A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ 

TANULÓK INTEGRÁLT ÉS KÖZÖS OKTATÁSÁNAK SZEREPE] 

 

 

 

   Abstract 

   In Northern Ireland, Integrated Education and Shared Education are key approaches aimed at fostering 

social cohesion and overcoming historical divisions in the education system. While both models promote 

collaboration between students from different backgrounds, their impact on students with Special 

Educational Needs (SEN) remains underexplored. 

   This presentation examines how Integrated and Shared Education contribute to inclusive learning 

environments for students with learning difficulties, disabilities, or behavioral challenges. It explores 

structural and pedagogical barriers that may limit accessibility, as well as opportunities for collaborative 

teaching, differentiated learning strategies, and the use of digital tools to enhance inclusion. 

   Furthermore, the role of EU funding programs such as PeacePlus in strengthening inclusive education 

policies will be discussed. Drawing on case studies and best practices from Northern Ireland, this research 

highlights potential pathways for improving educational equity in divided societies. 

   The findings provide policy recommendations on how Integrated and Shared Education can be further 

developed to support students with SEN, ensuring that education serves as a tool for both social inclusion 

and conflict transformation. 

 

   Absztrakt 

   Észak-Írországban az integrált oktatás és a közös oktatás kulcsfontosságú megközelítések, amelyek célja a 

társadalmi kohézió előmozdítása és az oktatási rendszer történelmi megosztottságának leküzdése. Míg 

mindkét modell elősegíti a különböző hátterű tanulók közötti együttműködést, a sajátos nevelési igényű 

tanulókra gyakorolt hatásuk még mindig kevéssé van feltárva. 

   Ez az előadás azt vizsgálja, hogy az integrált és a közös oktatás hogyan járul hozzá a tanulási nehézségekkel, 

fogyatékossággal vagy viselkedési kihívásokkal küzdő tanulók inkluzív tanulási környezetéhez. Feltárja 

azokat a strukturális és pedagógiai akadályokat, amelyek korlátozhatják a hozzáférhetőséget, valamint az 

együttműködésen alapuló tanítás, a differenciált tanulási stratégiák és a digitális eszközök használatának 

lehetőségeit az inklúzió fokozása érdekében. Emellett szó lesz az olyan uniós finanszírozási programok, 

mint a PeacePlus szerepéről az inkluzív oktatási politikák megerősítésében. Az észak-írországi 

esettanulmányokra és bevált gyakorlatokra támaszkodva ez a kutatás rávilágít a megosztott társadalmakban 

az oktatási egyenlőség javításának lehetséges útjaira. 

   Az eredmények szakpolitikai ajánlásokat fogalmaznak meg arra vonatkozóan, hogy az integrált és közös 

oktatást hogyan lehet továbbfejleszteni a sajátos nevelési igényű tanulók támogatása érdekében, biztosítva, 

hogy az oktatás a társadalmi befogadás és a konfliktusátalakítás eszközeként egyaránt szolgáljon.
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Rusli, Nor Amalina Binti: 

 

TRADITIONAL APPROACH AND TECHNOLOGY APPROACH TO TEACHING AUTISM 

SPECTRUM DISORDER (ASD) STUDENTS. WHAT DO THE TEACHERS SAY?  

 

[HU: HAGYOMÁNYOS MEGKÖZELÍTÉS ÉS TECHNOLÓGIAI MEGKÖZELÍTÉS AZ 

AUTIZMUS SPEKTRUMZAVAR (ASD) TANULÓK TANÍTÁSÁBAN. MIT MONDANAK A 

TANÁROK?] 

 

 

 

   Abstract 

   The study aims to explore teachers' perspectives on the effectiveness of traditional and technology-based 

approaches in teaching Autism Spectrum Disorder (ASD) students. Our research niche is to understand the 

benefits and challenges of both approaches and to identify which methods teachers find most effective in 

supporting ASD students' learning and development. The study employs a mixed-methods approach, 

combining both questionnaires and interviews to gather data. The questionnaire has received feedback from 

56 teachers working with ASD students, followed by in-depth interviews with 6 teachers to gather qualitative 

insights. The main result indicates that while teachers recognize the value of traditional methods in fostering 

routine and structure, many believe that technology-based approaches, such as interactive apps and sensory 

tools, provide more individualized and engaging learning experiences. However, the challenges of 

technology include accessibility and the need for specialized training. In conclusion, the findings suggest 

that teachers prefer to use the technology approach in the teaching and learning process of ASD students. 

This preference is likely due to the flexibility and engagement that technology can provide, enabling 

personalized learning experiences tailored to individual needs. As teachers continue to explore and 

implement innovative methods, it will be essential to provide ongoing training and resources to ensure that 

technology is used effectively to enhance learning outcomes for these students.  

   Keywords: ASD education, teaching strategies, technology integration, teacher perspectives, traditional 

methods 

 

   Absztrakt 

   A tanulmány célja, hogy feltárja a tanárok szempontjait az autizmus spektrumzavarral (ASD) szenvedő 

tanulók tanításában alkalmazott hagyományos és technológiai megközelítések hatékonyságával 

kapcsolatban. Kutatásunk célja, hogy megértsük mindkét megközelítés előnyeit és kihívásait, és 

meghatározzuk, hogy a tanárok mely módszereket tartják a leghatékonyabbnak az ASD tanulók tanulásának 

és fejlődésének támogatásában. A tanulmány vegyes módszereket alkalmaz, kérdőíveket és interjúkat 

egyaránt kombinálva adatgyűjtésre. A kérdőívre 56, ASD-s tanulókkal dolgozó tanár kapott visszajelzést, 

majd 6 tanárral készült mélyinterjúk minőségi betekintést nyernek. A fő eredmény azt jelzi, hogy bár a 

tanárok felismerik a hagyományos módszerek értékét a rutin és a struktúra előmozdításában, sokan úgy 

gondolják, hogy a technológia alapú megközelítések, mint például az interaktív alkalmazások és az 

érzékszervi eszközök, személyre szabottabb és vonzóbb tanulási tapasztalatokat biztosítanak. A technológia 

kihívásai közé tartozik azonban a hozzáférhetőség és a speciális képzés szükségessége. Összefoglalva, az 

eredmények azt sugallják, hogy a tanárok szívesebben használják a technológiai megközelítést az ASD-

hallgatók tanítási és tanulási folyamatában. Ez a preferencia valószínűleg annak a rugalmasságnak és 

elkötelezettségnek köszönhető, amelyet a technológia nyújthat, lehetővé téve az egyéni igényekhez szabott, 

személyre szabott tanulási tapasztalatokat. Mivel a tanárok továbbra is innovatív módszereket kutatnak és 
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alkalmaznak, elengedhetetlen lesz folyamatos képzés és források biztosítása annak biztosítására, hogy a 

technológiát hatékonyan használják fel e tanulók tanulási eredményeinek javítására. 

   Kulcsszavak: ASD oktatás, tanítási stratégiák, technológiai integráció, tanári szempontok, hagyományos 

módszerek 
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Ruszin-Szendi, Anikó: 

 

THE OPPORTUNITY FOR SOCIAL CHANCE CREATION FOR DISADVANTAGED YOUTH 

WITHIN THE FRAMEWORK OF DEFENSE EDUCATION  

 

[HU: A SZOCIÁLISAN HÁTRÁNYOS FIATALOK TÁRSADALMI ESÉLYTEREMTÉSÉNEK 

LEHETŐSÉGE A HONVÉDELMI NEVELÉS KERETÉN BELÜL] 

 

 

 

   Abstract 

   Creating opportunities for socially disadvantaged youth is of paramount importance, not only for the 

individual but also for the development of the entire Hungarian society's existential, cultural, economic, and 

nation-building roles. The more positive examples arise in improving the futures of disadvantaged youth, 

the more effectively the overall economic and cultural uplift of society will follow, driven by the rising 

standard of living of a strong middle class, which plays a defining role in any society. This serves as a solid 

foundation for the strengthening of democratic institutions and the practical realization of a welfare society, 

not merely in theory. The rising standard of living of individuals, as well as the strengthening of their 

emotional intelligence and cultural identity, should not be overlooked either. In addition to the numerous 

programs, I will examine whether „HONVÉDELMI” Defense Education aligns with these goals and can 

truly promote opportunity creation for disadvantaged youth, as I firmly believe that „HONVÉDELMI” 

Defense Education, specifically the Cadet Program, can be an active and positive participant in creating 

social opportunities for socially disadvantaged youth. The educational, training, and incentive system of the 

program can ensure opportunities for disadvantaged youth. 

   To achieve measurable results, I will investigate the current situation of socially disadvantaged youth, their 

groups, as well as the currently active programs aimed at fostering equal opportunities, and their impacts on 

individuals and society as a whole. Additionally, I will explore ways to reach and motivate these youth so 

that they voluntarily engage with the „HONVÉDELMI” Defense Education program.  

It is essential to understand the evolution of „HONVÉDELMI” Defense Education, its system, the 

participants involved, their successes and failures, as well as the planned directions for further development 

of the program, in order to provide a healthy, motivating, and achievable vision for the future of these young 

individuals belonging to this new target group. My further aim is not only to provide an alternative for 

creating opportunities for socially disadvantaged youth but also to suggest advancements in 

„HONVÉDELMI” defense education, specifically in the development of the cadet program. 

   Keywords: Equal opportunity, „HONVÉDELMI” defense education, disadvantaged youth 

   

   Absztrakt 

   A szociálisan hátrányos helyzetű fiatalok esélyteremtése kiemelt jelentőséggel bír nem csupán az egyén, 

hanem a teljes magyar társadalom egzisztenciális, kulturális, gazdasági és nemzetépítő szerepének fejlesztése 

érdekében.  

   Minél több pozitív példa válik valóra a hátrányos helyzetű fiatalok jövőjének jobbá tételében, annál 

hatékonyabb lesz a minden társadalmat meghatározó erős középosztály életszínvonalának emelkedésének 

hatására bekövetkező teljes társadalom gazdasági, kulturális felemelkedése, amely erős alapot képez a 

mindenkori demokratikus berendezkedés megerősödésében és a jólléti társadalom nem csupán elméleti, 

hanem gyakorlati megvalósításában is. Nem elhanyagolható az egyes egyének életszínvonalának emelkedése, 

érzelmi intelligenciájának és kulturális hovatartozásának megerősödése. 
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   A számtalan programon kívül megvizsgálom, hogy a Honvédelmi nevelés illeszkedik-e mindenhez, 

valóban elősegítheti-e a hátrányos helyzetű fiatalok esélyteremtését, hiszen meggyőződésem, hogy a 

Honvédelmi nevelés és kifejezetten a Kadét program alkalmas arra, hogy a szociálisan hátrányos fiatalok 

társadalmi esélyteremtésének aktív és pozitív szereplője legyen.  

   A program nevelési, oktatási és ösztönző rendszere biztosíthatja az esélyteremtést a hátrányos helyzetű 

fiatalok számára. 

   Az értékelhető eredmény eléréséhez vizsgálom a szociálisan hátrányos fiatalok jelenlegi helyzetét, 

csoportjait, továbbá az esélyegyenlőség megteremtésének jelenleg élő programjait, illetve azok hatásait az 

egyénre és a társadalom egészére, továbbá, ezen fiatalok elérését és motiválásának lehetőségét annak 

érdekében, hogy önszántukból kapcsolódjanak be a Honvédelmi nevelés programjába.  

   Szükséges megérteni a Honvédelmi nevelés evolúcióját, rendszerét, a résztvevők körét, azok sikereit és 

kudarcait, illetve a program továbbfejlesztésének tervezett irányait, hogy ezen új célcsoportba tartozó 

fiatalok számára egészséges, motiváló és teljesíthető jövőképet tudjunk biztosítani. További célom, hogy 

nem csupán a szociálisan hátrányos helyzetű fiatalok esélyteremtésének további lehetőségére adjak 

alternatívát, hanem a honvédelmi nevelés, azon belül a kadét program fejlesztésére is javaslatot tegyek. 

Kulcsszavak: Esélyegyenlőség, honvédelmi nevelés, hátrányos helyzetű fiatalok
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Sáfrány, Judit and Mező, Ferenc: 

 

ANXIETY IN THE SCHOOL – ASPECTS OF TEACHERS AND STUDENTS  

 

[HU: SZORONGÁS AZ ISKOLÁBAN – PEDAGÓGUSI ÉS TANULÓI ASPEKTUS] 

 

 

 

   Abstract 

   Background: The educational tasks in the school are aimed to accomplishing the development of the 

personality, the health and the community (e.g. Gombos, Bányai, & Varga, 2009). These purposes are often 

influenced by hidden psychological factors. Anxiety is one of the most frequent psychological symptoms 

among students (e.g. Kaschani & Orvaschel, 1990). School anxiety is a more complicated issue. It influences 

the educational achievement, social contacts and the self-evaluation. In addition, the anxiety of the teachers 

may affect student’s anxiety, so teachers should take care of their own mental state (e.g. Petróczi et al., 1999). 

The sources of teacher’s anxiety are connected with teaching, nurture, indirect education, and the 

educational system. Questions: In this presentation we would like to introduce some results of the anxiety 

measurement (as for the teachers and students): anxiety level, strength of anxiety sources, as well as the 

knowledge and applying of methods in anxiety reduction. The main questions were: what kind of relation 

is gained between teachers’ anxiety and the gender or the years of profession? What impact can be revealed 

between the high school students’ anxiety and the gender or the year in school? In addition some potential 

tools are presented in the field of anxiety measurement.  Sample: In the sample teachers (n=102) and high 

school students (n=638) were selected. These teachers work in the public education of the regions of North- 

and East-Hungary. The high school students in the sample are between 14 and 20 years old. The boy-girl 

rate is 40,75:59,25 (260 boys and 378 girls).  Method: The investigation of the anxiety were conducted by the 

Spielberger’s Trait Anxiety Inventory (Spielberger, 1970). The sources of the anxiety were measured by two 

new tools: for the teachers (40 items) and for the students (48 items) assembled questionnaires. About the 

information and appliance of anxiety reduction methods a questionnaire collected data.  Results: Based on 

the key findings of the study, the anxiety indicators of teachers do not show a correlation with gender or 

the number of years spent in the profession. The anxiety level of female high school students is higher than 

that of their male counterparts. Girls are familiar with more anxiety-reducing techniques than boys. 

However, no differences in anxiety were observed across different grade levels. The surface validity and 

internal consistency reliability of the two new tools measuring sources of anxiety are adequate, but construct 

validity requires further investigation for both questionnaires. Conclusion: Overall, the results can be useful 

in educational diagnostics, as well as in teacher training and professional development, promoting preventive 

and intervention activities related to anxiety. 

 

 

   Absztrakt 

   Problémafelvetés, háttér: Az iskolai nevelési feladatok a személyiség-, az egészség- és a közösségfejlesztés 

megvalósítására irányulnak (pl. Gombos, Bányai, & Varga, 2009).  Ezt a célkitűzést erősen befolyásolják 

olyan pszichológiai tényezők, amik gyakran rejtve maradnak. A szorongás az egyik leggyakoribb pszichés 

tünet a diákok körében (pl. Kaschani & Orvaschel, 1990). Az iskolai szorongás azonban nem csak a tanulási 

helyzetekkel, kihívásokkal függ össze, annál összetettebb jelenségről van szó. Az iskolai szorongás 

befolyásolja a tanulmányi eredményt, a szociális kapcsolatokat és az önértékelést. A tanulók szorongására 

azonban a pedagógus szorongása is kihat, ezért a szakember saját mentálhigiénéjének ápolása is figyelmet 

érdemel (pl. Petróczi & mtsai., 1999) A pedagógusok szorongásforrásai az oktatás, a nevelés, a közvetett 
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pedagógiai és az oktatási rendszerrel összefüggő feladatokból eredhetnek.  Kérdések: Az előadásban kitérünk 

az iskolai szorongás pedagógusi és tanulói aspektusainak vizsgálati eredményeire, úgymint a szorongásszint, 

a szorongásforrások erőssége, valamint a szorongáskezelő technikák ismerete és alkalmazása.  Az elsődleges 

kérdések voltak: Milyen összefüggést mutat a tanári szorongás a nemmel és a pályán töltött évek számával, 

illetve a tanulók neme és évfolyama befolyásolja-e szorongásuk mutatóit? Bemutatásra kerül továbbá néhány 

lehetséges jövőben használható mérőeszköz az iskolai szorongás felmérésének területén. Minta: A mintába 

pedagógusok (n= 102) és gimnáziumi tanulók (n=638) kerültek beválogatásra. A köznevelési 

intézményekben dolgozó pedagógusok (21 férfi és 81 nő) Észak- és Kelet-Magyarország régióiban aktívak. 

A mintában szereplő gimnazisták 14 és 20 év közöttiek, a nemek arány 40,75: 59,25 (260 fiú és 378 lány). 

Módszer: A szorongás vizsgálata a sztenderdizált Spielberger-féle Vonás-szorongás Kérdőív (Spielberger, 

1970) felhasználásával történt. A szorongás forrásainak felmérése egy új vizsgáló eszközzel, a pedagógusok 

(40 tétel) és a tanulók (48 tétel) számára összeállított kérdőívvel valósult meg. A szorongáskezelő technikák 

ismeretének és alkalmazásának feltérképezése szintén kérdőíves formában történt. Eredmények: A vizsgálat 

legfontosabb eredményei alapján a pedagógusok szorongásmutatói nem jeleznek összefüggést a nem és a 

pályán eltöltött évek száma tekintetében. A gimnazista lányok szorongásszintje magasabb, mint fiú társaiké. 

A lányok több szorongáscsökkentő technikát ismernek, mint a fiúk. Az évfolyamok tekintetében azonban 

nem mutatkozott meg különbség a szorongásban. A két új szorongásforrásokat mérő eszköz felszíni 

érvényessége és belső konzisztencia megbízhatósága megfelelő, a konstruktum validitás azonban mindkét 

kérdőív esetében további vizsgálatot igényel. Konklúzió: Összességében elmondható, hogy az eredmények a 

pedagógiai diagnosztikában, valamint a pedagógusképzés és továbbképzés területén hasznosíthatóak, 

elősegítve a szorongással kapcsolatos prevenciós és intervenciós tevékenységet. 
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Simuli, Damaris Werunga and Biczó, Gábor: 

 

EXPLORING TRADITIONAL ROLES OF WOMEN AMONG THE BUKUSU IN PRECOLONIAL 

KENYA  

 

[HU: A NŐK HAGYOMÁNYOS SZEREPEINEK FELTÁRÁSA BUKUSUBAN A 

PREKOLONIÁLIS KENYÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   From existing scholarly sources, the traditional Bukusu community in western Kenya existed on a 

structured socio-economic, political, and cultural framework. Gender roles were played out distinctively by 

men and women, boys and girls. However, external factors continue to influence the contemporary 

community, creating a fluid and blurry distinction of roles. This paper focuses on women's roles in the 

traditional Bukusu community to uncover their cultural significance and impact on social structures. This 

article analyzes how these roles shaped the community's identity and influenced interpersonal and 

generational dynamics. To achieve this objective, the study uses a comprehensive literature review 

methodology and authors’ observations from the Bukusu community to identify patterns, contradictions, 

and gaps in the current body of knowledge. The literature review synthesizes data from ethnographic studies, 

historical texts, and relevant scholarly works; hence, this article provides a basis for understanding the 

historical and cultural significance of the roles of Bukusu women. We establish that women's traditional 

roles in the Bukusu community were based on the community's patrilineal structure, some of which continue 

to be reinforced. These included marriage, fecundity, childbearing, caregiving, food security, home 

management, ownership and wealth sources, and craftsmanship. In contrast, others continue to undergo 

significant transformations due to underlying factors that are not the focal point of this paper for now. 

Further, women's roles are deeply rooted in Bukusu culturalvalues and practices, which are critical in 

maintaining social cohesion and transmitting cultural heritage. This work is a foundation for further 

scholarly work on women, culture, and change. 

 

   Absztrakt 

   A meglévő tudományos források alapján a nyugat-kenyai Bukusu hagyományos közössége jól strukturált 

társadalmi-gazdasági, politikai és kulturális keretrendszerben működött. A nemi szerepeket a férfiak és nők, 

fiúk és lányok világosan elkülönülve töltötték be. Azonban a külső tényezők továbbra is befolyásolják a 

kortárs közösséget, ami a szerepek elmosódó és változékony határait eredményezi. Jelen tanulmány a nők 

szerepére fókuszál a hagyományos Bukusu közösségben, hogy feltárja ezek kulturális jelentőségét és 

társadalmi struktúrákra gyakorolt hatását. A cikk elemzi, miként formálták ezek a szerepek a közösség 

identitását, valamint hogyan befolyásolták a személyes és generációk közötti kapcsolatokat. A kutatás átfogó 

szakirodalmi áttekintést alkalmaz, valamint a szerzők saját megfigyeléseit a Bukusu közösségből, hogy 

azonosítsa a meglévő tudásbázis mintázatait, ellentmondásait és hiányosságait. A szakirodalmi áttekintés 

etnográfiai tanulmányokból, történeti forrásokból és releváns tudományos munkákból szintetizált adatokat 

használ, így ez a tanulmány alapot ad a Bukusu nők szerepeinek történelmi és kulturális jelentőségének 

megértéséhez. Megállapítjuk, hogy a Bukusu közösség női szerepei a közösség patriarchális struktúráján 

alapultak, amelyek közül néhány ma is fennáll. Ezek közé tartozott a házasság, a termékenység, a 

gyermekvállalás, a gondoskodás, az élelmezésbiztonság, az otthon menedzselése, a tulajdon és vagyon 

forrásai, valamint a kézművesség. Ezzel szemben más szerepek jelentős átalakuláson mennek keresztül, 

olyan háttértényezők miatt, amelyek jelen tanulmányban nem képezik a vizsgálat tárgyát. Továbbá a nők 
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szerepei mélyen gyökereznek a Bukusu kulturális értékekben és gyakorlatokban, amelyek kulcsfontosságúak 

a társadalmi kohézió fenntartásában és a kulturális örökség átörökítésében. Ez a munka alapjául szolgálhat 

a nők, a kultúra és a változás további tudományos kutatásaihoz. 
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Sipos, Viktória Ivett and Fenyő, Imre: 

 

DISCRIMINATION IN EARLY CHILDHOOD  

 

[HU: DISZKRIMINÁCIÓ JELENSÉGE KISGYERMEKKORBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Early childhood is a critical period for developing social interactions and internalizing fundamental social 

norms. During this important life stage, children acquire essential experiences related to acceptance, coping 

with differences, and understanding societal expectations. Nursery schools, as the first institutionalized 

educational settings, have a significant role in this developmental process, as they provide the earliest 

structured context in which children interact socially outside the family unit. These institutions have the 

potential to strongly influence children's perceptions of equality and inclusion. When nursery educators 

consciously implement inclusive practices, they foster an environment where children learn to respect 

diversity, understand differences, and develop empathy towards others from an early age. However, if such 

inclusive attitudes and practices are absent or insufficiently emphasized, nursery education may 

unintentionally perpetuate existing societal inequalities and discriminatory attitudes. In this regard, the 

responsibility and professional role of early childhood educators are especially crucial, as their empathetic 

attitudes, reflective thinking, and inclusive educational methods fundamentally shape children's early social 

experiences and perceptions. Educators' conscious efforts in creating an inclusive nursery environment 

enable children to directly experience acceptance, respect, and openness, laying the foundations for them to 

become socially sensitive, empathetic, and accepting adults in the future. The primary goal of this 

presentation is to provide a comprehensive analysis of the various dimensions of discrimination present 

during early childhood, highlighting its psychological and social consequences. Additionally, the 

presentation will identify and discuss specific pedagogical strategies that support establishing inclusive, 

equitable, and welcoming educational settings for young children. Implementing reflective and intentional 

educational practices within nursery institutions not only fosters individual developmental growth but also 

significantly contributes, over time, to the development of a more equitable and inclusive society. 

Experiences gained during early childhood profoundly influence later patterns of social behavior, attitudes, 

and interpersonal interactions. Therefore, the early educational environment plays an indispensable role in 

achieving social justice, fostering equal opportunities, and shaping a society built upon empathy, respect, 

and acceptance. 

 

   Absztrakt 

   A kisgyermekkor kritikus időszak a társas kapcsolatok kialakulása és az alapvető szociális normák 

interiorizálása szempontjából. Ebben az életszakaszban a gyermekek alapvető tapasztalatokat szereznek az 

elfogadásról, a különbözőségek kezeléséről, valamint a társadalmi normák működéséről. A bölcsődék mint 

első intézményes nevelési színterek kiemelt szerepet játszanak ebben a fejlődési folyamatban: elősegíthetik 

az egyenlő bánásmódot és az inkluzív szemlélet kialakulását, azonban ennek hiányában akár 

hozzájárulhatnak a társadalmi egyenlőtlenségek fennmaradásához és újratermelődéséhez is. A 

kisgyermeknevelők felelőssége és szerepe kiemelkedő a diszkrimináció csökkentésében, hiszen empatikus 

attitűdjük, reflektív gondolkodásuk és inkluzív pedagógiai megközelítésük alapvetően meghatározza a 

gyermekek társas élményeit. A bölcsődei nevelés tudatos gyakorlata hozzájárulhat ahhoz, hogy a gyermekek 

már kora gyermekkorban megtapasztalják a befogadó légkört, és ennek hatására később nyitottabb, 

empatikusabb és társadalmilag érzékenyebb felnőttekké váljanak. Az előadás célja, hogy részletesen feltárja 
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a kisgyermekkori diszkrimináció különböző aspektusait, valamint bemutassa annak pszichológiai és 

társadalmi hatásait. Ezen túlmenően ismertetésre kerülnek azok a pedagógiai stratégiák, amelyek 

elősegíthetik a befogadó nevelési környezet kialakítását. Az intézményi nevelés tudatos és reflektív gyakorlata 

nemcsak az egyéni fejlődést támogatja, hanem hosszú távon hozzájárulhat egy igazságosabb, elfogadóbb 

társadalom formálódásához is. A kisgyermekkorban szerzett élmények és tapasztalatok meghatározóak a 

későbbi társadalmi viselkedésmintázatok szempontjából, így a korai nevelési környezet döntő jelentőségű a 

társadalmi igazságosság és az esélyegyenlőség érvényesülésében.
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Soltani; Riad: 

 

FOCUSING ON COGNITIVE AND CULTURAL COMPETENCE THROUGH CONTENT AND 

LANGUAGE INTEGRATED LEARNING  

 

[HU: FÓKUSZBAN A KOGNITÍV ÉS KULTURÁLIS KOMPETENCIA A TARTALOM- ÉS 

NYELVTANULÁS INTEGRÁLT MEGKÖZELÍTÉSÉN KERESZTÜL.] 

 

 

 

   Abstract 

   Content and Language Integrated Learning (CLIL) integrates language and content learning, promoting 

cognitive development, cultural awareness, and learner motivation through meaningful tasks and contexts 

(Cimermanová, 2017; Moate, 2010; Charunsri & Sripicharn, 2023; Sujana et al., 2023). The 4Cs framework 

(Content, Communication, Cognition, Culture) provides a structured model for its implementation 

(Charunsri & Sripicharn, 2023). Collaborative projects and dialogic teaching enhance higher-order thinking 

skills (HOT) and intercultural competence (Tagnin & Ní Ríordáin, 2021; Shykun, 2023). Despite its 

strengths, challenges remain in balancing cognitive load and integrating language and content effectively 

(Reitbauer et al., 2018; Fernández-Costales, 2023). This study employs a literature review to investigate the 

effectiveness of Content and Language Integrated Learning (CLIL) in science classrooms. The review 

focuses on key areas, starting with the theoretical underpinnings of CLIL exploring how teacher questioning 

and collaborative tasks support HOT and cultural exchange, hypothesizing that dialogic approaches and 

teamwork promote deeper learning. Using classroom observations and teacher interviews in three CLIL 

science classrooms, findings show that IDRF (initiation, discussion, response, feedback) patterns and 

collaborative projects enhance engagement, comprehension, and cross-cultural understanding. The research 

will likely demonstrate that when students work together on meaningful tasks, their cross-cultural awareness 

is enhanced. These results highlight CLIL’s potential as a "cultural apprenticeship through language" (Moate, 

2010) and underscore its transformative role in education. Keywords: Content and Language Integrated 

Learning, Cognitive Competence, Cultural Competence, Interdisciplinary Approach 

 

   Absztrakt 

   A tartalom- és nyelvtanulás integrált megközelítése (Content and Language Integrated Learning, CLIL) a 

nyelv és a tartalom tanulását ötvözi, elősegítve a kognitív fejlődést, a kulturális tudatosságot és a tanulói 

motivációt jelentéssel bíró feladatokon és kontextusokon keresztül (Cimermanová, 2017; Moate, 2010; 

Charunsri & Sripicharn, 2023; Sujana et al., 2023). A 4C modell (Tartalom, Kommunikáció, Kogníció, 

Kultúra) strukturált keretet nyújt a CLIL megvalósításához (Charunsri & Sripicharn, 2023). Az 

együttműködésen alapuló projektek és a dialógikus tanítás fejlesztik a magasabb szintű gondolkodási 

készségeket (HOT) és az interkulturális kompetenciát (Tagnin & Ní Ríordáin, 2021; Shykun, 2023). Annak 

ellenére, hogy a CLIL erősségei nyilvánvalóak, kihívások maradnak a kognitív terhelés egyensúlyozásában 

és a nyelv és a tartalom hatékony integrálásában (Reitbauer et al., 2018; Fernández-Costales, 2023). Ez a 

tanulmány irodalmi áttekintésen keresztül vizsgálja a CLIL hatékonyságát a természettudományi 

osztálytermekben. Az áttekintés kulcsfontosságú területekre összpontosít, kezdve a CLIL elméleti alapjaival, 

hogy feltárja, hogyan támogatják a tanári kérdésfeltevés és az együttműködő feladatok a HOT és a kulturális 

csere folyamatait. Feltételezhető, hogy a dialógikus megközelítések és a csapatmunka mélyebb tanulást 

eredményeznek. Három CLIL természettudományos osztályterem megfigyelései és tanári interjúk alapján a 

megállapítások azt mutatják, hogy az IDRF (kezdeményezés, megbeszélés, válasz, visszacsatolás) minták és 

az együttműködő projektek növelik az elkötelezettséget, a megértést és a kulturális sokszínűség megértését. 
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A kutatás valószínűleg megmutatja, hogy amikor a diákok együtt dolgoznak értelmes feladatokon, 

interkulturális tudatosságuk fokozódik. Ezek az eredmények rámutatnak a CLIL „kulturális tanulóidő 

nyelven keresztül” (Moate, 2010) potenciáljára, és hangsúlyozzák annak átalakító szerepét az oktatásban.     

   Kulcsszavak: Tartalom- és Nyelvtanulás Integrált Megközelítése, Kognitív Kompetencia, Kulturális 

Kompetencia, Interdiszciplináris Megközelítés 
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Somogyiné Lakatos, Andrea; Domonkos, Katalin; Kövesdi, Katalin and Varga Józsefné: 

 

PREPARATION OF A TRAINING PLAN FOR EARLY INTERVENTION OF ATYPICAL 

YOUNG CHILDREN FOR TEACHER TRAININGS  

 

[HU: KÉPZÉSI TERV KÉSZÍTÉSE A KISGYERMEKNEVELŐK PEDAGÓGUSKÉPZÉS -

TOVÁBBKÉPZÉSHEZ AZ ATÍPIKUS KISGYERMEKEK KORAI NEVELÉSÉHEZ] 

 

 

 

   Abstract 

   The author's special education teachers consider it important that the early childhood educators working 

in nurseriesit is necessary for the successful inclusive early intervention education of young children with 

atypical developmentdetermination of injury-specific competences for early childhood educators in terms 

of knowledge, attitudes and responsibility.The training plan is presented by DACUM / job scope analysis / 

and the process of preparing a pedagogical training plan in the unit of knowledge of TEA learning outcomes. 

The presentation presents the preparation of the training plan based on the project diary, the justification 

of the training, based on the level and quality of the special knowledge of the early childhood educators. 

The training idea reveals all the professional reasons that make it necessary to transfer injury-specific 

knowledge to early childhood educators. It emphasizes the need for early recognition and the importance 

of intervention in the context of day-to-day care and education.The purpose of the training is to formulate 

the competencies that are important for early childhood educators in order to be able to take part in the 

early intervention process in the successful induction education of atypical young children. 

   The training plan reveals the missing competencies that hinder the provision of equal access and the 

creation of a welcoming and inclusive environment for the child.Early childhood educators do not know 

the most important injury-specific characteristics of the affected population. The range of professionals 

involved in the early intervention process, the forms of their cooperation and the limits of their 

competence.Early childhood educators do not know the most important injury-specific characteristics of 

the affected population. The range of professionals involved in the early intervention process, the forms of 

their cooperation and the limits of their competence. 

   Early childhood educators do not know the most important injury-specific characteristics of the affected 

population. The range of professionals involved in the early intervention process, the forms of their 

cooperation and the limits of their competence.Some sections of the TEA table contain, in an injury-specific 

context, all the most important elements of knowledge and skills, attitudes, abilities, and the characteristics 

of the autonomy of responsibility, which must be used during day-to-day daycare, education, and 

organization of activities. In order to effectively develop the personality of children with atypical 

development, the preschool teacher must have these competence elements. The presentation presents all 

the methodological knowledge of vocational training that the authors acquired during their studies in the 

special education teacher training at the ELTE Bárczi Gusztáv Faculty of Child Education. 

 

   Absztrakt 

   A szerzők a bölcsődékben dolgozó kisgyermeknevelők számára  fontosnak tartják az atípikus fejlődés-

menetű  kisgyermekek  korai intervenciós gondozás- neveléséhez szükséges sérülésspecifikus kisgyermek-

nevelői kompetenciák meghatározását az ismeretek, attitűdök és a felelősségvállalás vonatkozásában. A 

képzési terv a DACUM  /munkakörelemzés / és a TEA tanulási eredmények ismeretének egységében egy 

pedagógiai  képzésfejlesztés folyamatát. Az előadás bemutatja a képzésterv készítését a  projektnapló alapján 

a  képzés indokoltságát a kisgyermeknevelők speciális ismereteinek, szakmai gyakorlatának szintje alapján, a 
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TEA táblázat egyes rovatainak jellegzetességeit és sérülésspecifikus szakmai tartalmát. A képzési ötlet feltárja 

mindazokat a szakmai okokat, amelyek szükségessé teszik a sérülésspecifikus ismeretek átadását a 

kisgyermeknevelők számára. Kiemelik a korai felismerés és  az intervenciós beavatkozás fontosságát a 

bölcsőde nevelési színterén, a mindennapi gondozás -és nevelés feladatai , tevékenységei folyamán. A képzés 

célja megfogalmazza azokat a kompetenciákat, amelyek fontosak a kisgyermeknevelők számára, ahhoz, hogy 

a korai intervenciós folyamatban eredményesen tudjanak részt vállalni az atípikus kisgyermekek sikeres 

inklúzív személyiségfejlesztésében. A képzési terv feltárja azokat a kompetenciákat, melynek hiánya  

akadályozza az egyenlő esélyű hozzáférés biztosítását a gyermek számára a befogadó , inklúzív környezet 

kialakítását. A kisgyermeknevelők nem ismerik az érintett populáció legfontosabb sérülésspecifikus 

jellemzőit, a korai intervenció folyamatában a közreműködő  szakemberek körét,együttműködésük  formáit 

és kompetenciájuk határait. A TEA  táblázat egyes rovatai sérülésspecifikus kontextusban tartalmazzák 

mindazokat a legfontosabb ismeret és tudás elemeket, attitűdöket, képességeket, a felelősségvállalás 

autonómiájának jellemzőit, melyeket a mindennapi bölcsődei gondozás-nevelés, dinamikus tevékeny-

ségeiben alkalmaznia kell a kisgyermeknevelőnek  az atípikus gyermekek eredményes személyiségfejlesztése 

, az ép kisgyermekek közötti  harmonikus szocializációja érdekében. Az előadás bemutatja mindazokat a 

szakképzési módszertani ismereteket, amit a szerzők az ELTE Bárczi Gusztáv  Gyógypedagógiai Kar mester 

gyógypedagógiai tanár képzésben szereztek tanulmányaik során. 
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Stajer, Anna; Halasi, Szabolcs and Borsos, Éva: 

 

OUT-OF-SCHOOL ACTIVITIES OF CHILDREN AGED 9-11  

 

[HU: A 9-11 ÉVES KOROSZTÁLY ISKOLÁN KÍVÜLI TEVÉKENYSÉGEI] 

 

 

 

   Abstract 

   The increasing prevalence of sedentary lifestyles has brought greater attention to research focusing on 

sports habits and extracurricular activities. This topic is at the center of numerous Serbian and international 

studies. Based on this, the aim of the research was to examine and map children's out-of-school activities, 

as they play a crucial role in their physical, mental and emotional development. Regular analysis is essential 

to effectively support them in promoting a healthy lifestyle. The survey recorded data on the out-of-school 

activities of N=647 children living in Serbia. The paper-based „Research Questionnaire on the Impact of 

Technology on Children“ was completed by the parents of children aged 9–11. The results show that 28.7% 

of children engage in sports, while 17.9% do not participate in any extracurricular activities. The proportion 

of children involved in arts is 13.1%, while 10.5% engage in both sports and artistic activities. The findings 

also show that more children participate in sports on weekends (32.8%), but simultaneously, the number of 

children not involved in any leisure activities increases to  exactly 21%. The research indicates that sports 

play a crucial role in children’s extracurricular activities, significantly contributing to their overall 

development outside of school. However, the survey also shows that a large number of children are not 

engaged in any kind of out-of-school activities, highlighting a concerning gap in opportunities for physical, 

social, emotional, and creative growth. The research results highlight the importance of focusing on 

programs that emphasize involving children in out-of-school activities, especially on weekends when more 

time is available for these activities. This would help increase their physical activity levels and foster 

creativity. 

   Keywords: out-of-school activity, sports, artistic activities, survey, children 

 

   Absztrakt 

   A mozgásszegény életmód növekvő elterjedése miatt egyre nagyobb figyelmet kapnak azok a kutatások, 

amelyek a sportolási szokások és az iskolán kívüli tevékenységek vizsgálatára összpontosítanak. Ez a téma 

számos szerbiai és nemzetközi kutatás középpontjában áll. Ebből kiindulva a kutatás célja az volt, hogy 

megvizsgálja és feltérképezze feltárja a gyermekek iskolán kívüli tevékenységeit, hiszen kulcsfontosságú 

szerepet játszanak a fizikai és mentális, lelki fejlődésükben. A rendszerező elemzés alapvető ahhoz, hogy 

hatékonyan tudjuk támogatni őket az egészséges életmódhoz kapcsolódó szokásainak kialakításában. A 

felmérésben N=647 Szerbiában élő gyermek iskolán kívüli tevékenységére vonatkozó adatait rögzítettük. A 

papíralapú, „A technológia gyermekekre gyakorolt hatásáról szóló kutatási kérdőívet” a 9–11 éves 

gyermekek szülei töltötték ki. Az eredmények azt mutatják, hogy a gyermekek 28,7%-a sportol, míg 17,9%-

uk nem végez semmilyen iskolán kívüli tevékenységet. A művészetekkel foglalkozó gyermekek aránya 

13,1%, 10,5%-uk pedig sporttal, valamint művészeti tevékenységgel is foglalkozik. Az eredményekből az is 

látható, hogy hétvégén többen sportolnak, konkrétan 32,8%-uk, viszont ezzel párhuzamosan emelkedett 

azon gyermekeknek az aránya, akik semmilyen szabadidős tevékenységgel nem foglalkoznak, ponosan 21%-

uk. A kutatás eredményei azt jelzik, hogy a sporttevékenységek fontos szerepet játszanak a gyermekek 

iskolán kívüli tevékenységeiben. Ugyanakkor a felmérésből az is látható, hogy a sok gyermek nem vesz részt 

semmilyen iskolán kívüli mozgásos tevékenységben, ami aggodalomra ad okot, hiszen a mozgásszegény 

életmódnak számos kedvezőtlen hatása van az egészségre, például a szociális kapcsolatokra és az érzelmi 
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állapotra nézve. A kutatás eredményei rávilágítanak arra, hogy a jövőben fontos olyan programokra 

összpontosítani, amely nagy figyelmet fordít a gyermekek iskolán kívüli tevékenységekbe történő 

bevonásába, különösen hétvégén, amikor nagyobb idő áll rendelkezésre a szabadidős elfoglaltságokra. 

Ezáltal növelhetjük fizikai aktivitásukat és kreativitásuk kibontakozását is. 

    Kulcsszavak: iskolán kívüli tevékenység, sport, művészet, kérdőíves felmérés, gyermek 
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Sulistiawan, Aditya David; Komarudin; Nazirul Mubin Mohd Noor and Herczegh, Judit: 

 

ICT IN HIGHER EDUCATION: CONTEXTUALIZING STUDENTS’ USE OF GENERATIVE AI 

IN INDONESIA AND MALAYSIA  

 

[HU: IKT A FELSŐOKTATÁSBAN: A GENERATÍV AI HALLGATÓI KONTEXTUSBA 

HELYEZÉSE INDONÉZIÁBAN ÉS MALAJZIÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Following the transformative impact of COVID-19 on our educational practices, the presence of 

Generative Artificial Intelligence (GenAI) now presents a new challenge for the education sector. GenAI 

has disrupted multiple aspects of global education, particularly within higher education. However, existing 

studies on GenAI usage in higher education predominantly focus on the context of developed countries. 

Few investigations have been conducted in developing nations to understand how local contexts influence 

the application of GenAI in university students' learning processes. Therefore, the aim of this study is to 

explore the use of GenAI among university students in Indonesia and Malaysia, comparing demographic 

influences, perceived benefits, and contradictions in the educational application of GenAI. 

   Adopting an exploratory case study approach, this research employed an open-ended survey distributed 

to two student groups at universities in Indonesia and Malaysia. The survey consisted of 23 items addressing 

demographic information, motivational aspects, and learning strategies. A total of 360 students participated 

in the study (200 from Indonesia, 159 from Malaysia, and 1 with missing data). The quantitative data 

collected from the survey were statistically analyzed using Jamovi software version 2.3.28. These data were 

used to conduct a comparative analysis of demographic factors and the adoption of GenAI between the 

two countries. In parallel, the qualitative data obtained from open-ended responses were thematically 

analyzed to uncover how students perceive the benefits and challenges of using GenAI in their learning, 

highlighting similarities and contrasts in perceptions across different contextual settings. 

   The study's findings indicate that the majority of students (81.3%) from both countries reported using 

GenAI to support their academic practices. Although Indonesia had a higher number of participants (200 

vs. 159), a greater proportion of Malaysian students reported using this technology (85% compared to 78% 

of Indonesian students). Thematic analysis revealed five key themes identified by students as influencing 

their adoption of GenAI for learning support: ease of use, accessibility, instant feedback, personalized 

learning experience, and curiosity and desire for knowledge. The contradictions and implications of these 

findings are further discussed in the article. 

   Keywords: Generative AI, Higher Education, ICT, Comparative Study 

 

   Absztrakt 

   Az oktatási gyakorlatunkat megváltoztató COVID-19 kezelése után az oktatásnak most kihívást jelent a 

Generatív mesterséges intelligencia (GenAI) jelenléte. A GenAI megzavarta a globális oktatás számos 

aspektusát, különösen a felsőoktatást. A GenAI felsőoktatáson belüli használatát feltáró tanulmányok 

azonban túlnyomórészt a fejlett országok kontextusába helyeződnek. Kevés tanulmány készült a fejlődő 

országokban annak megértésére, hogy a konkrét kontextus hogyan befolyásolja a GenAI alkalmazását az 

egyetemi hallgatók tanulásában. Így ennek a tanulmánynak az a célja, hogy feltárja a GenAI használatát az 

indonéziai és malajziai egyetemi hallgatók körében, hogy összehasonlítsa a demográfiai hatásokat, az észlelt 

előnyöket és az ellentmondásokat a GenAI tanulásban való alkalmazásában. 
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   A feltáró esettanulmányi megközelítés révén ez a tanulmány nyílt végű felmérést alkalmazott két hallgatói 

csoportban, két egyetemen Indonéziában és Malajziában. A felmérés 23 kérdésből állt, amelyek demográfiai 

információkat, motivációs szempontokat és tanulási stratégiákat képviseltek. 360 diák vett részt a 

felmérésben (200 indonéz, 159 malajziai, 1 hiányzó). A felmérésből összegyűjtött kvantitatív adatokat 

statisztikailag elemeztük a Jamovi statisztikai program 2.3.28-as verziójával. A kvantitatív adatokat 

demográfiai adatok és a GenAI két ország közötti átvételének összehasonlító elemzése céljából vetettük alá. 

Mindeközben a nyílt végű kérdésekből származó kvalitatív adatokat tematikusan elemezték, hogy a tanulók 

hogyan érzékelik a GenAI által a tanulásban tapasztalt előnyöket és kihívásokat, és hogyan hasonlítanak 

egymásra és hogyan kontrasztanak felfogásaik a különböző kontextusokban. 

   A tanulmány eredményei azt mutatták, hogy a legtöbb diák (81,3%) mindkét országból azt nyilatkozta, 

hogy a GenAI-t használta tanulmányi gyakorlata támogatására. A két országot összehasonlítva azonban, bár 

Indonéziában magasabb a résztvevők száma (200 vs. 159), a malajziai diákok aránya nagyobb arányban 

használták ezt a technológiát, szemben a 85% malajziai és 78% az indonézekkel. Mindeközben a tematikus 

elemzés eredményeként öt olyan téma született, amelyeket a hallgatók a GenAI átvételét meghatározó 

tényezőként érzékeltek a tanulásuk támogatása érdekében, azaz a könnyű használatot, a hozzáférhetőséget, 

az azonnali visszajelzést, a személyre szabott tanulási élményt, valamint a tudás iránti kíváncsiságot és vágyat. 

Ennek a tanulmánynak az ellentmondásait és implikációit a cikk tartalma tárgyalja. 
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Szabó, Ágnes: 

 

GRAMMATICAL AWARENESS AND VOCABULARY DEVELOPMENT IN PRESCHOOL  

 

[HU: A GRAMMATIKAI TUDATOSSÁG ÉS A SZÓKINCS FEJLŐDÉSE ÓVODÁSKORBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   The end of the preschool period are very important for the acquisition of the first language. By the end 

of the pre-school years, the child's language has acquired a system of speech sounds, word categories and 

their use, as well as a large part of grammatical forms (Gósy 2005). Before entering school, children's 

syntactic system is enriched and they begin to substitute words according to adult language patterns 

(Neuberger 2014). In order to ensure that the acquisition of the first language does not cause problems for 

the child, it is very important to have an appropriate language pattern. Language stimuli in early childhood 

have a strong influence on speech production (Cole and Cole 2003). 

   This research investigates syntactic structure in semi-spontaneous narratives of 3-6 year old children using 

the developmental index of units of communication method. In addition, the vocabulary of children is 

investigated using the method of free association. We seek to answer the question of how the grammatical 

complexity and vocabulary of children's communicative acts evolve at different ages and in comparison with 

the results of the last few decades. 

   Our research involved 60 pre-school children. We recorded a picture description with the children and 

assessed their vocabulary using the free association method. To examine the grammatical and syntactic 

structure of the recorded semi-spontaneous narratives, we used a method called the Communication Units 

Development Indicator (KFM, Közlésegységek Fejlődési Mutatója, DSS, Developmental Sentence Scoring). 

The results showed that as age increased, narratives of more words were produced, and they were more 

grammatically complex. Their vocabulary also became richer and more nuanced with age. In all cases, testing 

was carried out individually in the kindergarten environment to which the children were accustomed. The 

results were compared with previous test results in order to answer the question of how the grammatical 

structure and vocabulary of children's speech has changed over the decades. 

   During the study I observed large individual differences between children. The level of language 

development can have an impact on later learning processes, so I consider it very important to make 

appropriate improvements after early detection of possible gaps. 

   Keywords: DSS, grammatical awareness, preschooler, mother tongue acquisition, narrative, vocabulary 

Literature used: 

Cole, M. és Cole, S. R. (2003): Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest. 

Gósy, M. (2005): Pszicholingvisztika. Osiris Kiadó, Budapest. 

Neuberger, T. (2014): A spontán beszéd sajátosságai gyermekkorban. ELTE Eötvös Kiadó. Budapest. 

 

   Absztrakt 

   Az anyanyelvelsajátítás szempontjából nagyon meghatározóak az óvodában töltött évek. Az óvodáskor 

végére a gyermek nyelvében megszilárdul a beszédhangok rendszere, a szófaji kategóriák; és azok használata, 

valamint a grammatikai formák nagy része is (Gósy 2005). Az iskolába lépés előtt a gyermekek szintaktikai 

rendszere gazdagodik, és a szavakat a felnőtt nyelvi mintáknak megfelelően kezdik toldalékolni (Neuberger 

2014). Annak érdekében, hogy az anyanyelvelsajátítás ne okozzon problémát a gyermek számára, nagyon 

fontos a megfelelő nyelvi minta. A kisgyermekkori nyelvi ingerek nagyban befolyásolják a beszédprodukciót 

(Cole és Cole 2003). 
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    A kutatás 3–6 éves gyermekek félspontán narratívájában vizsgálja a szintaktikai szerkesztettséget a 

közlésegységek fejlődési mutatójának módszerével. E mellett a szabad asszociáció módszerével vizsgálja a 

gyermekek szókincsét. Arra a kérdésre keressük a választ, hogy hogyan alakul a gyermekek közléseinek 

grammatikai komplexitása és szókincse az adott életkorokban, valamint az elmúlt néhány évtized 

eredményeihez képest. 

   Kutatásunkban 60 óvodás gyermek vett részt. A gyermekekkel egy képleírást rögzítettünk, valamint a 

szabad asszociáció módszerével mértük fel a szókincsüket. A lejegyzett félspontán narratívák grammatikai 

és szintaktikai szerkesztettségének vizsgálatához a közlésegységek fejlődési mutatója (KFM) nevű módszert 

használtuk. Az eredmények azt mutatták, hogy az életkor előrehaladtával egyre több szóból álló narratívákat 

hoztak létre, ezek grammatikai szempontból is összetettebbek voltak. Szókincsük is gazdagodott és 

árnyaltabbá vált az életkor előrehaladtával. A tesztelés minden esetben egyénileg történt, a gyermekek által 

megszokott óvodai környezetben. A kapott eredményeket összevetettük korábbi vizsgálati eredményekkel, 

hogy választ kaphassunk arra a kérdésre, hogy miként változott a gyermekek beszédének grammatikai 

szerkesztettsége és szókincse az elmúlt évtizedekben. 

   A vizsgálat során a gyermekek között nagy egyéni eltéréseket figyeltünk meg. A nyelvi szint fejlettsége 

hatással lehet a későbbi tanulási folyamatokra, így az esetleges lemaradások korai felismerése után nagyon 

fontosnak tartjuk a megfelelő fejlesztések elvégzését. 

   Kulcsszavak: KFM, grammatikai tudatosság, óvodás, anyanyelvelsajátítás, narratíva, szókincs 
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Neuberger, T. (2014): A spontán beszéd sajátosságai gyermekkorban. ELTE Eötvös Kiadó. Budapest. 

 



10TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ABOUT SPECIAL TREATMENT 

10. KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD NEMZETKÖZI INTERDISZCIPLINÁRIS KONFERENCIA 

 
 
 

247 

 

Szabó, Stefánia and Orbán, Réka: 

 

USING THE CANVA APPLICATION  IN SPECIAL EDUCATION  

 

[HU: A CANVA ALKALMAZÁS HASZNÁLATA A GYÓGYPEDAGÓGIAI FEJLESZTÉSBEN] 

 

 

   Abstract 

   Specific learning disabilities primarily  cause difficulties for children during school age. These  disabilities 

impact their ability to perform tasks that are  essential for learning, particularly in areas related to school 

skills. Children with learning disabilities often underperform in  these school-related skills compared to their 

biological age and the typical developmental level. In our research, we aimed to enhance the skills of three 

children with specific learning  disabilities. We carefully explored the development opportunities identified 

in the academic literature and created a comprehensive, complex program specifically designed to improve  

their reading ability. Additionally, we focused on examining the  program's impact on the development of 

memory and attention skills. Our program was implemented online, so we needed to  choose tools that 

could be easily accessed and used on a computer. The elements of our complex program were created using 

the Canva app, a versatile platform available on the web that can also be downloaded to a phone or tablet. 

The basic version of the app is free to use, but a Pro version is available for those who  wish to access 

additional features and special elements. The app  is user-friendly, and its functionalities are easy to learn. 

We  also created visual aids and interactive learning tools with the app, which played an important role in 

the research. In my  presentation, I would like to provide an overview of the app’s  usage, present the key 

elements of our complex program, and share the results of our research. This will provide insight into the  

program's effectiveness and how it contributes to improving the skills of children with specific learning 

disabilities. 

 

   Absztrakt 

   A specifikus tanulási zavarok főként  iskolás korban okoznak nehézségeket a gyerekek számára. Azok a 

gyerekek, akiknél fennáll a specifikus tanulási zavar, a tanuláshoz szükséges iskolai részképességeik terén       

biológiai korukhoz, kortársaikhoz és a norma szerinti  fejlődési szinthez képest alulteljesítenek. Gyakran  

nehézségekbe ütköznek az iskolában és az otthoni tanulás  során, mivel ezek a problémák hatással vannak 

az iskolai teljesítményükre és a társas kapcsolataikra is. A kutatásunkban három specifikus tanulási zavaros, 

negyedik osztályos gyerek részképességeinek fejlesztését céloztuk  meg, akiket hasonló fejlődési profiljuk 

mentén választottunk  ki. Feltérképeztük a szakirodalmakban szereplő fejlesztési lehetőségeket és 

továbbgondolva ezeket mi is kidolgoztunk egy  több héten át tartó komplex programot, amellyel a specifikus 

tanulási zavaros gyerekek olvasási képességét fejlesztettük. Azt is vizsgáltuk, hogy egy olvasási  képességet 

fejlesztő komplex program hogyan befolyásolja a  memória és figyelmi képességek fejlődését, mivel ezek 

kulcsfontosságúak a tanulásban. A programot online  valósítottuk meg, így olyan eszköztárra volt 

szükségünk, amit számítógépen, online is tudunk használni. A komplex program fejlesztő elemeit a Canva 

alkalmazásban készítettük  el, mivel nagyon sok és ötletes sablonnal rendelkezik, illetve olyan figurákkal, 

amik segítségével gyerekbarátibbá tehettük feladatainkat. Elérhető webes felületen, de letölthető telefonra 

vagy akár tabletre is. Kutatásunkhoz a webes változatot használtuk, ahol vizuális segédanyagokat és  

interaktív tanulási eszközöket is készítettünk. Az   alkalmazás alap verziója ingyenesen használható bárki 

számára, de egy Pro fizetős verzió is elérhető, ha speciális elemeket is szeretnénk felhasználni. A felület  

használata egyszerű és könnyen megtanulható, ami gördülékeny és gyors felkészülést tesz lehetővé a 

szakemberek számára is.  Előadásom során a Canva használatát, a komplex programunk elemeit és a 

kutatásunk eredményeit is szeretném bemutatni. 
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Szabó, Tibor and Hegedűs, Orsolya: 

 

DEVELOPING ENVIRONMENTAL AWARENESS THROUGH THE USE OF ROBOTIC TOOLS 

AMONG FOURTH-GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS  

 

[HU: A KÖRNYEZETTUDATOSSÁG FEJLESZTÉSE ROBOTIKAI ESZKÖZÖK 

ALKALMAZÁSÁVAL AZ ÁLTALÁNOS ISKOLA NEGYEDIK OSZTÁLYOS TANULÓI 

KÖRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Environmental pollution, climate change, and sustainable development are complex issues that require 

consensus-based social cooperation for resolution. Achieving tangible results is demanding without 

understanding the significance of these challenges and being aware of potential solutions. Many researchers 

argue that the earlier children are exposed to environmental issues, the more likely they are to participate 

and involve their friends and relatives in activities to address the problems. Education plays a crucial role in 

conveying this knowledge and these perspectives. Education plays a key role in transmitting this knowledge 

and attitudes. 

   Our research was carried out as part of a project to raise children's health awareness and commitment to 

environmental protection. We involved third-grade primary school pupils in the first year of the research 

and continued the work with them in the fourth grade the following year. We offered the pupils various 

activities that were integrated into the educational process. The activities covered almost all subjects and 

focused on environmental and health education. The evaluated data supported the effectiveness of the 

activities. 

   Our presentation will focus on a specific activity integrated into the computer science class. We chose the 

Ozobot Bit+ robot toy as a motivational tool, which is easily portable due to its small size; it is also 

programmable by colour codes, so no tablet or computer is needed (however, they offer many and more 

possibilities by using the OzoBlokly online programming environment). A total of 10 primary schools 

actively participated in the research, with at least one class from each school representing the pilot group. 

The robotics-based activity involved 278 students and aimed to develop children's logical and algorithmic 

thinking and incorporate knowledge about water conservation. 

   We will present the activity developed and our practical experience. We will shed some light on what made 

it difficult for children to find solutions. We believe that robots have played a significant role in motivating 

children to solve tasks and have contributed to expanding their environmental awareness. 

 

   Absztrakt 

   A környezetszennyezés, az éghajlatváltozás és a fenntartható fejlődés komplex problémák, amelyek 

megoldása konszenzusos társadalmi együttműködést igényel. E kihívások jelentőségének megértése és a 

lehetséges megoldások ismerete nélkül nehéz valódi eredményeket elérni. Számos kutató állítja, hogy minél 

korábban találkoznak a gyermekek a környezeti kérdésekkel, annál inkább részt vesznek és bevonják 

barátaikat, rokonaikat is olyan tevékenységekbe, amelyek a problémák megoldására irányulnak. Az oktatás 

kulcsszerepet játszik ezen ismeretek és szemléletmódok közvetítésében. 

   Kutatásunk egy projekt keretében valósult meg, amelynek fő célja a gyermekek egészségtudatosságának és 

környezetvédelem iránti elkötelezettségének növelése. A kutatás első évében harmadik osztályos általános 

iskolás tanulókat vontunk be, majd a következő évben a munkát velük folytattuk a negyedik osztályban. A 

tanulóknak különböző tevékenységeket kínáltunk, amelyeket az oktatási folyamatba integráltunk. A 
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tevékenységek szinte minden tantárgyat érintettek, és a környezeti és egészségnevelésre összpontosítottak. 

A tevékenységek hatékonyságát a kiértékelt adatok is alátámasztották. 

  Előadásunkban egy konkrét, az informatika órába integrált tevékenységre összpontosítunk. A tevékenység 

motivációs eszközeként az Ozobot Bit+ robotjátékot választottuk, amely kis mértének köszönhetően 

könnyen szállítható, továbbá programozható színkódok révén is, így táblagépre vagy számítógépre sincs 

szükség (általuk azonban sokkal több lehetőség kínálkozik az OzoBlokly online programozó környezetet 

kihasználva). Összesen 10 általános iskola vett részt aktívan a kutatásban, minden iskolából legalább egy 

osztály képviselte a kísérleti csoportot. A robotikára alapozott tevékenységben 278 tanuló vett részt, 

amelynek célja a gyermekek logikai és algoritmikus gondolkodásának fejlesztése, valamint a víztakarékos-

sággal kapcsolatos ismeretek beépítése volt. 

   Előadásunkban bemutatjuk a kidolgozott tevékenységet, és ismertetjük gyakorlati tapasztalatainkat. 

Igyekszünk megvilágítani, hogy mi okozott nehézséget a gyerekeknek a megoldások megtalálásában. Úgy 

véljük, hogy a robotok jelentős szerepet játszottak a gyerekek motiválásában, és hozzájárultak a 

környezettudatos gondolkodásuk fejlesztéséhez.
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Szalánczi, Zoltán: 

 

TALENT DEVELOPMENT IN FOOTBALL  

 

[HU: TEHETSÉGGONDOZÁS A LABDARÚGÁSBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   In Hungary, organisations involved in youth education have undergone a major transformation in recent 

decades, both professionally, organisationally and financially. In parallel with the development of the sport, 

youth education is also becoming increasingly formalised, which requires the development of an appropriate 

organisational framework. In order to implement the National Strategy for Sport adopted by the Hungarian 

Government in 2007, it was necessary to set up workshops to ensure that the social and economic objectives 

of youth education could be achieved. The State has channelled significant resources into the development 

of spectacular team sports, including football, in order to help achieve the objectives of youth education. 

The introduction of the TAO subsidy scheme and the development of a state-recognised academy system 

have created new opportunities for youth sports organisations. However, the organisational framework 

previously in place was no longer able to take sufficient advantage of these development opportunities. 

Youth training organisations not only seek social benefits, but can also generate additional income over and 

above subsidies by selling or transferring young athletes to their parent organisation, thus ensuring the 

sustainability and efficiency of their operations. In my research, I will look at the activities these 

organisations undertake to achieve their objectives and the key areas within talent management that can help 

to transfer both sporting and social values. In my research, I explored the knowledge of educators, coaches 

and player selection of those working in youth development organisations, and also explored the organised 

selection processes in football, many children are lost or drop out during training and the work done on the 

pitch helps to pass on not only football achievements but also other human and social values. In my research, 

I examined the organisations separately in terms of their training classification, which allowed me to identify 

their individual characteristics and compare different types of organisations. 

 

   Absztrakt 

   Magyarországon az utánpótlás-neveléssel foglalkozó szervezetek jelentős átalakuláson mentek keresztül 

az elmúlt évtizedekben, mind szakmai, mind szervezeti és finanszírozási szempontból. A sportág 

fejlődésével párhuzamosan az utánpótlás-nevelés is egyre inkább formalizált keretek között zajlik, ami 

megköveteli a megfelelő szervezeti háttér kialakítását. A Magyarország Kormánya által 2007-ben elfogadott 

Nemzeti Sportstratégia megvalósításához olyan műhelyek létrehozására volt szükség, amelyek biztosítják az 

utánpótlás-neveléssel kapcsolatos társadalmi és gazdasági célok elérésének feltételeit. Az állam jelentős 

forrásokat irányított a látványcsapatsportágak, köztük a labdarúgás fejlesztésére annak érdekében, hogy 

elősegítse az utánpótlás-neveléssel kapcsolatos célok megvalósítását. A TAO támogatási rendszer 

bevezetése, valamint az államilag elismert akadémiai rendszer kiépítése új lehetőségeket teremtett az 

utánpótlás sportszervezetek számára. A korábban alkalmazott szervezeti keretek azonban már nem tudták 

megfelelően kihasználni ezeket a fejlődési lehetőségeket. Az utánpótlás-nevelő szervezetek nem csupán 

társadalmi haszon elérésére törekednek, hanem a fiatal sportolók értékesítésével vagy anyaegyesületükhöz 

való átadásával a támogatásokon felül további bevételeket is generálhatnak, ezáltal biztosítva működésük 

fenntarthatóságát és hatékonyságát. Kutatásomban azt vizsgálom, hogy ezek a szervezetek a kitűzött célok 

elérése érdekében milyen tevékenységeket folytatnak, mely kulcsterületek azok a tehetséggondozáson belül, 

amelyek elősegíthetik mind a sportszakmai mind a társadalmi értékek átadását. Vizsgálatomban feltártam, 
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hogy a nevelőkkel, edzőkkel és a játékos kiválasztással kapcsolatosan milyen ismeretei vannak az 

utánpótlásnevelő szervezetekben dolgozóknak, továbbá feltártam azt is, hogy a labdarúgásban működő 

szervezett kiválasztási folyamatok ellenére sok gyerek elkallódik, vagy lemorzsolódik a képzés során és a 

pályán végzett munka nem csak a labdarúgásban elért eredményeket, hanem egyéb emberi és társadalmi 

értékek átadását is segíti. Kutatásomban a szervezeteket képzési besorolásukat tekintve külön-külön 

vizsgáltam, így lehetőségem nyílt azok individuális jellemzőinek meghatározására, és a különböző típusú 

szervezetek összevetésére.
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Szalánczi-Bartha, Éva Judit: 

 

SPORT AND PERSONALITY DEVELOPMENT  

 

[HU: SPORT ÉS SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS] 

 

 

 

   Abstract 

   The link between physical and mental health is now widely recognised and acknowledged. A large body 

of research has confirmed the prominent role of physical activity and regular sport in the development of 

various aspects of personality, in particular its contribution to increased goal orientation and perseverance, 

healthy self-esteem, the ability to manage stress and reduce anxiety (Meyer et al., 2020; Bartha, 2018; Haugen 

et al.,2016; Nicoloff, 2005). Recreational sport is an excellent tool for preventing the development of a 

number of health problems.  The main aim of my research was to explore the effects of regular physical 

activity on different aspects of their personality as experienced by recreational athletes. My aim was to assess 

whether there is a difference in the impact of sport on personality and mental health depending on the sport, 

the location and the company. I used a questionnaire survey, which was completed by 241 people. My results 

reflect the fact that, although many people are aware of the role of sport in health, they do not consciously 

use it as a tool for developing different aspects of their personality or as an effective coping strategy against 

stress. Sport has a positive impact on personality and mental health, but there are forms of sport that are 

highly supportive of mental well-being through the development of characteristics such as confidence, self-

esteem and stress tolerance. The effects of competitive sport on personality have been the subject of 

numerous studies, but my results specifically reflect the positive effects of regular sporting activity among 

recreational athletes. 

 

   Absztrakt 

   A fizikai és a lelki egészség összefüggése napjainkban már széles körökben ismert és elismert ténynek 

számít. Számos tudományos kutatás erősítette meg a fizikai aktivitás és a rendszeres sport a személyiség 

különböző területeinek fejlődésében játszott kiemelkedő szerepét, különös tekintettel a céltudatosság és a 

kitartás növeléséhez, az egészséges önértékelés kialakításához, a stressz kezelésének valamint a szorongás 

csökkentésének a képességéhez történő hozzájárulására (Meyer et al., 2020; Bartha, 2018; Haugen et al.,2016; 

Nicoloff, 2005; Lénárt, 2002). A szabadidősport kiváló eszközként szolgál számos mentális és fizikai 

egészségügyi probléma kialakulásának megelőzésére.  Kutatásom fő célja annak feltárása volt, hogy milyen 

hatásait tapasztalják meg a szabadidő sportolók a rendszeres testmozgásnak személyiségük különböző 

aspektusait tekintve. Célom volt többek között felmérni azt, van-e különbség abban, hogy milyen hatást fejt 

ki a személyiségre valamint a mentális egészségre a sport attól függően, hogy milyen sportágat, milyen 

helyszínen, valamint milyen társaságban végzünk. Vizsgálatom során kérdőíves felmérést alkalmaztam, 

amelyet 241 fő töltött ki. Eredményeim azt tükrözik, hogy bár sokan tisztában vannak a sport egészségben 

játszott szerepével, mégsem alkalmazzák tudatosan, mint a személyiség különböző területeinek fejlesztését 

szolgáló eszközt, vagy mint a stresszel szembeni hatékony megküzdési stratégiát. A sport pozitív hatással 

van a személyiségre és a pszichés egészségre, azonban vannak olyan formái a sportolásnak, amelyek 

kiemelkedően támogatják a mentális jól-létet olyan jellemzők fejlesztésén keresztül, mint a magabiztosság, a 

megfelelő önértékelés, valamint a stressztűrő képesség. A versenysport személyiségre kifejtett hatásai számos 

vizsgálatnak a tárgyát képezték, eredményeim azonban kifejezetten a rendszeres sporttevékenység szabadidő 

sportolók körében tapasztalt pozitív hatásait mutatják be, különös tekintettel az önértékelésre valamint a 

stressztűrő képesség fejlődésére.
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Szanati, Dóra and Imre, Angéla: 

 

HEALTH PSYCHOLOGY ASPECTS IN SPEECH THERAPY CARE FOR ADULTS  

 

[HU: EGÉSZSÉGPSZICHOLÓGIAI SZEMPONTOK A FELNŐTTEK LOGOPÉDIAI 

ELLÁTÁSÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   Knowledge of health psychology and the approach of low-intensity psychological interventions is now 

indispensable for representatives of helping professions. In our presentation, we would like to talk about 

the role and communication tasks of speech therapists working with adults in this regard, briefly touching 

on the clinical field. In the introduction, we briefly describe the development of health psychology and its 

milestones in Hungary, and then we discuss its approach and tasks. We outline the connections between 

clinical special education and rehabilitation psychology within the framework of multidisciplinary teamwork. 

Finally, we emphasize modern tools of speech therapy support, models and ideas that can be implemented 

within the framework of professional care. 

   Our goal is to provide students with an insight into the paradigm shift that has taken place in the field of 

clinical psychology over the past 15-20 years and is still ongoing; a kind of theoretical outlook that provides 

a new perspective on the relationship between rehabilitation psychology and clinical special education and 

speech therapy. This is a task for all of us, who as professionals in the fields of special education and 

psychology are present in both higher education and diagnostic and therapeutic arenas. We would like to 

show which factors can determine our professional diversity in the field of clinical rehabilitation, and how 

prominent the issue of multidisciplinarity and interdisciplinarity, which has been described so often, has 

become. 

   Main issues to be discussed: How can we apply brief intervention in speech therapy care for adults, what 

are its steps? How can motivational interviewing be used in communication therapies? What does the use 

of behavioral activation mean? How does the principle of the bio-psycho-social model replacing the 

biomedical model apply, what differences in perspective should we incorporate into care? The role and 

significance of an interdisciplinary team cooperating in different practical arenas. 

   Keywords: health psychology, clinical special education, speech therapy care for adults, interdisciplinary 

team, minimal intervention, motivational interviewing, behavioral activation, transtheoretical model 

 

   Absztrakt 

   Az egészségpszichológia, valamint az alacsony intenzitású pszichológiai intervenciók szemléletének 

ismerete ma már megkerülhetetlen a segítő szakmák képviselői számára. Előadásunkban a felnőttekkel 

foglalkozó logopédusok ez irányú szerepéről és kommunikációs feladatairól szeretnénk beszélni, röviden 

kitérve a klinikai terepre is. A bevezetésben röviden ismertetjük az egészségpszichológia kialakulását, 

valamint magyarországi mérföldköveit, ezt követően kitérünk annak szemléletére és feladatköreire. 

Felvázoljuk a klinikai gyógypedagógia és a rehabilitációs pszichológia kapcsolódási pontjait a 

multidiszciplináris teammunka keretében. Végezetül pedig a logopédiai támogatás korszerű eszközeire, a 

szakellátás keretein belül megvalósítható modellekre és elképzelésekre helyezzük a hangsúlyt. 

   Célunk betekintést nyújtani a hallgatók számára arról a paradigmaváltásról, amely az elmúlt 15-20 évben a 

klinikai pszichológia területén végbement és tart jelenleg is; egyfajta elméleti kitekintés, mely újabb 

perspektívát ad a rehabilitációs pszichológia és a klinikai gyógypedagógia, logopédia kapcsolatáról. Feladat 

ez mindannyiunk számára, akik szakemberként a gyógypedagógia és a pszichológia területén egyaránt jelen 
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vagyunk mind a felsőoktatási, mind pedig a diagnosztikai, terápiás színtereken. Szeretnénk bemutatni, hogy 

a szakmai sokszínűségünket mely tényezők határozhatják meg a klinikai rehabilitációs területen, mennyire 

hangsúlyossá vált a már oly sokszor leírt multidiszciplinaritás és interdiszciplinaritás kérdésköre. 

   Főbb megtárgyalandó kérdéskörök: A logopédiai ellátásban a felnőtt korosztálynál hogyan tudjuk 

alkalmazni a rövid intervenciót, ennek milyen lépései vannak? A motivációs interjú milyen módon 

használható a kommunikációs terápiáknál? Mit jelent a viselkedésaktiváció alkalmazása? A biomedikális 

modellt felváltó bio-pszicho-szociális modell elve hogyan érvényesül, milyen szemléletbeli különbségeket 

kell beépítenünk az ellátásba? A különböző gyakorlati színtereken együttműködő interdiszciplináris team 

szerepe és jelentősége. 

   Kulcsszavak: egészségpszichológia, klinikai gyógypedagógia, felnőttek logopédiai ellátása, 

interdiszciplináris team, minimális intervenció, motivációs interjú, viselkedésaktiváció, transzteoretikus 

modell 
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Szecskó, János: 

 

EXAMINING THE ROLE OF THE SCHOOL COUNSELOR IN ROMANIAN EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS  

 

[HU: AZ ISKOLAI TANÁCSADÓ SZEREPÉNEK VIZSGÁLATA A ROMÁNIAI  NEVELÉSI-

OKTATÁSI INTÉZMÉNYEKBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   According to statistical data, in Romania, the rate of early school leavers was 15.3% in 2019, while more 

than 370,000 children of compulsory school age did not attend school regularly. Children at risk face 

significant challenges in terms of equal access to education. Surveys highlight that the parenting skills and 

practices of the majority of Romanian parents are inadequate. (Unicef, 2021) In recent years, these figures 

have also justified our attention to the importance and work of school counselors in schools. In our research, 

we focus on the role and tasks of school counselors working in Romanian educational institutions and seek 

answers to the similarities and differences between kindergarten and school social assistance activities 

operating in Hungary by analyzing relevant literature. 

   In order to answer the research question examined in our paper, we worked with the PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) model and conducted the analysis based on the 

recommendation of Kamarási and Mogyorósy (2015). Taking into account the search criteria and after 

analyzing the abstracts and full texts, we finally selected a total of 7 documents for our systematic literature 

analysis. 

   The analysis of the documents highlighted that the task provision is not new, school counselors have 

operated in educational institutions before, but it is true that it has received more attention in recent years, 

which is clearly visible in the reduction of the number of children per counselor. Their tasks are diverse, 

and professionals need to have a broad knowledge base to provide the appropriate service. School 

counselors are an important pillar in school prevention work, in reducing dropout and early school leaving, 

especially in the case of students at risk. They play an important role in supporting parents in their 

educational tasks, as well as in maintaining contact with child protection, health or other services. By 

reviewing the target group, goals, work forms and tasks, we can establish similarities between the 

kindergarten and school social assistance activities operating in Hungary, so a comparison of the activities 

carried out in the two positions could raise further interesting questions. 

 

   Absztrakt 

   Romániában a statisztikai adatok szerint, 2019-ben 15,3% volt a korai iskolaelhagyók aránya, miközben 

több mint 370 000 tanköteles korú gyermek nem járt rendszeresen iskolába. A veszélyeztetett gyermekek 

jelentős kihívásokkal néznek szembe az oktatáshoz való egyenlő hozzáférés tekintetében. A felmérések 

rávilágítanak, hogy a román szülők nagy részének szülői készségei és gyakorlata nem megfelelő. 

(Unicef,2021) Az elmúlt években ezen számadatok is indokolttá tették, hogy rávilágítsa a figyelmünket az 

iskolai tanácsadók jelentőségére, munkájára az iskolákban. Kutatásunkban a romániai nevelési-oktatási 

intézményekben dolgozó iskolai tanácsadók szerepére, feladataira fókuszálunk és a Magyarországon 

működő óvodai és iskolai szociális segítő tevékenység közötti hasonlóságokra és különbségekre keressük a 

választ releváns szakirodalmak elemzésével. 

   A dolgozatunkban vizsgált kutatási kérdés megválaszolás okán a Kamarási és Mogyorósy (2015) ajánlása 

alapján a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) modellel 
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dolgoztunk és végeztük az elemzést. A keresés kritériumait figyelembe véve, illetve az absztraktok és a teljes 

szövegek elemzése után végül összesen 7 dokumentumot választottunk be a szisztematikus szakirodalmi 

elemzésünkbe. 

   A dokumentumok elemzése rávilágított, hogy a feladatellátás nem újkeletű, korábban is működtek iskolai 

tanácsadók a nevelési és oktatási intézményekben, igaz viszont, hogy az utóbbi években nagyobb figyelmet 

kapott, amely jól látszik az egy segítőre jutó gyermekek létszámának csökkentéséből. Feladataik sokrétűek, 

széleskörű tudásbázissal, szükséges rendelkeznie a szakembereknek a megfelelő szolgáltatás biztosításához. 

Az iskolai tanácsadók fontos pillért jelentenek az iskola prevenciós munkában, a lemorzsolódás és a korai 

iskolaelhagyás csökkentésében, különösen veszélyeztetett tanulók esetében. Fontos szerepük van a szülő, 

nevelési feladatainak támogatásában, valamint a gyermekvédelmi, egészségügyi vagy egyéb szolgálatokkal 

való kapcsolattartásban. A célcsoportot, célokat, munkaformákat, feladatokat áttekintve megállapíthatunk 

hasonlóságot a Magyarországon működő óvodai és iskolai szociális segítő tevékenység között, így a két 

munkakörben végzett tevékenység összehasonlítása további érdekes kérdéseket vethetne fel.
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Szerdahelyi, Zoltán; Czimbalmos-Laues, Nóra and Szilágyi, Barnabás: 

 

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING SKILLS AND PHYSICAL 

ACTIVITY AT THE FACULTY OF EARLY CHILDHOOD EDUCATION AND SEN  

 

[HU: MEGKÜZDÉSI KÉPESSÉGEK ÉS A FIZIKAI AKTIVITÁS KAPCSOLATÁNAK 

VIZSGÁLATA A DEBRECENI EGYETEM GYERMEKNEVELÉSI ÉS GYÓGYPEDAGÓGIAI 

KARÁN] 

 

 

 

   Abstract 

   Resilient living involves following characteristics that develop effective adaptive mechanisms in the 

individual. These mechanisms can contribute effectively to coping with the negative stressors we face in our 

daily lives. These characteristics should be examined not in a static way, but through the constantly changing 

internal and external conditions.  

   In our research, we sought to answer the question of the relationship between the components of students' 

physical activity and their psychological coping strategies at the Faculty of Child Education and Special 

Education, University of Debrecen. Two validated questionnaires were used in the study. The International 

Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used to measure physical activity, and the Hungarian adaptation 

of the 25-item Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) was used to measure resilience characteristics. 

The study was conducted in February 2025 (N=303, correspondence N=188, full-time N=115).  

   Studies have shown that the type of sporting activity students participate in influences their coping skills. 

All of the factors related to resilience are positively associated with respondents' sporting activities. In seven 

of the twenty-five questions, a significant correlation was found between stronger coping skills and the type 

of sporting activity undertaken in the present. Unsurprisingly, the strongest associations were found for 

perseverance, overcoming difficulties, initiative in problem solving, positive self-image and maintaining a 

good mood when comparing those who regularly engaged in sporting activities with their inactive peers. 

The same results were obtained when the components of physical activity (factors related to 

work/transport/household/leisure sports) were also compared separately with factors related to coping 

skills. 

   Overall, some types of household work and higher levels of sporting activities (competitive and 

recreational) have a positive effect on individuals' coping skills. 

   Keywords: resilience, physical activity, university students 

 

   Absztrakt 

   A rezíliens életvitel magában foglalja azoknak a jellemzőknek a követését, melyek hatékony adaptációs   

mechanizmusokat alakítanak ki az egyénben. Ezen mechanizmusok hatékonyan járulhatnak hozzá a 

mindennapi életben minket érő negatív stresszorokkal történő megküzdéshez. Ezeket a jellemzőket nem 

statikus módon, hanem a folyamatosan változó belső és külső feltételrendszeren keresztül érdemes vizsgálni.  

   Kutatásunk során arra a kérdésre kerestük a választ, hogy a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és 

Gyógypedagógiai Karán, a hallgatók fizikai aktivitásának összetevői és a pszichés megküzdési stratégiái 

között milyen összefüggések mutathatók ki. A vizsgálat során két validált kérdőívet alkalmaztunk. A fizikai 

aktivitás mérésére az International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), a rezíliancia jellemzőinek 

mérésére a 25-itemes Connor—Davidson Rezíliencia Skála (CD-RISC) magyar adaptációját használtuk. A 

vizsgálatot 2025 februárjában végeztük (N=303, levelező tagozat N=188, nappali tagozat N=115).  
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   A vizsgálatok szerint a hallgatók által végzett sporttevékenység típusa befolyásolja a megküzdési 

képességeiket. A rezílienciára vonatkozó tényezők mindegyike pozitív kapcsolatban áll a válaszadók 

sporttevékenységeivel. A huszonöt kérdésből hét esetben szignifikáns összefüggést tudtunk kimutatni az 

erősebb megküzdési képességek és a jelenben végzett sporttevékenységek között. Nem meglepő, hogy a 

legerősebb kapcsolatot a kitartás, a felmerülő nehézségek leküzdése, a problémamegoldás során mutatott 

kezdeményező készség, a pozitív önkép, illetve a jókedv megőrzése mutatta a sporttevékenységet 

rendszeresen végzők és az inaktív hallgatótársaik összehasonlítása során. Ugyanerre az eredményre 

jutottunk, amikor a fizikai aktivitás összetevőit (munkahelyhez/közlekedéshez/háztartáshoz/szabadidő-

sporthoz kapcsolódó tényezők) külön-külön is összevetettük a megküzdési képességekhez kapcsolódó 

tényezőkre vonatkoztatva. 

   Összességében elmondhatjuk, hogy a háztartási munkák egyes típusai, valamint a sporttevékenységek 

(verseny- és szabadidősport) magasabb szintje pozitívan hatnak az egyén megküzdési képességeire. 

   Kulcsszavak: rezíliencia, fizikai aktivitás, egyetemi hallgatók 
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Szerepi, Sándor: 

 

A SURVEY OF MOVEMENT COMPETENCIES AMONG DISADVANTAGED 

KINDERGARTEN CHILDREN IN B-A-Z, HAJDÚ-BIHAR AND SZABOLCS-SZ-B. COUNTIES  

 

[HU: MOZGÁSOS KOMPETENCIÁK FELMÉRÉSE HÁTRÁNYOS HELYZETŰ ÓVODÁSOK 

KÖRÉBEN B-A-Z, HAJDÚ-BIHAR ÉS SZABOLCS-SZ-B. MEGYÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Between 2017 and 2020, we participated in a national project led by the Education Office under the title 

EFOP-3.1.3-16-2016-00001, "Support for social inclusion and integration measures in public education", 

which we simply called "Kindergarten for Opportunities". The aim of the project was mainly to help 

kindergartens to educate and develop disadvantaged and multiply disadvantaged Roma and Gypsy children. 

An important phase of the work was the survey, in which a specific assessment of skills was carried out with 

the active participation of the institutions, adapted to the life in the kindergarten and based on the 

observations of the kindergarten teachers. The study focused on children aged 5 to 7. The main aim was to 

find out to what extent the children in the disadvantaged nursery schools participating in the project, who 

are nearing the end of their nursery careers, have the skills that can be interpreted as being at the level of 

the "requirements" set by ONOAP and the level required to start school. In the present study, we focus on 

an important aspect of this assessment, the examination of motor competences. In the study, a specific 

indirect measure was used, in which the validity of the predefined statements was assessed by the 

kindergarten teachers involved in relation to the children in their own group. The survey yielded results in 

five dimensions (orientation-mobility coordination, body-affect balance, conditioning, reactivity, fine motor 

skills), with a total of 24 statements from the kindergartens participating in the project in the three selected 

counties. In the total survey, the kindergartens provided information on a total of 1112 children, with the 

following numbers of responses in the three counties analysed: 259 in Borsod-Abaúj-Zemplén, 178 in 

Hajdú-Bihar and 271 in Szabolcs-Szatmár-Bereg. No significant difference in the results was observed: only 

a few percentage differences were found. This indicates to us that territorial location seems to be less 

important in relation to social position.  

   Keywords: early childhood, disadvantage, mobility ability 

 

   Absztrakt 

   EFOP-3.1.3-16-2016-00001, „Társadalmi felzárkózási és integrációs köznevelési intézkedések 

támogatása” címmel vettünk részt 2017 és 2020 között egy az Oktatási Hivatal által vezetett országos 

projektben, melyet egyszerűen „Esélyteremtő Óvoda” néven használtunk munkánk során. A projekt célja 

elsősorban az óvodák megsegítése volt a hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű roma, cigány 

gyermekek nevelését, fejlesztését tekintve. A munka egy fontos szakasza volt az a felmérés, melyben egy 

sajátos – az óvodai élethez alkalmazkodó, az óvodapedagógusok megfigyeléseire épülő – képességfelmérést 

végeztünk el az intézmények aktív közreműködésével. A vizsgálatban az 5-7 éves gyermekekre voltunk 

kíváncsiak. Elsősorban azt szerettük volna megtudni, hogy a projektben részt vállaló hátrányos helyzetű 

óvodákban nevelt óvodai karrierjük végéhez közeledő gyermekek milyen mértékben vannak azon 

képességek birtokában, melyek egyrészt az ONOAP által megfogalmazott „követelmények”-hez, másrészt 

az iskolakezdéshez szükséges szinthez képest értelmezhetők. Jelen tanulmányban a felmérés egy fontos 

aspektusát, a mozgásos kompetenciák vizsgálatát helyezzük előtérbe. A vizsgálatban egy sajátos indirekt 

mérőeszközt alkalmaztunk, melynek során az előre megfogalmazott állítások érvényességét értékelték a 
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bevont óvodapedagógusok saját csoportjuk gyermekeire vonatkoztatva. A felmérés öt dimenzióban 

(tájékozódás-mozgáskoordináció, testhatások-egyensúly, kondicionális képesség, reakcióképesség, finom 

motorika), ezen belül összesen 24 állítás révén hozott eredményeket a három kiválasztott megye a projektben 

részt vevő óvodáiból. A teljes felmérésben összesen 1112 gyermekről szolgáltattak információt az óvodák, 

a három általunk elemzett megyét tekintve a következőképpen alakult a beérkezett válaszok száma Borsod-

Abaúj-Zemplén megyében 259, Hajdú-Bihar megyében 178, míg Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében 271 

volt. Az eredményekben szignifikáns különbség nem volt megfigyelhető: mindössze néhány százalékos 

különbségek voltak kimutathatók. Ez számunkra azt jelzi, hogy területi elhelyezkedés kevésbé fontosnak 

tűnik a társadalmi pozícióhoz képest.  

   Kulcsszavak: kora gyermekkor, hátrányos helyzet, mozgásos képesség 
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Szőcs, Andor: 

 

RELATIONS BETWEEN STUDENTS' FINANCIAL BACKGROUND AND SOCIAL ACTIVITY  

 

[HU: EGYETEMISTÁK ANYAGI HÁTTERE ÉS TÁRSADALMI AKTIVITÁSÁNAK 

ÖSSZEFÜGGÉSEI] 

 

 

 

   Abstract 

   There is a lot to be said for young people today, including, -as Youthwise Youth Organisation puts it –, 

"I am the Future of Work".  Quintini (2015) and alos the OECD (2021) also reports from some domestic 

regional studies (Szőcs 2021, Szőcs et al. 2024) confirm the growing trend that university students are taking 

paid work in their free time for various reasons in addition to their studies. This tendency is mostly due to 

earlier family patterns, rather than financial need, according to the research results we present (SAPI 2024, 

N=1,043). Nevertheless, we undertake to look at the correlations between students' family financial 

background and their different activities (cultural capital consumption, monthly income, monthly 

expenditure, cultural and social capital endowment) through a large sample survey in 2024. Our results 

suggest that social activity is low on average among university students. However, those who work while 

studying are slightly more active outside the university walls. Our results suggest that spending free time in 

a productive way can help to increase the activity of young people, primarily students, which is something 

that our universities should perhaps focus on more in the future.  

   In general, it can also be said that engaging young people in the labour market and society is not just about 

their individual economic success and well-being – it is also about the economic growth and support social 

cohesion. By increasing their skills, boosting employment opportunities, and creating supportive social 

policies, young people have the opportunity to fulfil their potential and future career possibility. 
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   Absztrakt 

   Napjaink fiataljairól sok minden elmondható, többek között az is – amint a Youthwise Ifjúsági Szervezet 

fogalmaz –, hogy „én vagyok a munka jövője”. Az OECD (2015, 2021), de egyes hazai regionális kutatások 

jelentései is (Szőcs 2021, Szőcs et al. 2024) megerősítik azt a növekvő tendenciát, miszerint az egyetemi 

hallgatók tanulmányaik mellett különböző okokból fizetett munkát is vállalnak szabadidejükben. Ez a 

tendencia a bemutatandó kutatási eredményeink alapján (SAPI 2024, N=1.043) többnyire korábbi családi 

mintákból adódik, nem pedig az anyagi rászorultság miatt. Ettől függetlenül arra vállalkozunk, hogy 
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megnézzük egy 2024-ben megvalósult nagymintás kutatáson keresztül, hogy milyen összefüggések állnak 

fenn a hallgatók családi anyagi háttere és a különböző aktivitásaik között (kulturális tőkefogyasztás, havi 

bevételek, havi kiadások, kulturális és társadalmi tőke ellátottság). Eredményeink alapján a társadalmi 

aktivitás alacsony volumenü átlagosan az egyetemisták körében. Azonban akik dolgoznak tanulás mellett, 

némileg aktívabbak az egyetem falain kívül is. Eredményeink rámutatnak arra, hogy a szabadidő hasznos 

eltöltése elősegítheti a fiatalok / elsősorban egyetemisták aktivitásának növelését, amire talán nagyobb 

hangsúlyt kellene fektetnie egyetemeinknek a jövőben. 

   Általánosságban elmondható, hogy a fiatalok munkaerő-piaci és társadalmi bevonása nem csupán egyéni 

gazdasági sikerükről és jólétükről szól, hanem az általános gazdasági növekedés előmozdításáról és a 

társadalmi kohézió előmozdításáról is. Képességeik fejlesztésével, foglalkoztatási esélyeik növelésével és 

támogató szociálpolitikák kidolgozásával a fiatalok lehetőséget kapnak arra, hogy kiteljesítsék potenciáljukat 

és jövőbeli karrierlehetőségeiket. 
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Szőllősi, Tamás and Németh, Nóra Veronika: 

 

BUILDING BRIDGES – THE ROLE OF PARENT AND TEACHER COMMUNICATION IN 

IMPROVING STUDENT SUCCESS IN SECONDARY EDUCATION  

 

[HU: HIDAK ÉPÍTÉSE – SZÜLŐ ÉS TANÁR KOMMUNIKÁCIÓJÁNAK SZEREPE 

KÖZÉPISKOLÁS TANULÓK ISKOLAI EREDMÉNYESSÉGÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Our presentation presents the dynamics of communication between parents and teachers within 

secondary education, highlighting the significant influence of parental attitudes on students aged 15-18. 

While the interaction between families and educational institutions has been extensively studied in primary 

schools, its implications in secondary education remain underexplored. Our research aligns with 

constructivist learning theory to examine how pre-existing knowledge, family as a source of knowledge, 

cultural and linguistic differences, and family background indices shape the learning environment and impact 

educational equity. The study emphasizes that the attitudes displayed by families towards education are very 

important for students in this age group, as they can significantly affect their academic suc-cess and their 

school career (Mogyorósi et al., 2023). We aim to delineate effective strate-gies for teachers to foster 

productive partnerships with parents, thereby creating a cohesive and consistent learning environment that 

supports student achievement. The role of institu-tional communication is critical; teachers must engage in 

meaningful dialogues with parents to build trust and understanding (Koltói et al., 2019). Our work also 

explores how adaptive pedagogy can connect communication gaps, ensuring that educators are equipped to 

address the diverse needs of their students (Szász & Sárosi-Blága, 2024). We also search into the complexities 

surrounding family involvement in education, questioning how these relationships influence student 

performance. The findings suggest that understanding the social con-texts of students' lives—including 

familial interactions and educational backgrounds—is essential for teachers to adapt their pedagogical 

approaches effectively (Nahalka, 2022). By examining various dimensions of family engagement, this 

research draw attention to the necessity for educators to adapt their communication styles to align with the 

cultural and linguistic backgrounds of their students (Réger, 1998; Habók & Czirfusz, 2014). Finally, we 

discuss that establishing a well-structured partnership between families and schools is vital for enhancing 

educational outcomes and fostering equity in access to quality education. Our presentation contributes to 

the discourse on educational practices by advocating for a constructivist approach that recognizes the key 

role of family dynamics in shaping students' learning experiences and outcomes. 

   Keywords: secondary education; parental attitudes; constructivist pedagogy; family background index; 

learning environment 

 

   Absztrakt 

   Előadásunkban bemutatjuk a szülők és tanárok közötti kommunikáció jelentőségét a középiskolai 

színtéren. Kiemelésre kerülnek a különböző szülői attitűdök, illetve annak hatása a 15-18 éves tanulókra. A 

téma a konstruktív tanuláselmélet szempontjait veszi alapul és annak megfelelően kutattuk a szakirodalom 

erre vonatkozó eredményeit. Az köznevelési intézmények esetében jellemzőbb, hogy e problémakört 

kutatják az óvodában és az általános iskolában, de kevésbé jellemző a középiskolai színtéren. Kutatásunk a 

konstruktivista tanuláselmélethez igazodik, és azt vizsgálja, hogy az előzetes tudás, a család mint tudásforrás, 

a kulturális és nyelvi különbségek, valamint a családi háttér-indexek hogyan alakítják a tanulási környezetet 

és hatnak az egyenlőségre. A tanulmány kiemeli, hogy a szülők iskolával kapcsolatos attitűdjeinek 
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jelentőségét, amelyek jelentősen befolyásolhatják a diákok és iskolai eredményességét és iskolai 

pályafutásukat (Mogyorósi et al., 2023). Célunk, hogy felhívjuk a figyelmet az iskolák kommunikációs 

stratégiájának jelentőségére, amely a tanárok számára támogatást nyújthat a szülőkkel való produktív 

partnerkapcsolatok kiépítésére, ezáltal együtt egy egységes és következetes tanulási környezetet teremtve 

támogathatják a tanulók teljesítményét. Az intézményi kommunikáció szerepe kritikus elem a szülő-

pedagógus bizalmon alapuló kapcsolattartása esetén (Koltói et al., 2019; Szász & Sárosi-Blága, 2024). 

Kutatjuk a családok iskolai bevonódásának kérdését is, annak érdekében, hogy képet kapjunk, milyen 

mértékben befolyásolják a kapcsolatok a tanulók iskolai sikerességét. A család iskolával szembeni 

attitűdjeinek, annak különböző dimenzióinak be-mutatásával az előadásunk arra is felhívja a figyelmet, hogy 

a pedagógusoknak a kommunikációt illetően a nyelvezetet és a stílust adaptálni kell a tanulóik kulturális és 

nyelvi hátteréhez, valamint figyelembe kell venni, hogy az információcsere folyamatában több félreértés is 

történhet a zavaró körülmények, akár a különböző nyelvi kódok használata miatt (Réger, 1998; Habók és 

Czirfusz, 2014). Végül megvitatjuk, hogy a jól strukturált partnerség kialakítása a családok és az iskolák 

között létfontosságú az oktatási eredmények javításához és a minőségi oktatáshoz és az esélyegyenlőség 

megteremtése előmozdításához. Előadásunk hozzájárul az oktatási gyakorlatokról szóló diskurzushoz 

azáltal, hogy olyan konstruktivista megközelítési szempontokat vesz alapul, amely elismeri a családdinamika 

kulcsszerepét a tanulók tanulási tapasztalatainak és eredményeinek alakításában. 

   Kulcsszavak: középfokú oktatás; szülői attitűdök; konstruktivista pedagógia; családi háttér index; tanulási 

környezet 
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Tamásiné Dsupin, Borbála: 

 

HERE'S THE BASKET, WHAT'S IN IT? – THE SYSTEM AND COMPONENTS OF FOLK 

GAMES  

 

[HU: ITT A KOSÁR, MI VAN BENNE? – A NÉPI JÁTÉKOK RENDSZERE ÉS KOMPONENSEI] 

 

 

 

   Abstract 

   Here's the basket, what's in it? – The system and components of folk games. An important characteristic 

of popular culture is that it is not passive and receptive, but active, creative and active. The whole human 

being needs both, since, in addition to receptive activities, active, creative forms of activity are an integral 

part of our lives. The folk games we know today have evolved over generations into what we know them 

as today, because children actively used and shaped them. By teaching folk games to children aged 3-6 years, 

we help them to develop the desire to play independently and to play together. "Playing in the open air has 

been the main joy of children's lives since ancient times. The preservation of these ancient games is of 

paramount cultural and national interest." The melody or text of a game often varies from region to region, 

although the differences are not as great as in the case of folk music or folk dance. It is worth preserving 

the different variations throughout the country, so that each region retains its own version. In order to make 

use of folk games for education and the preservation of traditions, researchers had to find a system for 

classifying all types of folk games. The classification principles that emerged covered several aspects of the 

material studied: textual, melodic, spatial, age, geographical. 1. György Kerényi found a unified classification 

of all types of folk games in the game act, and in Volume I of the Hungarian Folk Music Catalogue he 

published the classification according to the game act, following the musical order of Pál Járdányi. 2. The 

classification according to Klára Gazda can be found in the ethnographic monograph entitled Gyermekvilág 

Esztelneken. 3. Since the 1980s, however, the more than fifteenfold increase in the number of games has 

made it necessary to review the principles and order of the games. Instead of a sometimes complex plot, it 

was more appropriate to take the essence of the game, the core of the game, as the 'melody core', as the 

basis. This means that, like every folk song, every game has a 'typical' form and more or less variants. The 

basic unit of the type system, accordingly, comprises the variations of a single form of playing. 

   Katalin Lázár, a researcher at the Institute of Musicology of the Hungarian Academy of Sciences, has 

created a new typology of folk games still in use today. On the one hand, she has further developed György 

Kerényi's classification of games, and on the other hand, the classification she has created is open and can 

be extended with new types and types of games. These criteria were used to organise the collection of more 

than 24,000 games of the Institute of Musicology: 1. Singing games can be found in the movement games, 

mental games, matching games and sayings. In this study we will describe the components of singing games 

in terms of melody, text, plot, rhythm, movement and spatial form. The descriptive features of our folk 

games are different in structure and sound set from the stanzaic structure of adult songs, "for the children's 

song ends where the adult song begins." 

 

 

   Absztrakt 

   A népi kultúra fontos jellemzője, hogy nem passzív, befogadó jellegű, hanem aktív, teremtő és cselekvő 

jellegű. A teljes embernek mindkettőre szüksége van, hiszen életünk szerves részét jelentik a befogadó 

tevékenységek mellett a cselekvő, alkotó tevékenységformák. A ma ismert népi játékok generációkon 

keresztül formálódtak olyanná, amilyennek ma ismerjük őket, hiszen a gyermekek aktívan használták, 
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alakították őket. A népi játékok tanításával a 3-6 éves korú gyermekeket hozzásegítjük az önálló játszás és az 

együttjátszás vágyának a kialakulásához. „Az énekes játék a szabad ég alatt, ősidők óta a gyermek életének 

legfőbb öröme. Ez ősi játékok fenntartása elsőrendű kulturális és nemzeti érdek.” Egy-egy játék dallama 

vagy szövege vidékenként sokszor eltérő, bár a különbségek nem akkorák, mint például a népzene vagy a 

néptánc esetében. Érdemes megőrizni a különböző variánsokat az egész országban, hogy minden vidéken 

maradjanak meg az ott kialakult változatok. Ahhoz, hogy a népi játékok a nevelés és a hagyományőrzés 

szempontjából felhasználhatók legyenek, olyan rendszerezési elvet kellett találni a kutatóknak, amelynek 

alapján a népi játékok minden fajtája egységes rendszerbe foglalható. A felmerült rendszerezési elvek a 

tanulmányozott anyagok esetében többféle szempontot vizsgáltak: a szöveg-, a dallam-, a térforma-, az 

életkor-, a földrajzi szempontok szerinti rendezést. 1. Kerényi György a játékcselekményben találta meg a 

népi játékok minden fajtájának egységes rendszerbe foglalását, s a Magyar Népzene Tára I. kötetében 

Járdányi Pál zenei rendje után a játékcselekmény szerinti rendszerezést is közölte. 2. A Gazda Klára szerinti 

felosztást a Gyermekvilág Esztelneken című néprajzi monográfiában találhatjuk meg. 3. Az 1980-as évektől 

azonban a több mint tizenötszörösére duzzadt játékanyag miatt újra szükségessé vált az alkalmazott elvek 

és a játékrend ismételt áttekintése. Az olykor szerteágazó cselekmény helyett célszerűbb volt a játék lényegét, 

− „dallammag” mintájára − a játékmagot tekinteni alapnak. Ez azt jelenti, hogy ahogyan minden népdalnak, 

úgy minden játéknak is van egy „tipikus” formája és több-kevesebb változata. A típusrendszer alapegysége, 

ennek megfelelően egyetlen játékforma változatait foglalja magába.   

   A Magyar Tudományos Akadémia Zenetudományi Intézetének kutatója, Lázár Katalin készítette el a népi 

játékok ma is használatos új típusrendjét. Egyrészt tovább fejlesztette Kerényi György játékrendjét, másrészt 

pedig az általa létrehozott csoportosítás nyitott, új típusokkal, játékfajtákkal bővíthető. E kritériumok szerint 

rendezték a Zenetudományi Intézet több mint 24000 anyagból álló játékgyűjteményét: 1. Eszközös játékok; 

2. Mozgásos játékok; 3. Szellemi játékok; 4. Párválasztó játékok; 5. Mondókák; 6. Kiolvasók. Énekes 

játékokat a mozgásos, a szellemi és a párválasztó játékok, mondókák között egyaránt találunk. A 

tanulmányban az énekes játékok alkotórészeit kívánjuk bemutatni dallam, szöveg, cselekmény, ritmus, 

mozdulat és térforma dimenziójában. Népi játékaink ismertetőjelei szerkezetükben és hangkészletükben is 

eltérőek a felnőttek dallamainak strófaszerkezetéhez képest, „hisz a gyermekdal ott ér véget, ahol a felnőttek 

dalai kezdődnek.” 
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Tamayo, Jose Antonio Lorenzo: 

 

PAGBATI: THE SYSTEM OF EASTER DANCE SPONSORSHIP IN ANGONO, RIZAL, THE 

PHILIPPINES  

 

[HU: KÖSZÖNTŐTÁNC: A HÚSVÉTI TÁNC SZPONZORÁCIÓS RENDSZERE ANGONÓBAN, 

RIZALBAN, A FÜLÖP-SZIGETEKEN] 

 

 

 

   Abstract 

   The brand of Catholicism that exists in the Philippines blends both Christian and folk traditions. During 

the pre-colonial period, sponsoring community rituals was obligatory for the datu (chieftain) and the local 

aristocracy, as these events consumed significant resources. The Christianization of the country through 

Spanish colonization transformed precolonial sponsorship traditions and introduced new sponsorship 

practices among the local elites, aligning them with the veneration of the santo (images of saints) and the 

fiesta (the feast of the town’s patron saint). This article explores a distinct Catholic sponsorship system in 

the Southern Tagalog region called pagbati, a dance ritual performed in Angono, Rizal, during Easter. Based 

on interviews conducted with three performers, the article aims to provide an overview of pagbati as a 

sponsorship system, focusing on the process of becoming a performer and the corresponding motivations, 

the material and economic aspects of the practice, and the positioning of pagbati within the context of 

panata (devotional pledge). 

 

   Absztrakt 

   A Fülöp-szigeteken létező katolicizmus márka a keresztény és a népi hagyományokat egyaránt ötvözi. A 

gyarmatosítás előtti időszakban a közösségi rituálék támogatása kötelező volt a dátum (fővezér) és a helyi 

arisztokrácia számára, mivel ezek az események jelentős erőforrásokat emésztettek fel. Az ország spanyol 

gyarmatosítással történő keresztényesítése átalakította a prekoloniális szponzorálási hagyományokat, és új 

szponzorációs gyakorlatokat vezetett be a helyi elitben, összhangba hozva azokat a santo (a szentek képei) 

és a fiesta (a város védőszentjének ünnepe) tiszteletével. Ez a cikk egy különálló katolikus szponzorációs 

rendszert tár fel a déli tagalog régióban, a pagbati nevű táncrituálét, amelyet Angonóban, Rizalban végeznek 

húsvétkor. Három előadóval készített interjúk alapján a cikk célja, hogy áttekintést adjon a pagbatiról, mint 

szponzori rendszerről, különös tekintettel az előadóvá válás folyamatára és az ennek megfelelő motivációkra, 

a gyakorlat anyagi és gazdasági vonatkozásaira, valamint a pagbati pozíciójára a panata (odaadó fogadalom) 

összefüggése. 
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Tolnai Tímea, Katalin: 

 

INCLUSION PROGRAMMES FOR ROMA IN BIHARDIÓSZEG  

 

[HU: FELZÁRKÓZTATÓ PROGRAMOK A BIHARDIÓSZEGI ROMÁK SZÁMÁRA] 

 

 

 

   Abstract 

   In the Hungarian-language educational institutions of Bihardiószeg, Hungarian and Roma children study 

together in mixed classes. The social and economic situation of the Roma population is challenging, with 

one of the most significant factors being low educational attainment and disadvantages in the labor market. 

For decades, the level of education among the Roma has been significantly lower than that of the non-Roma 

population. As a result, several initiatives have been launched to support the educational inclusion of Roma 

communities. These programs target various age groups, from preschool children to adults. 

   Their goal is to ensure equal opportunities for disadvantaged groups, which is particularly relevant for the 

Roma, as they face numerous social and economic disadvantages. These programs help Roma communities 

participate in education and provide them with the opportunity to achieve a better quality of life. 

   Most of these initiatives are literacy programs aimed at improving reading and writing skills, focusing on 

two main target groups. The first group consists of young people under the age of 18, for whom the Maltese 

Charity Service’s container house provides an opportunity to catch up academically within the local 

community. The second group includes illiterate adults, for whom the literacy programs aim to teach reading 

and writing, implemented within the framework of the "Second Chance" program. 

   The Second Chance program is designed for socially disadvantaged youth and adults who were unable to 

complete their primary, elementary, or secondary compulsory education. This study presents an overview 

of these programs, as education is crucial in shaping the future. The ability of Roma children to break out 

of deep poverty largely depends on their level of education. 

   Catch-up programs represent progress not only for Roma communities but also for society as a whole. If 

these programs are successful, poverty will decrease in the long run, employment will increase, and social 

cohesion will be strengthened. Investing in education and labor market integration is one of the best ways 

to ensure that Roma communities become full-fledged members of society and gain the opportunity for a 

better life. 

 

   Absztrakt 

   Bihardiószeg magyar nyelvű oktatási intézményeiben magyar és roma nemzetiségű gyermekek tanulnak 

vegyesen. A romák társadalmi és gazdasági helyzete kihívásokkal teli, amelynek egyik legfontosabb tényezője 

az alacsony iskolázottság és a munkaerőpiaci hátrányok. A romák iskolázottsága évtizedek óta lényegesen 

rosszabb, mint a nem roma népességé, ezért több kezdeményezés is indult a roma közösségek oktatási 

felzárkóztatásának elősegítésére. Ezek a programok különböző korosztályokat céloznak meg, az óvodás 

kortól a felnőttekig.  

   Ezek célja a hátrányos helyzetű csoportok esélyegyenlőségének biztosítása, mely a romák esetében 

különösen releváns, mivel számos társadalmi és gazdasági hátránnyal küzdenek. Ezek a programok segítik a 

roma közösségeket az oktatásban való részvételben, valamint esélyt biztosít számukra a jobb életminőség 

elérésére.  

   Többségük alfabetizáló program, mely az írástudás fejlesztésére irányul és két fő célcsoportot céloz meg. 

Az egyik célcsoport a 18 év alatti fiatalok, számukra a Máltai Szeretetszolgálat konténerháza biztosít 

lehetőséget a helyi közösséghez tartozó gyermekek számára a tanulásban való felzárkózásra.  Másik 
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célcsoport az írástudatlan felnőttek, számukra az alfabetizáló programok célja az írás-olvasás megtanítása, 

mely a “Második esély” program keretén belül valósult meg.  

   A Második Esély program olyan fiataloknak, felnőtteknek szól, akik társadalmilag hátrányos helyzetűek és 

nem tudták befejezni elemi általános vagy középfokú kötelező oktatást. Ezen programok bemutatására kerül 

sor a tanulmányban, mivel az oktatás kulcsfontosságú a jövő formálásában, hiszen nagyrészt az 

iskolázottságtól függ, hogy ki tudnak-e törni a roma gyermekek a mélyszegénységből.  

   A felzárkóztató programok nemcsak a roma közösségek számára jelentenek előrelépést, hanem az egész 

társadalom számára is előnyösek. Ha ezek a programok sikeresek, hosszú távon csökken a szegénység, nő a 

foglalkoztatottság, és erősödik a társadalmi kohézió. Az oktatásba és a munkaerőpiaci integrációba való 

befektetés az egyik legjobb módja annak, hogy a roma közösségek teljes értékű tagjai legyenek a 

társadalomnak, és megkapják az esélyt egy jobb életre.
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Tóth, Eszter: 

 

EASY-TO-UNDERSTAND COMMUNICATION (EAC) AS A TOOL FOR ACCESS TO 

CULTURAL GOODS FOR PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES  

 

[HU: A KÖNNYEN ÉRTHETŐ KOMMUNIKÁCIÓ (KÉK) MINT AZ ÉRTELMI 

FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ EMBEREK KULTURÁLIS JAVAKHOZ VALÓ 

HOZZÁFÉRÉSÉNEK ESZKÖZE] 

 

 

 

   Abstract 

   „Participate freely in the cultural life of the community and to enjoy the arts", meaning access to culture 

is a fundamental human right. However, people with intellectual disabilities often face barriers to the exercise 

of this right, mainly due to language and communication difficulties. EUC is a communication methodology 

that uses clear language, structured content and visual elements to simplify the understanding of more 

complex texts and support the reception of information. The aim of my presentation is to illustrate the 

principles, practical applications and impact of EUC in promoting access to culture for people with 

intellectual disabilities. Cultural accessibility is most often limited to the provision of specific physical 

environments (ramps, lifts, etc.), but it is a more complex task. For people with intellectual disabilities, access 

to cultural goods can also be achieved through easy-to-understand communication, which is not only a 

translation practice (within a language) but also an inclusive methodology that requires a rethinking of the 

way cultural institutions approach and communicate. The aim is to create an inclusive environment that 

makes it possible for everyone to experience valuable cultural experiences. After presenting the nature, rules 

and applications of accessible communication, the focus of my primary research is on the accessibility 

practices (physical-architectural; digital; accessibility of information, mode of communication) used by 

cultural venues (museums, galleries, churches and other exhibition spaces) in Debrecen. Among these, I was 

most interested in which institutions apply easy-to-understand communication techniques. The research 

results indicate that even physical accessibility is not yet solved everywhere, and that the method of easy-to-

understand communication is a largely unknown territory for cultural actors in Debrecen in 2024.  However, 

there are already several good practices in our country, which illustrate how the EUC methodology enables 

access to cultural content, such as museum exhibitions. In this context, I will talk about the first exhibition 

of the Ludwig Museum, which also implemented this form of communication, the collaboration between 

the MOME and the Kassák Museum, where accessible pictograms were installed in the museum, and the 

accessibility initiative of the Petőfi Literary Museum, entitled „The Museum for Everyone”.  

 

 

   Absztrakt 

   Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatának 27. cikkelye szerint „minden személynek joga van a 

közösség kulturális életében való szabad részvételhez, a művészetek élvezéséhez”, azaz a kultúrához való 

hozzáférés alapvető emberi jog. Az értelmi fogyatékossággal élő emberek számára azonban ezen jog 

gyakorlása sok esetben akadályokba ütközik, amelyek leginkább nyelvi és kommunikációs nehézségekből 

fakadnak. A könnyen érthető kommunikáció (KÉK) egy olyan kommunikációs módszertan, amely világos 

nyelvezetével, strukturált tartalmával és vizuális elemeivel egyszerűsíti a bonyolultabb szövegek megértését 

és támogatja az információ befogadását. Az előadásom célja, hogy bemutassa a könnyen érthető 

kommunikáció alapelveit, gyakorlati alkalmazási lehetőségeit és hatását az értelmi fogyatékossággal bíró 

embertársaink kultúrához való hozzáférésének elősegítésében. A kulturális akadálymentesítés leggyakrabban 
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kimerül a fizikai környezet speciális (rámpák, liftek) kialakításának biztosításában, ám ez ennél sokrétűbb 

feladat. Az intellektuális képességzavarral küzdő személyek esetében a kulturális javakhoz való hozzáférés 

eszköze lehet a könnyen érthető kommunikáció, amely nem csupán egy (nyelven belüli) fordítási gyakorlat, 

hanem egy inkluzív módszertan, amely a kulturális intézmények szemléletét és kommunikációját is 

újragondolásra készteti. A cél egy olyan befogadó környezet kialakítása, amely mindenki számára elérhetővé 

teszi az értékes kulturális élmények átélését. A könnyen érthető kommunikáció mibenlétének, szabályainak, 

alkalmazási területeinek bemutatása után a primer kutatásom fókuszában a Debrecenben működő kulturális 

helyszínek (múzeumok, galériák, templomok és egyéb kiállítóhelyek) által alkalmazott akadálymentesítési 

gyakorlatok (fizikai-építészeti; digitális; az információ hozzáférhetősége, a kommunikáció módja) állnak. 

Ezek közül is arra is voltam leginkább kíváncsi, hogy melyik intézményben elérhetőek a könnyen érthető 

kommunikációs technikák. A kutatási eredmények arra világítanak rá, hogy még a fizikai akadálymentesítés 

sincs mindenhol megoldva, a könnyen érthető kommunikáció módszere pedig jórészt ismeretlen terep a 

debreceni kulturális szereplők számára 2024-ben.  Ugyanakkor már hazánkban is több jó gyakorlat létezik, 

amely példák segítségével illusztrálom, hogyan teszi lehetővé a KÉK módszertan a kulturális tartalmak, 

például múzeumi tárlatok befogadását. Ennek kapcsán többek között szó lesz a Ludwig múzeum első 

tárlatáról, amely ezt a kommunikációs formát is megvalósította, a MOME és a Kassák Múzeum 

kollaborációjáról, amely során akadálymentesített piktogramokat helyeztek ki a múzeumban, valamint a 

Petőfi Irodalmi Múzeum „A múzeum mindenkié” című akadálymentesítő kezdeményezéséről is.
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Tóth, József and Molnárné Kovács, Judit: 

 

THE VULNERABILITY OF YOUNG PEOPLE IN CHILD PROTECTION: A COMPARATIVE 

ANALYSIS OF DIGITAL RISKS AND HEALTH RISK BEHAVIOURS  

 

[HU: A GYERMEKVÉDELMI GONDOSKODÁSBAN ÉLŐ FIATALOK SEBEZHETŐSÉGE: 

DIGITÁLIS KOCKÁZATOK ÉS EGÉSZSÉGKÁROSÍTÓ MAGATARTÁSFORMÁK 

ÖSSZEHASON] 

 

 

 

   Abstract 

   Mass media and the growing influence of digital devices and networks have become a crucial part of young 

people's socialization, and it is therefore essential to pay attention to a thorough understanding of their 

media consumption habits and risks. Our research, conducted in 2024 and 2025 with young people aged 

14-20 living in child protection in 5 different counties and the capital city, and with secondary school 

students of the same age group, examined the online behaviours and risk behaviours of young people living 

in child protection and secondary school in the light of the Uses and Gratifications Theory (U&GT). U&GT 

emphasises the active role of media consumers in content choice and consumption, which is particularly 

relevant for young people in care. Our aim was to explore differences between state-cared and control group 

in online media use, life satisfaction and risk behaviours. Our research, using a standardised questionnaire, 

involved 553 participants. We hypothesised that there would be significant differences between the two 

groups. The results confirmed our hypotheses: we found statistically significant differences between 

loneliness and online media use. On average, kids in state care spent 50 minutes more online per day and 

used the internet mainly for family communication, while the control group preferred communication with 

peers. Among state-care recipients, higher rates of drug use (40.1% vs. 13.6%), smoking (80.5% vs. 41.5%) 

and early sexual experience (52.1% vs. 28.7%) were found. Gender differences were more pronounced 

among those living in child protection. The significance of our study is that it provides a new approach to 

interpreting the online behaviour of young people in care by applying U&GT. From a practical perspective, 

it highlights the need to develop targeted prevention programmes, with a particular focus on the specific 

needs and risk factors of young people in care. The results can contribute to the development of specialised 

child protection services and to increasing the online safety of young people. 

 

   Absztrakt 

   A fiatalok szocializációjának meghatározó részévé vált a tömegmédia és a digitális eszközök, valamint 

hálózatok egyre növekvő befolyása, ezért elengedhetetlen, hogy figyelmet szenteljünk médiafogyasztási 

szokásaik és kockázataik alapos megértésének. Kutatásunk, amelyet 2024 és 2025-ben végeztük 

gyermekvédelmi szakellátásban élő 14–20 éves fiatalokkal 5 különböző vármegyében és a fővárosban, 

valamint középiskolást azonos korosztályú tanulókkal, az Uses and Gratifications Theory (U&GT) elméleti 

tükrében vizsgálta a gyermekvédelmi szakellátásban élő és középiskolás fiatalok online viselkedését és 

kockázati magatartásformáit. Az U&GT hangsúlyozza a médiafogyasztók aktív szerepét a tartalom-

választásban és -felhasználásban, ami különösen releváns az állami gondozott fiatalok esetében. Célunk volt 

feltárni a különbségeket az állami gondozottak és a kontrollcsoport között az online médiahasználat, élettel 

való elégedettség és kockázati magatartásformák tekintetében. Sztenderdizált kérdőívekkel végzett 

kutatásunkban 553 fő vett részt. Hipotéziseink szerint jelentős eltéréseket vártunk a két csoport között. Az 

eredmények igazolták feltevéseinket: statisztikailag szignifikáns különbségeket találtunk a magányosság és az 

online médiahasználat között. Az állami gondozottak naponta átlagosan 50 perccel többet töltöttek online, 
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és elsősorban családi kapcsolattartásra használták az internetet, míg a kontrollcsoport a baráti 

kommunikációt részesítette előnyben. Az állami gondozottak körében magasabb volt a kábítószer-használat 

(40,1% vs. 13,6%), a dohányzás (80,5% vs. 41,5%) és a korai szexuális tapasztalatok (52,1% vs. 28,7%) 

aránya. A nemek közötti különbségek az állami gondozottak körében markánsabbnak bizonyultak. 

Kutatásunk elméleti jelentősége, hogy az U&GT alkalmazásával új megközelítést nyújt az állami gondozott 

fiatalok online viselkedésének értelmezéséhez. Gyakorlati szempontból rámutat a célzott prevenciós 

programok kidolgozásának szükségességére, különös tekintettel az állami gondozott fiatalok speciális 

igényeire és kockázati tényezőire. Az eredmények hozzájárulhatnak a gyermekvédelmi szakellátás 

fejlesztéséhez és a fiatalok online biztonságának növeléséhez.
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Tóth, Kinga: 

 

FACTORS CONTRIBUTING TO THE DELAY IN LANGUAGE DEVELOPMENT OF 

DISADVANTAGED CHILDREN  

 

[HU: A HÁTRÁNYOS HELYZETŰ GYERMEKEK BESZÉDFEJLŐDÉSÉNEK LEMARADÁSÁT 

NÖVELŐ TÉNYEZŐK] 

 

 

 

   Abstract 

   Numerous factors influence the speech development delays of disadvantaged children. The socio-cultural 

background, limited linguistic input, and family environment significantly impact language skills 

development (Hegedűs, 2024). Maternal language patterns consistently affect a child’s language 

development. Parents’ low educational attainment, lack of reading and conversation, and a less stimulating 

home environment contribute to children’s language development lag. Research indicates that language 

disorders appear at an early age, and children’s vocabulary and grammatical complexity remain at a lower 

level, delaying the development of communication skills (Gósy, 2012). The disadvantage in language 

development significantly affects disadvantaged children’s sentence comprehension, evident in both simple 

and complex sentence structures, impacting their overall linguistic competence (Balázs, 2011). These deficits 

can lead to long-term learning difficulties and academic failures (Bagdy, 2009). Effective intervention 

requires strengthening collaboration between families and educators (Dobák and Hegedűs, 2023). 

Examining the effects on disadvantaged children’s speech development reveals that the quality and quantity 

of home play are crucial. Active parental involvement helps expand children’s linguistic experiences, and 

shared activities provide opportunities for learning new words and applying them in context, resulting in 

deeper linguistic awareness (Snow, C.E., 2010). The support, role modeling, or lack thereof provided by 

parents fundamentally influences speech development. The process of language development is currently 

the subject of intensive research aimed at understanding the phenomenon more deeply and developing 

effective intervention strategies. In this presentation, based on an ongoing study, we will outline the 

differences in language development among disadvantaged children, highlighting the factors that most 

significantly influence speech development. 

 

   Absztrakt 

   Számos tényező hatással van a hátrányos helyzetű gyermekek beszédfejlődésének elakadásaira. A szocio-

kulturális háttér, a korlátozott nyelvi input és a családi környezet jelentős hatással van a nyelvi készségek 

fejlődésére (Hegedűs, 2024). Az anyai nyelvi minta mindvégig hatással van a gyermek nyelvi fejlődésére. A 

szülők alacsony iskolai végzettsége, az olvasás és beszélgetés hiánya, valamint a kevésbé stimuláló otthoni 

környezet is hozzájárulnak a gyermekek nyelvi fejlődésének lemaradásához. A kutatások szerint a nyelvi 

zavarok már korai életkorban megjelennek, és a gyermekek szókincse, valamint nyelvtani komplexitása 

alacsonyabb szinten marad, ami késlelteti a kommunikációs képességek fejlődését (Gósy, 2012). A 

nyelvfejlődésbeli hátrány jelentős mértékben érinti a hátrányos helyzetű gyermekek mondatértését. Ez a 

hátrány megmutatkozik mind az egyszerűbb, mind az összetettebb mondatszerkezetek feldolgozásában, és 

kihat a gyermekek általános nyelvi kompetenciájára (Balázs, 2011). Ezen elmaradások hosszú távon tanulási 

nehézségekhez és iskolai kudarcokhoz vezethetnek (Bagdy, 2009). A hatékony intervenció érdekében 

elengedhetetlen a családok és pedagógusok közötti együttműködés erősítése (Dobák és Hegedűs, 2023). A 

hátrányos helyzetű gyermekek beszédfejlődésére gyakorolt hatások vizsgálata során megállapítható, hogy az 

otthoni játék minősége és mennyisége is kulcsszerepet játszik. A szülők aktív részvétele segíti a gyermekek 
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nyelvi tapasztalatainak bővítését, a közös tevékenységek pedig lehetőséget biztosítanak új szavak 

elsajátítására és azok kontextusban való alkalmazására, ami mélyebb nyelvi tudatosságot eredményez (Snow, 

C.E., 2010).  Az általuk nyújtott támogatás, példamutatás, vagy annak hiánya, alapvetően befolyásolja a 

beszéd alakulását. A nyelvi fejlődés folyamata jelenleg is intenzív kutatások tárgyát képezi, melyek célja a 

jelenség mélyebb megértése és hatékony intervenciós stratégiák kidolgozása. Az előadásban – egy jelenleg is 

tartó kutatásban feltérképezett – a hátrányos helyzetű gyermekek nyelvi fejlődésének eltéréseit mutatjuk be.
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Trixler, Bettina: 

 

BULLYING OF PUPILS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS  

 

[HU: BULLYING AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROKBAN ÉRINTETT TANULÓK 

KÖRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Children with autism spectrum disorders are particularly vulnerable due to their difficulties in social 

understanding and are at increased risk of aggression, abuse and bullying. In some research, bullying is 

reported at extremely high rates - up to over 90% - but it is undisputed that it is significantly higher than in 

the typically developing population. The phenomenon can have serious risks, in addition to isolation, leading 

to poor mental health, low self-esteem and suicidal intentions, which are clearly linked to bullying.  

   In the research, we sought to answer whether, despite symptomatic features, autistic people are able to 

perceive bullying and what problem-solving strategies they have to counteract unwanted peer behaviour. 

The study analysed the websites of 7 global organisations in December 2024 using qualitative content 

analysis.  

   Results show that the population concerned is able to perceive the changed reactions of the environment, 

but does not have adequate strategies to counteract and manage them. The conscious, active presence of 

the teacher, peer relationships and helpers, and close cooperation with the family may be the solution to 

prevent the child from being forced to leave school, shocking data can be seen in this regard. Only an 

individualised intervention based on understanding can make a difference. 

   The effects of bullying can follow a person throughout their life and condition. It is in the interest of 

society as well as the individual not to let go of those who need help, but to play an active role in supporting 

those affected, with appropriate, adapted care and adequate social sensitisation. Bullying has serious 

consequences that require immediate intervention. Given the increasing trend in the number of cases 

identified, the issue will become even more pressing in the future. 

 

   Absztrakt 

   Az autizmus spektrum zavarokban érintett gyermekek társas megértési nehézségeikből származóan 

különösen veszélyeztetettek, az agressziónak, a bántalmazásnak és a megfélemlítésnek fokozottan ki vannak 

téve. Egyes kutatásokban a bullying rendkívül magas- akár 90%-ot meghaladó-, arányban van jelen, az 

azonban nem vitatott, hogy lényegesen magasabb arányt jelent a tipikusan fejlődő populációhoz képest. A 

jelenségnek komoly kockázatai lehetnek, az elszigeteltségen túl kedvezőtlen mentális egészséget, alacsony 

önbecsülést eredményezhet, valamint az öngyilkossági szándék is egyértelműen összefüggésbe hozható a 

bullying jelenségével.  

   Kutatásunkban arra kerestük a választ, hogy a tüneti jellegzetességek ellenére képesek-e érzékelni az 

autisták a zaklatás tényét, illetve hogy milyen problémamegoldó stratégiákkal rendelkeznek a társak nem 

kívánatos viselkedéseinek elhárítása érdekében. Vizsgálatunkban 7 világszervezet weboldalát elemeztük 

2024. decemberében kvalitatív tartalomelemzéssel.  

   Eredményeink alapján az érintett populáció képes érzékelni a környezet megváltozott reakcióit, azonban 

nem rendelkezik megfelelő stratégiával annak elhárítására, kezelésére irányulóan. A tanár, a kortárs 

kapcsolatok és segítők tudatos, aktív jelenléte és a családdal való szoros együttműködés jelenthet megoldást 

arra, hogy a gyermek az iskolát ne kényszerüljön elhagyni. Az iskolaelhagyók számában is egyre növekvő 
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tendencia figyelhető meg. Kizárólag megértésre alapozott, egyénre szabott beavatkozás eredményezhet 

változást. 

   A bullying hatásai egész életen át végig kísérhetik a személy életét, állapotát. Az egyénen túl a társadalom 

érdeke is az, hogy ne engedjük el a segítségre szorulók kezét, hanem megfelelő, adaptált ellátás és adekvát 

szociális érzékenyítés mellett a társadalom aktív részt vállaljon az érintettek támogatásában. A bullying súlyos 

következményekkel jár, mely azonnali beavatkozást kíván. Ismerve az azonosított esetek számának növekvő 

tendenciáját, a jövőben a kérdés vizsgálata és megoldása még sürgetőbb feladat lesz.
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Túri, Ibolya: 

 

SUMMARY OF THE REVIEW OF THE CONDUCTOR-TRAINING CURRICULUM AND ITS 

DEVELOPMENT RESULTS  

 

[HU: ÖSSZEFOGLALÓ A KONDUKTORKÉPZÉS CURRICULUMÁNAK 

FELÜLVIZSGÁLATÁRÓL ÉS ANNAK FEJLESZTÉSI EREDMÉNYEIRŐL] 

 

 

 

   Abstract 

   The aim of the Curriculum Reform 2.0 project of Semmelweis University and the curriculum review 

launched at the András Pető Faculty is to react to the international and domestic educational policy 

processes in higher education, the project of modernisation of higher education courses and the renewal of 

the educational structure (RRF-2. 1.1-21-2022-00001), to the changing learning strategies and characteristics 

of the new generations entering higher education, and to the paradigm shift in higher education towards 

outcomes-based training for future professionals. On the other hand, the review aims to monitor the 

effectiveness of its own training in achieving the new and expected competences and learning outcomes, 

and the extent to which it is supporting the development of individual student pathways. 

   Method. Among the methods of the curriculum review, we reviewed the training documents of the Pető 

András Faculty, such as the curriculum and examination schedule, the course groups, the course sequences, 

the course contents, the prerequisite and assessment requirements for theoretical and practical courses, and 

the procedures related to the organisation of teaching. Focus group interviews were used to obtain the views 

of teachers, conductors, students on the place and role of training modules and courses in the training, and 

a questionnaire (7-point Lickert scale) to obtain students' views on the theoretical and practical content of 

the training and their interrelationship. The review also included a curriculum map of the training. The focus 

group interviews were conducted using a convenience sampling procedure, the curriculum map was drawn 

up within the framework of the faculty curriculum working group. 

   Results. As necessary, a review of the course content was carried out, its content harmonised and 

unnecessary overlaps and redundancies eliminated, with the introduction of a module supervisor system to 

ensure future compliance. In the field of professional practices, it was necessary to review and standardise 

the methodological (external) practices, in the framework of which: the number of pedagogical rehabilitation 

specialisation practice sites was increased (integration into the activities of the mobile conductor service), 6 

new practice sites were introduced, and the project of internationalisation of professional practices was 

launched. In addition, the practice assessment criteria system was revised, the prerequisites were modified 

and the structure and content of the 3 specialisations were fine-tuned. Several subjects have been subject- 

and credit-allocated, 9 types of lectures have been changed to seminars, thus incorporating practical 

elements, additional free courses have been added, and the number of lectures has been increased. A more 

effective framework for student talent management was established, the effectiveness of the faculty 

mentoring system was examined, new elements were introduced, and the new institutional admission 

requirements were developed and introduced. The submission of our commitments formulated as a result 

of the curriculum review was approved by both the Faculty Council and the Senate, and the rigorous testing 

and roll-out of the development commitments has started from the autumn semester of this academic year. 

 

   Absztrakt 

   Háttér és célkitűzés. A Semmelweis Egyetem Curriculumreform 2.0 projekt és ennek keretében a Pető 

András Karon elindított curriculum-felülvizsgálat célja, egyrészt reagálni a felsőoktatásban zajló nemzetközi 
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és hazai oktatáspolitikai folyamatokra, az ezzel párhuzamosan elindított hazai felsőoktatási képzések 

modernizációjának, a képzési szerkezet megújításának projektjére (RRF-2.1.1-21-2022-00001), a most 

felsőoktatásba kerülő új generációk megváltozott tanulási stratégiáira és sajátosságaira, valamint a 

felsőoktatás területén végbement paradigmaváltásra, amely a leendő szakemberek képzésében az 

eredménykimenetelű képzések elérését célozza meg. A felülvizsgálat célja másrészt az, hogy monitorozza a 

saját képzés eredményességét az új és elvárt kompetenciák, tanulási eredmények elérésében, s hogy 

mennyiben valósítja meg az egyéni hallgatói utak kiépítésének támogatását. 

   Módszer. A Semmelweis Egyetem Pető András Kar curriculum-felülvizsgálat módszerei között doku-

mentumelemzés keretében tekintettük át a Pető András Kar képzési dokumentumait, így a képzés óra- és 

vizsgatervét, az egyes tantárgycsoportokat, a tantárgyak egymásra épülését, a tantárgyak tematikáit, az 

elméleti és gyakorlati kurzusok előfeltételi- és értékelési követelményrendszerét, valamint az 

oktatásszervezéssel összefüggő eljárásrendeket. Fókuszcsoportos interjúk keretében a képzési modulok és 

tárgyak képzésben betöltött helyével, szerepével összefüggő oktatói, konduktori és hallgatói véleményeket, 

kérdőív (7 fokozatú Lickert-skála) segítségével pedig az elméleti és gyakorlati képzéstartalmak, valamint azok 

egymásra épülését megítélő hallgatói nézeteket kérdeztük. A felülvizsgálat keretében elkészítettük a képzés 

curriculum-térképét is. A fókuszcsoportos interjúkra kényelmi mintavételi eljárás alkalmazásával került sor, 

a III. és IV. évfolyamos hallgatók közül minden évfolyamból, specializációként egy-egy hallgató 

bevonásával, egy-egy delegált munkaerőpiaci képviselővel, továbbá az oktatók és gyakorlatvezető 

konduktorok közül minden harmadik fő bevonása által. A curriculum-térkép megalkotására a kari 

curriculum munkacsoport keretében került sor. 

   Eredmények. Első lépésként meghatároztuk a felülvizsgálat szempontjait, így ellenőriztük, hogy a képzési 

és kimeneti követelményekben meghatározott szakmai kompetenciák teljeskörűen megjelennek-e a 

képzésben, a kapcsolódó tantárgyak, alkalmazott módszerek mennyiben támogatják az elsajátításukat. A 

felülvizsgálat során valamennyi, így mindösszesen 3400 órát lefedő, mintegy 194 tantárgy áttekintésére került 

sor, amelyből 1900 óra elméleti tárgy (158 tantárgy) és 1500 óra gyakorlat (36 gyakorlati tantárgy) 

monitorozását jelentette. Szükségszerűen elvégeztük a tantárgyi tudástartalmak felülvizsgálatát, azok tartalmi 

összehangolását, a szükségtelen átfedések, redundanciák kivezetését, melynek jövőbeni biztosítékául 

vezettük be a modul-felelősi rendszert is. A szakmai gyakorlatok vonatkozásában szükségesnek mutatkozott 

a módszertani (külső) gyakorlatok felülvizsgálata és egységesítése, ennek keretében: a pedagógia rehabilitáció 

specializáció gyakorlati helyek számának növelése (utazó konduktori szolgálat tevékenységébe való 

integrálás), 6 új gyakorlati helyszín bevezetése, emellett elindult a szakmai gyakorlatok nemzetköziesítésének 

projektje. Sor került továbbá a gyakorlati értékelési szempontrendszer felülvizsgálatára, az előfeltételi 

követelményrendszer módosítására, a 3 specializáció szerkezeti és tartalmi finomhangolására. Több tárgyat 

érintően került sor tantárgy- és kreditallokációra, 9 előadástípusnál szemináriumi változtatásra, ezáltal 

gyakorlati elemek beépítésére, további szabadon választott kurzusok bevezetésére a hallgatók által 

ösztönzött specifikus témákban. Megvalósult a hallgatói tehetséggondozás hatékonyabb keretrendszerbe 

foglalása, a kari mentorrendszer hatékonyságának vizsgálata, új elemek bevezetése, valamint az új intézményi 

felvételi követelményrendszer kidolgozása és bevezetése. A curriculum-felülvizsgálat eredményeként 

megfogalmazott vállalásaink előterjesztését mind a Kari Tanács, mind a Szenátus jóváhagyta, a fejlesztési 

vállalások éles tesztelése és felmenő rendszerű bevezetése az idei tanév őszi szemeszterétől megkezdődött.
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Varga, Lilla Zsuzsanna: 

 

THE METHOD OF THERAPEUTIC RECREATION IN CAMPS FOR CHRONICALLY ILL 

CHILDREN  

 

[HU: A TERÁPIÁS REKREÁCIÓ MÓDSZERE KRÓNIKUS BETEG GYEREKEK 

TÁBOROZTATÁSÁBAN] 

 

 

 

   Abstract 

   In practice, therapeutic recreation (TR) is often mixed with experiential therapy, as exemplified by Bátor 

Camp in Hungary and Yuppi Camp in Romania. Both associations organise several summer camps every 

year for children with chronic illnesses, which have the same essential aim: to develop children's 

intrapersonal and social skills through the experiences of success and the supportive environment they find 

in the camp.  

   Therapeutic recreation and experiential therapy are combined to provide this: both methods serve 

therapeutic goals and build on experiences, however, TR is primarily for healthcare- and rehabilitation 

related purposes, while experiential therapy has more psychological and personal development objectives. 

Both can be outlined in a cyclical model based on four elements.  

   Kolb's (1984) cyclical process of experiential learning illustrates beautifully the structure of an experiential 

therapy session and its subsequent impact. (1) It starts from a concrete experience, which in camps is usually 

manifested in playful situations. In a second step, the event is (2) evaluated (reflective observation), and 

then, by applying it to everyday situations, the experience is (3) re-interpreted by the participants (abstract 

conceptualisation). Then, they take the conclusions of the session with them and (4) use the new knowledge 

in real life situations (active experimentation), which lead to new concrete experiences, thus making the 

process cyclical.  

   The TR cycle is structured as follows: participants are confronted with (1) a challenge in a safe 

environment. The (2) sense of achievement that comes from meeting the challenge, and the (3) feedback 

from the facilitator which is given in a predetermined way, helps children (4) discover skills and 

competencies in themselves that they may not have known about before. So the next, bigger challenge will 

be accepted with more courage, and so on. 

   Both models described above suggest that these methods produce long-term results that can be visible to 

an outsider as well as felt by the children themselves - this is confirmed by the feedback of the camping 

kids, but also their families and doctors who witness their growth. In the camps, the TR cycle is implemented 

through experiential therapeutic activities such as horseback riding, magic trick workshops and archery. My 

presentation will attempt to show the practical application of therapeutic recreation through the example of 

Yuppi Camp and the stories of the chronically ill children who join their summer camps. 

 

   Absztrakt 

   A gyakorlatban a terápiás rekreáció (TR) gyakran keveredik az élményterápia módszerével – a magyaror-

szági Bátor Tábor és a romániai Yuppi Tábor példája egyaránt erről tanúskodik. Mindkét egyesület krónikus 

beteg gyerekek számára szervez évente több nyári tábort, amelyeknek lényegi célja azonos: a gyerekek 

intraperszonális és szociális készségeinek fejlesztése a táborban megélt sikerélmények és a támogató közeg 

által.  

   A terápiás rekreáció és az élményterápia együttesen biztosítja mindezt: a TR elsősorban az egészségügyi 

és rehabilitációs célokat szolgálja, míg az élményterápia inkább pszichológiai és személyiségfejlesztő célokat 
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követ, de mindkét módszer terápiás célú és élményekre épít. Mindkettő felvázolható egy-egy négy elemből 

álló körforgással.  

   A Kolb-féle (1984) tapasztalati vagy élményalapú tanulás ciklikus folyamata jól mintázza egy 

élményterápiás foglalkozás felépítését és annak utólagos hatását. (1) Egy konkrét tapasztalatból (concrete 

experience) indul ki, ez a táborokban többnyire játékos szituációkban nyilvánul meg. Második lépésként az 

esemény (2) kiértékelésre kerül (reflective observation), majd rávetítve a mindennapokban átélt szituációkra 

is (3) értelmezzük a tapasztaltakat a résztvevőkkel (abstract conceptualisation). A résztvevők a foglalkozás 

tanulságait magukkal vive (4) felhasználják az új ismereteket valós élethelyzetekben (active experimentation), 

amelyek újabb konkrét tapasztalatokat eredményeznek, így válik ciklikussá a folyamat. 

   A TR körforgás felépítése a következő: a résztvevőket biztonságos környezetben (1) kihívás elé állítjuk. A 

kihívás megugrásából fakadó (2) sikerélmény – amelyre a gyermekek a foglalkozásvezető számára előre 

meghatározott módon (3) visszajelzést kapnak – segít a gyermekeknek, hogy (4) felfedezzék önmagukban 

azokat a képességeket és kompetenciákat, amelyekről addig talán nem is tudtak. Így a következő, nagyobb 

kihívást már bátrabban fogadja, és így tovább. 

   Mindkét bemutatott modell azt sugallja, hogy ezek a módszerek hosszú távon hoznak a külső megfigyelő 

számára is látható és a gyerekek által is érezhető eredményeket – ezt a gyerekektől, a családjuktól és az 

orvosaiktól kapott visszajelzések is megerősítik. A táborokban olyan élményterápiás foglalkozásokon valósul 

meg a TR körforgás, mint a lovaglás, a bűvészet vagy az íjászat. Az előadásom a terápiás rekreáció gyakorlati 

alkalmazásának bemutatására vállalkozik a Yuppi Tábor példáján és a náluk táborozó krónikus beteg 

gyerekek történetein keresztül.
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Vargáné Nagy, Anikó and Molnár, Balázs: 

 

A STUDY ON THE WELL-BEING OF ROMA-ORIGIN FAMILIES RAISING YOUNG 

CHILDREN  

 

[HU: KISGYERMEKET NEVELŐ CIGÁNY/ROMA KULTURÁLIS HÁTTERŰ  CSALÁDOK 

JÓLLÉT VIZSGÁLATA] 

 

 

 

   Abstract 

   In recent years, domestic well-being research has yielded numerous important findings highlight the 

components and interrelations of individual and social well-being. Kopp and Skrabski, in the Hungarostudy 

research series assessing the mental state of the Hungarian population, focused on the mental and physical 

health of Hungarians as well as their social well-being (Kopp et al., 2022). 

   As part of a grant-funded inclusion program, we conducted a lifestyle survey and needs assessment among 

241 individuals of Roma identity in Hajdúböszörmény. This study included the WHO’s five-item well-being 

questionnaire.  

   The study was conducted in the spring of 2023 using a questionnaire. An interviewer assisted the 

respondents in completing the questionnaire. Participation in the survey was voluntary. 

   Based on our research findings, we believe patterns from previous generations for families raising young 

children can be a source of strength, even in role model selection. In contrast, for families not currently 

raising young children, a sense of trust in the future can contribute to higher well-being levels among those 

living in segregated areas. We found that raising young children is generally associated with a higher level of 

well-being, which can be further reinforced by younger age, higher educational attainment, stable work 

income with optimal workload, and the location of the residence. We emphasize that promoting well-being 

requires a holistic approach, broad social cooperation, and a more equitable system that balances 

opportunities. Our research helps to understand the multifaceted nature of well-being, contributing to the 

identification of challenges and the search for solutions. 

   We hope our research findings will provide perspectives and support in understanding how, for families 

raising young children, the past, roots, and patterns of previous generations can serve as sources of strength. 

Meanwhile, for families who are not currently raising young children or no longer have young children, a 

sense of trust in the future may contribute to increasing the level of well-being among those living in 

segregation. 

   Based on the analysis of the questionnaires, our presentation aims to enrich the dimensions of the study 

on the well-being of Roma families raising young children by introducing new and converging elements. 

 

   Absztrakt 

   A hazai jóllétkutatások az elmúlt években számos fontos eredményt hoztak, amelyek rávilágítanak az 

egyéni és társadalmi jóllét komponenseire és összefüggéseire. Kopp és Skrabski A Magyar Lelkiállapotot 

felmérő (Hungarostudy), kutatássorozatban a magyar lakosság mentális és fizikai egészségére, valamint 

társadalmi jóllétére fókuszáltak. (Kopp et al. 2022)  

   Pályázati felzárkóztató program keretében 241 fő roma identitású személy körében végeztünk 

életmódvizsgálatot és igényfelmérést Hajdúböszörményben, amelynek keretében került felvételre a WHO 5 

tételből álló jóllétvizsgáló kérdéssora is. A vizsgálatot 2023 tavaszán személyes formában felvett kérdőív 

segítségével végeztük el. A kérdőív kitöltésében kérdezőbiztos segítette a klienseket. A kérdőív kitöltése 

önkéntes volt.  
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   Kutatási eredményeink alapján úgy véljük, hogy a kisgyermeket nevelő családok esetében az előző 

generáció mintái tudnak erőt adni akár a példaképválasztásban is, míg a kisgyermeket nem, vagy már nem 

nevelő családok esetében pedig egyfajta jövőbe vetett bizalom növelheti meg a jóllét szintjét a 

szegregátumban élők körében. 

   Úgy véljük, hogy a kisgyermeknevelés általában magasabb jóllét szinttel jár együtt, amelyet tovább erősíthet 

a fiatalabb életkor, a magasabb iskolai végzettség, az optimális terheléssel együtt járó munkajövedelem, és a 

lakóépület elhelyezkedése. Hangsúlyozzuk, hogy a jóllét előmozdításához holisztikus megközelítésre és 

széles körű társadalmi együttműködésre, az esélyeket kiegyenlítőbb rendszerre van szükség. Kutatásunk segít 

megérteni a jóllét sokrétűségét, és hozzájárul a problémák feltárásához és a megoldások kereséséhez.  

   A vizsgálati eredmények, reményeink szerint, szempontokat adnak és segítséget nyújtanak, hogy hogy a 

kisgyermeket nevelő családok esetében a múlt, a gyökerek, az előző generáció mintái tudnak erőt adni, míg 

a kisgyermeket nem, vagy már nem nevelő családok esetében pedig egyfajta jövőbe vetett bizalom növelheti 

meg a jóllét szintjét a szegregátumban élők körében. 

   A kérdőívek feldolgozása alapján előadásunkkal új és konvergáló elemekkel kívánjuk gazdagítani a 

Kisgyermeket nevelő cigány/roma kulturális hátterű családok jóllét vizsgálata dimenzióit bemutató képet.
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Varik-Maasik, Ene: 

 

PERCEPTION OF LEARNING DIFFICULTIES IN BASIC AND SECONDARY SCHOOL 

STUDENTS  

 

[HU: A TANULÁSI NEHÉZSÉGEK MEGÍTÉLÉSE AZ ALAP- ÉS KÖZÉPISKOLÁSOK 

KÖRÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Previous studies have shown that students with learning difficulties are at higher risk of a range of mental 

health problems. They are more likely to experience digital addiction and school-related burnout (Seema et 

al., 2021; Seema & Varik-Maasik, 2023; Veni & Merlene, 2022). Students' own views on learning difficulties 

have been less studied.  

   The aim of this study is to find out how students in basic and upper secondary schools perceive the 

characteristics of learning difficulties and what the differences are in terms of gender, school level, learning 

language and receiving support. The study uses data from 15631 students collected in 2024 across Estonia. 

The students were aged 10-20 years. The Perceived Learning Difficulties (PLD) scale was used to collect 

the data, for which the internal consistency of the statements was high (α = 0.84). 

   The results show that learning difficulties were perceived by students in all grades. The aggregate results 

on the perception of learning difficulties were similar for students in different grades. There was little or no 

differences between grades in the PLD scale statements. However, significantly more pupils in basic 

education receive additional support. At the upper secondary level, most students with perceived learning 

difficulties do not receive any additional support for learning. 

 

   Absztrakt 

   Korábbi tanulmányok kimutatták, hogy a tanulási nehézségekkel küzdő tanulóknál magasabb a mentális 

egészségügyi problémák kockázata. Nagyobb valószínűséggel tapasztalnak digitális függőséget és iskolai 

kiégést (Seema et al., 2021; Seema & Varik-Maasik, 2023; Veni & Merlene, 2022). A tanulók saját véleményét 

a tanulási nehézségekről kevésbé vizsgálták.  

   E tanulmány célja, hogy kiderítse, hogyan látják az alap- és felső tagozatos diákok a tanulási nehézségek 

jellemzőit, és milyen különbségek vannak a nem, az iskolai szint, a tanulási nyelv és a támogatásban való 

részesülés tekintetében. A tanulmány 15631 diák adatait használja fel, amelyeket 2024-ben gyűjtöttek 

Észtország-szerte. A diákok 10-20 évesek voltak. Az adatgyűjtéshez az észlelt tanulási nehézségek (Perceived 

Learning Difficulties, PLD) skálát használták, amely esetében az állítások belső konzisztenciája magas volt 

(α = 0,84). 

   Az eredmények azt mutatják, hogy a tanulási nehézségeket a diákok minden évfolyamon érzékelték. A 

tanulási nehézségek észlelésére vonatkozó összesített eredmények hasonlóak voltak a különböző évfo-

lyamok tanulói esetében. A PLD-skála állításai között alig vagy egyáltalán nem volt különbség az évfolyamok 

között. Az alapfokú oktatásban azonban lényegesen több tanuló részesül kiegészítő támogatásban. A felső 

középiskolai szinten a legtöbb, érzékelt tanulási nehézségekkel küzdő tanuló nem kap semmilyen kiegészítő 

támogatást a tanuláshoz. 
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Vatai, Soma: 

 

THE ROLE OF THE APÁCZAI SCHOLARSHIP PROGRAMME IN PREVENTING EARLY 

SCHOOL LEAVING  

 

[HU: AZ APÁCZAI ÖSZTÖNDÍJPROGRAM SZEREPE A KORAI ISKOLAELHAGYÁS 

MEGELŐZÉSÉBEN] 

 

 

 

   Abstract 

   Since 2020, the prevention of early school leaving has been a major focus of vocational education and 

training in Hungary. Scholarships are a typical tool for prevention measures. At the moment, three types of 

disadvantage-compensating scholarship schemes are available in the VET system nationwide. The Apáczai 

Scholarship Programme has a particular focus on supporting disadvantaged, talented students and 

promoting professional cooperation between mentors and mentees. The aim of my research is to examine 

the impact of the scheme, with a particular focus on the mentoring processes and their effectiveness in a 

vocational training centre. I focus on students and mentors in 11 schools belonging to the VET centre. 

   The primary methodological tool used in the research is a questionnaire survey, which aims to identify the 

experiences, motivations and satisfaction of both mentors and mentees. The questionnaire aims to identify 

the strengths and weaknesses of the programme, the needs of the participants and possible areas for 

improvement. By analysing the responses, a detailed picture can be obtained of the dynamics of mentoring 

relationships, individual and group development processes, and the extent of support provided by the 

programme and its targeted role, namely in preventing early school leaving. It also provides a good 

benchmark for existing mentoring schemes. 

   The results of the study are expected to shed light on the role of mentoring in the professional progress 

of pupils, in shaping their career choices and in the development of mentors' professional and pedagogical 

competences. It will also provide an answer to the question of whether or not typical financially incentive-

based preventive interventions contribute to the successful prevention of early school leaving. The research 

contributes to the development of domestic talent management practice, offers suggestions for improving 

the effectiveness of the Apáczai Scholarship Programme in the field of vocational education and training 

and provides a more accurate picture of its supportive role in preventing early school leaving. 

   Keywords: disadvantage, vocational training, mentoring, Apáczai Scholarship Programme, equal 

opportunities, early school leaving. 

 

   Absztrakt 

   A magyarországi szakképzésben 2020 óta jelentős figyelmet kap a korai iskolaelhagyás megelőzése. A 

prevenciós intézkedések egyik jellemző eszköze az ösztöndíjak. Jelen pillanatban a szakképzés rendszerében 

három típusú, hátránykompenzáló ösztöndíj rendszer érhető el országosan. Az Apáczai Ösztöndíjprogram 

kiemelt célja a hátrányos helyzetű, tehetséges tanulók támogatása, valamint a mentorok és mentoráltak 

közötti szakmai együttműködés elősegítése. Kutatásom célja a program hatásainak vizsgálata, különös 

tekintettel a mentorálási folyamatokra és azok eredményességére egy szakképzési centrum vonatkozásában. 

A vizsgálat során az adott szakképzési centrumhoz tartozó 11 iskola tanulóira és mentoraira fókuszálok. 

   A kutatás elsődleges módszertani eszköze egy kérdőíves felmérés, amely mind a mentorok, mind a 

mentoráltak tapasztalatainak, motivációinak és elégedettségének feltárására irányul. A kérdőív célja, hogy 

azonosítsa a program erősségeit, gyengeségeit, a résztvevők igényeit, valamint az esetleges fejlesztési 

lehetőségeket. A válaszok elemzésével részletes képet nyerhetünk a mentorálási kapcsolatok dinamikájáról, 
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az egyéni és csoportszintű fejlődési folyamatokról, illetve a program által nyújtott támogatás mértékéről, 

annak célzott szerepére, nevezetesen a korai iskolaelhagyás megelőzésére. Mindezen túlmenően jó 

összehasonlítási alapja is a már korábban bevezetett mentorációs programok vonatkozásában. 

   A vizsgálat eredményei várhatóan rávilágítanak a mentorálás szerepére a tanulók szakmai előmenetében, 

a pályaválasztási döntéseik alakításában, valamint a mentorok szakmai és pedagógiai kompetenciáinak 

fejlődésében. Választ kaphatunk arra is, hogy a tipikus anyagi ösztönző jellegű prevenciós beavatkozások, 

mennyire járulnak hozzá a lemorzsolódás sikeres kivédéséhez vagy sem. A kutatás hozzájárul a hazai 

tehetséggondozási gyakorlat fejlesztéséhez, és javaslatokat kínál az Apáczai Ösztöndíjprogram 

hatékonyságának növelésére a szakképzés területén illetve még pontosabb képet kaphatunk a korai 

iskolaelhagyás megelőzése érdekében nyújtott segítő-támogató szerepéről. 

   Kulcsszavak: hátrányos helyzet, szakképzés, mentoráció, Apáczai Ösztöndíjprogram, esélyegyenlőség, 

korai iskolaelhagyás.
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Vekerdy-Nagy, Zsuzsanna: 

 

DEVELOPMENT OF PEDIATRIC REHABILITATION IN THE LAST 50 YEARS IN HUNGARY  

 

[HU: A GYERMEKREHABILITÁCIÓ FEJLŐDÉSE AZ UTÓBBI ÖT ÉVTIZEDBEN 

MAGYARORSZÁGON] 

 

 

 

   Abstract 

   Pediatric rehabilitation refers to the border area of pediatric medicine and is deeply embedded in it. The 

vast majority of conditions with rehabilitation care needs are illnesses or pathological conditions related to 

this discipline. At the same time, methodology of rehabilitation care is much more affiliated to the 

rehabilitation medicine. Pediatric neurology, orthopedics, neurosurgery and pulmonolgy are the strongest 

partners in interdisciplinary co-operation within the rehabilitation care network. There are partnerships 

among health care specialists and preschool and school pedagogist, special teachers and social care 

employees. Regarding the development of care trends in the last five decades we have to consider not only 

the health care facilities but all the affiliated service resources as well. Network of rhe conductive education 

(Pető method) has beingfunctioned sincet he early 70’s not only in the capital but in many counties and 

special schools were available for children with sensory deficits (hearing, vision), motor disorders and 

learningdisabilities operated in a segration model in accordance with the spirit of the age.  

   At the end of the 80s, the idea of organizing early development into a network became strong, but by now 

the first modern child rehabilitation providers had already appeared in the health sector, too. In certain 

places, the children&#39;s rehabilitation care provider with the first inpatient ward was organized based on 

the social pediatric model (Miskolc, 1982), while elsewhere (Debrecen), based on the family-centered model, 

an outpatient center (1984), to which an inpatient background was connected only decades later (2008). The 

number of state-funded rehabilitation providers (wards, clinics) increased in the following decades 

(Nyíregyháza, Zalaegerszeg, Mosdós, Budapest: Bethesda Children's Hospital, Buda Children's Hospital, 

Heim Pál Children's Hospital, Szeged-Hódmezővásárhely, Kisvárda) with a large outpatient capacity, 

although a very uneven distribution has developed geographically. A total of 184 inpatient beds and 42 day-

beds are available for "medical rehabilitation in the field of pediatrics"; and in addition 42 special beds for 

children with severe brain and/or spinal cord injuries, polytrauma, burns, as well as for those with rare 

diseases or severe neuromuscular disorders. Specialized rehabilitation care takes place in 4 centers, the 

leading provider being the Bethesda Children's Hospital.  

   Since 2007, it has been possible to acquire a specialized qualification in this field, but the rehabilitation 

medicine degree that provides the basic qualification is also suitable for the rehabilitation care of children. 

A textbook is available for the subject (2019 edition) in which the entire spectrum of the pediatric 

rehabilitation care system is presented. In addition to the state health improvements, in parallel with these, 

many private providers (profit and non-profit), or the developments in the field of pedagogical professional 

services have resulted in a significant improvement in the access of needy children to rehabilitation, although 

there are still gaps in both approach and capacity. 

 

   Absztrakt 

   A gyermekrehabilitáció igazi határterület, amelynek mély gyökerei vannak a gyermekgyógyászatban, hiszen 

a betegségek, a kórállapotok alapjai, ami miatt rehabilitációs szükséglet felmerül, leggyakrabban a pediátria 

tárgykörébe tartoznak. Ugyanakkor az ellátások módszertanát illetően a kötődés a rehabilitációs mediciná-

hoz erősebb. A kapcsolati hálóban a gyermekkorúakkal foglalkozó diszciplínákat tekintve a legszorosabb 
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együttműködés a neurológia, az ortopédia, az idegsebészet és a pulmonológia szakterületekkel alakult ki. Az 

ellátórendszerben gyermekrehabilitáció határterület azonban a pedagógia, a szociális ellátás és az 

egészségügy összeérő felületeit tekintve is. Nem meglepő tehát, hogy amikor öt évtizedre nézünk vissza 

nemcsak az egészségügyön belüli ellátásokat kell tekintetbe vennünk. 

   A 70-es években a konduktív pedagógiai hálózat már létezett sok megyében Budapesten kívül is, az 

országban számos helyen voltak és vannak speciális iskolák érzékszervi és mozgássérült ill. tanulásban 

akadályozott gyermekek számára az akkoriban jellemző szegregációs modellnek megfelelően. A 80-as évek 

végén vált erőteljessé a gondolat a korai fejlesztés hálózatba szervezésére, eddigre azonban már az 

egészségügyben is megjelentek az első modern gyermekrehabilitációs ellátók: Miskolcon a szociálpediátriai 

modell alapján szerveződött az első fekvőbeteg osztállyal is rendelkező gyermekrehabilitációs ellátó (1982), 

míg Debrecenben a családcentrikus modell alapján egy járóbeteg központ (1984), amihez csak évtizedekkel 

később (2008) kapcsolódott fekvőbeteg háttér. Az államilag finanszírozott rehabilitációs ellátók (osztályok, 

ambulanciák) száma szaporodott a további évtizedekben (Nyíregyháza, Zalaegerszeg, Mosdós, Budapesten 

a Bethesda Gyermekkórház, Budai Gyermekkórház, Heim Pál Gyermekkórház, Szeged-Hódmezővásárhely, 

Kisvárda) bár országosan nagyon egyenetlen eloszlás alakult ki. Mindösszesen 184 fekvőbeteg ágyon és 42 

nappali férőhelyen van lehetőség az önálló 2205-ös „orvosi rehabilitáció gyermekgyógyászat területén 

tevékenységre és emellett 42 un. kiemelt ágyon zajlik a súlyos agyi– és/vagy gerincvelősérült, 

polytraumatizált és égésbeteg gyermekek ellátása. 2007 óta ráépített szakképesítés szerezhető e területen, de 

az alapszakképesítést adó rehabilitáció medicina végzettség is alkalmas a gyermekek rehabilitációs 

ellátásához. A tárgyban tankönyv rendelkezésre áll (2019-es kiadás) amelyben az ellátórendszer teljes 

spektruma megjelenik.  

   Az állami egészségügyi fejlesztések mellett, ezekkel párhuzamosan számos magánellátó (profit és 

nonprofit), ill. a pedagógiai szakszolgálati vonalon folyó fejlesztések együttesen azt eredményezték, hogy a 

rászoruló gyermekek rehabilitációhoz való hozzáférése jelentősen javult, bár vannak még hiányosságok 

szemléletben és kapacitásokban egyaránt.
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Zakinszky Toma, Viktória and Zakinszky, Márk: 

 

EFFECTS OF SOCIAL MEDIA ON HEALTH RELATED ATTITUDES OF YOUNG ADULTS  

 

[HU: A KÖZÖSSÉGI MÉDIA HATÁSA A FIATAL FELNŐTTEK EGÉSZSÉGKÉPÉNEK 

ALAKULÁSÁRA] 
 

 

   Abstract 

   In order to achieve a state of complete physical, mental and social well-being, an individual or group must 

be able to formulate and realize their desires, satisfy their needs, and change or adapt to their environment. 

Health should be understood as a resource for everyday life, not as a life goal. Health has many dimensions 

and can never be objectively defined, since the social image of health is always subjective, i.e. it is shaped by 

the current expectations of a given society. This creates an individual health status determined by the level 

of development of medical science, the average health status of the population and social patterns. Our 

observations focus on the latter component, social patterns, more precisely on how they appear in social 

media. Since health status is usually tied to an age limit and changes depending on it, we picked one specific 

age group, and examined the age group of young adults (19-25 years old). The aim of the research is to map 

out what social patterns emerge in relation to health on social media platforms, as a result of the content 

projection and consumption concerning health-related attitudes of young adults (Generation Z) using 

different social platforms. First, we examined the posts and comments appearing on different platforms on 

the topic of health using an indirect netnographic research: by analyzing the posts and comments appearing 

on the timelines of young adults. Subsequently, we assessed the influence of the participants on the 

aforementioned platforms in the development of their health related attitudes through focus group 

discussions with the involvement of young adults. 
 

   Absztrakt 

   Az egészségfejlesztés egy folyamat, melynek célja a testi, lelki és szociális jólét megteremtése az egyén és a 

közösség szintjén, s nem csupán az egészségügyi ágazat feladata, hanem összetett társadalmi erőfeszítést 

igényel (WHO, 1946, 1986). Az egészség egyfajta fizikai és mentális egyensúlyi állapotot jelent, melynek 

során az egyén a leghatékonyabban tudja megvalósítani azokat a társadalmi szerepeket, melyeket környezete 

elvár tőle, legyen ez a munkahely vagy a család (Parsons, 1972). A teljes fizikai, szellemi és szociális jólét 

állapotának elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy megfogalmazza 

és megvalósítsa vágyait, kielégítse szükségleteit, és környezetével változzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az 

egészséget mint a mindennapi élet erőforrását, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az egészségnek 

számos dimenziója van és objektíven sosem határozható meg, hiszen az egészségről alkotott társadalmi kép 

mindig szubjektív, azaz egy adott társadalom aktuális elvárásai szerint alakul. Így jön létre egy egészségkép, 

amelyet az orvostudomány fejlettsége, a lakosság átlagos egészségi állapota és a társadalmi minták határoznak 

meg. Megfigyeléseink ezúttal az utóbbi összetevőre, a társadalmi mintákra összpontosulnak, pontosabban 

arra, ahogyan utóbbiak a közösségi médiában megjelennek. Mivel általában az egészségkép általában 

korhatárhoz is kötődik, illetve annak függvényében változik, az általunk vizsgált korcsoport a fiatal felnőttek 

köre (19-25 éves korig). A kutatás célja annak a feltérképezése, hogy a különböző közösségi platformokat 

használó fiatal felnőttek (Z-generáció) egészségkép-projekciója nyomán milyen társadalmi minták alakulnak 

ki az egészség vonatkozásában. Elsőként egy közvetett netnográfiai kutatás segítségével vizsgáltuk meg 

különböző felületeken az egészség témakörben megjelenő posztokat és hozzászólásokat: fiatal felnőttek 

idővonalán megjelent posztok és kommentek elemzése által. Ezt követően a fiatal felnőttek bevonásával 

fókuszcsoportos beszélgetés keretében az említett felületeken résztvevők befolyásoltságát mértük  fel az 

egészségkép kialakulása terén.
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2025. április 24-25-26. 10. alkalommal kerül 

megrendezésre a Különleges Bánásmód 

Nemzetközi Interdiszciplináris Konferencia 

a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és 

Gyógypedagógiai Kar, valamint a 

Különleges Bánásmód Folyóirat 

Szerkesztősége szervezésében. 

 

Jelen e-kiadvány tartalmazza a konferencia 

programját és absztraktjait. 

On April 24-26, 2025, the 10th International 

Interdisciplinary Conference about Special 

Treatment will be held, organized by the 

Faculty of Child Education and Special 

Education  at the University of Debrecen and 

the Editorial Board of the Special Treatment 

Journal. 

 

This e-book contains the program and 

abstracts of this conference. 
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