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A New Nutrition Business (2019) négy megatrendet azonositott az élelmiszer, taplalkozas €s
egészség témakorben 2020-ra vonatkozoan. Ezek sorrendben a sznekifikacid, a természetesen
funkcionalis, a fragmentacio és a fenntarthatésag. A nassolas megatrendje egyiitt érvényesiil a
természetes funkcionalitdssal és a fenntarthatdosaggal, vagyis a fogyasztod elvarja azokat a
természetes Osszetevoket, amelyeknek jotékony hatdsa van az egészségére, mikdzben
eléallitasuk kisebb terhet r6 a természeti kornyezetre. Ezek a megatrendek egy olyan
korszakban erdsodnek fel, amikor a fogyasztéi piacok egyre toredezettebbé valnak, a
fogyasztoi igények differencialodnak, és a fogyasztok vissza akarjak venni az iranyitast
abban, hogy mit vasarolnak, mit esznek, és mikor esznek. Ma mar egyre kevésbé érvényes a
,One size fits all” elv a taplalkozéasban. Beléptiink a ,,Nutrition 2.0” korszakaba, amely az
individualizalodas, a személyre szabottsag elveit képviseli, vagyis ,,a sokféleség kisopri az
atlagosat”. A személyre szabottsdg ugyanakkor mar nem csak trend, hanem paradigmavaltas
is, ami megteremti egy 0j gazdasag alapjait.

A fogyasztok korében egyre nd a bizalmatlansag az altalanos taplalkozasi ajanlasokkal
szemben. Németorszagban a fogyasztok 73 szdzaléka nem hisz az altaldban érvényes
taplalkozasi ajanlasoknak, az Egyesiilt Kirdlysagban a fogyasztok 76%-a véli ugy, hogy tul
sok a zavar¢ ¢és ellentmondasos informécio az élelmiszer, étrend €s az egészség kapcsolatarol.
Az informaciokhoz torténd konnyl hozzaférés miatt mindenki kidolgozza a maga szabalyait,
igy egyre tobb fogyaszté dont ugy, hogy sajat ,.kutatdsba” kezd a taplalkozés és az egészség
kapcsolatarol, ahelyett, hogy az orvosat vagy a dietetikusat kérdezné meg. Az olyan
technologidk, mint az egészségligyi vagy taplalkozasi mobilalkalmazasok lehetdvé teszik a
fogyasztok szamara, hogy teszteljék és ellendrizzék, mi miikodik a legjobban, a legtobb
esetben fiiggetlentil attol, amit a szakemberek éllitanak. A folyamatosan véltozé tudoményos,
szakmai allaspontok a fogyasztok szkepticizmusat valtottak ki. Csak egy-két példa erre a tojas
egészségtelen vagy egészséges mivoltarol szolo vita, a vaj-margarin dilemma, és még hosszan
lehetne folytatni a sort a vords bor, a csokoladé, a kaveé, avagy a s6 egészséges taplalkozasban
betdltott szerepérdl. A technoldgian keresztiili fogyasztoi felhatalmazas is az egészséggel és
taplalkozassal kapcsolatos attitlidok széttoredezéséhez vezetett. Mindenki maga dontheti el,
hogy milyen étrendet kovet, ondiagnosztizaldsra és masok véleményére tdmaszkodva. A
fogyasztok sokszor onkényesen dontenek arrdl is, hogy mik a sajat személyes sziikségleteik
¢és igényeik, ami nem feltétleniil alapul orvosi diagnoézison vagy példaul DNS-teszten. Jo
példa erre, hogy az angol vésarlok 24%-a fogyasztott mar gluténmentes élelmiszereket,
mikozben minddssze 8%-uk tekinthetd valdban gluténérzékenynek. Alapvetd kovetelmény az
is, hogy a lakossag egészségének javitasat a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztdson és -
taplalkozason keresztiil kell elérni.

A vazolt megatrendek meghatarozzak a taplalkozas — egészség — wellness trendet, amelyek
kozil a 10 legfontosabb 2020-ban a kdvetkezdé: az emésztOrendszer egészsége; a zsirok
ujrapozicionalasa; ,,j0” és ,,rossz” szénhidratok; a husok imazsanak ujragondolasa; a névényi
alapt taplalkozas térhoditdsa; szdrmazas ¢és autentikussag; cukor; fehérje; energia 2.0;
hangulat.

A konferencia legfontosabb célkitlizése egy asztalhoz iiltetni az egészségipar szerepldit, a
kutatokat, az élelmiszeripar és -kereskedelem képviseldit, a dontéshozokat, a taplalkozassal és
a gasztronomiaval foglalkozo szakembereket. Egyiitt, tobb oldalrol megvilagitva a témakort,
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talan jobban megérthetjiik napjaink fogyasztoit, igy hatékonyabban és hatasosabban Iéphetiink
fel a lakossag egészségnevelése érdekében.
(A felhasznalt szakirodalmi forrasok a szervezéknél elérhetdk.)
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Prof. Dr. Szakaly Zoltan (DE GTK): Trendek a taplalkozasmarketingben —
Korszakvaltas el6tt allunk?

Sziics Zsuzsanna (MDOSZ): Egészségkommunikacié a 21. széazadban,
hogyan

adhatok at az egészség-iizenetek érthetden, de hitelesen?

Hégyész Anna, Dr. Tompa Gabor (NESTLE): A fogyasztoi bizalom elemei
¢és azok hatésa egy nagyvallalat innovacids tevékenységére

Sziinet

Dr. Czeglédi Levente, Prof. Dr. Komlési Istvan (DE MEK): Alternativ allati
fehérjeforrasok és fogyasztoi elfogadottsaga

Dr. Kiss Marietta (DE GTK): Személyre szabott taplalkozas — Létezik-e
miikodoképes tlizleti modell?

Dr. Soos Mihaly (DE GTK): A fogyasztdi magatartds innovativ miiszeres
vizsgalata — A valora valt Science Fiction

Dr. Fehér Andras, Bakosné Kiss Virag Agnes (DE GTK): Egészségiigyi és
taplalkozasi mobilalkalmazasok hatasa — A fogyasztoi tudatossag uj szintje

Sziinet

Kerekasztal-beszélgetés Moderdtor: Antal Emese (TET Platform)

Kérdések, amelyekre vélaszt keresiink:

- Milyen fogyasztéi elvardsok vannak, €s ezek hogyan jelennek meg a
vasarloi dontésekben? (Gazsi Zoltan Eisberg Hungary Kft. — BCSDH,;
Tompa Orsolya SZIE)

- Milyen megoldasok vannak a valtozé fogyasztoi igényekre, hogyan lehet
kielégiteni ezeket? (Dr. Némedi Erzsébet Expedit Nodum Kft.; Farkas
Cecilia mibolmennyitegyek.hu)

- Hogyan kommunikaljunk a fogyasztokkal? Hogyan érjiik el dket? (R. Nagy
Andras Prébaké Kommunikacié; Kertész Eva 21 né az Egészségiigyért
Alapitvany)

Elektronikus poszter szekcio
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TRENDEK A TAPI:ALKOZAS"MAR,KETINGBEN —
KORSZAKVALTAS ELOTT ALLUNK?

DR. SZAKALY Zoltan

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

A vilag globdlis kaldriatermelése 1€pést tartott ugyan a vilag népességének ndvekedésével,
mégis 820 milli6 ember nem jut elegendd élelmiszerhez, 715 milli6 gyerek alulfejlett, és
tovabbi 2 milliard ember mikrotapanyag-hianyban szenved. E folyamattal egyidejiileg, a
magas energiastiriségli ételek tulzott fogyasztdsa miatt 2,1 milliard felndtt talstilyos vagy
elhizott. A vilag lakossaga a 2015. évi 7,3 millidrdrol 2050-re vérhatdéan 9,7 milliardra
novekszik, mig a sziiletéskor varhato atlagos élettartam az 1990 és 1995 kozotti 65 évrdl 2045
¢és 2050 kozott varhatoan 77 évre nd. Mindekdzben a kdzéposztaly 1étszama 2028-ra mar 5,2
milliard fére gyarapodik a 2016. évi 3,2 millidrdrol. Tovabbi tényezdként emlitheté meg a
varosiasodas fokozatos térnyerése. Amig 1950-ben a vildg lakossaganak 30%-a ¢élt
varosokban, addig 2050-re aranyuk globalisan elérheti a 68%-0t. A vazolt tényezok
egylittesen és egymast erdsitve hatarozzdk majd meg az élelmiszerek, azon beliil kiemelten az
allati eredetii termékek iranti keresletet; utobbi 2050-re varhatéan kozel 70%-os novekedést
mutat. A Vilagbank egyik tanulmanya ugyanakkor jelentds valtozasokat josol a klimavaltozas
hatasara, 11 kiemelt termény hozamaban 2050-re a 2010. évi allapothoz képest. Az
eredmények szerint a vildg nagyobb teriiletén varhaté hozamcsokkenés, mint -ndvekedés
hagyomanyos termelési modszereket feltételezve, vagyis a klimavaltozas hatasara jellemzbéen
csokkenni fog az eldallitott termésmennyiség a legtdobb orszdgban 2050-re a 2010. évi
allapothoz képest. Mindez pedig felveti azt a kérdést, hogy hogyan lehet megfeleld
mennyiségli és mindségli élelmiszerrel ellatni kozel 10 milliard embert 2050-ben ugy, hogy a
globalis atlaghémérséklet novekedése is 2 Celsius-fok alatt maradjon?

Az egyik lehetséges valasz a kérdésre olyan technologidk kifejlesztése, amelyek kisebb
termoteriileten, kisebb vizfelhasznalas mellett képesek megfeleld mindségii élelmiszert,
nagyobb termelékenység mellett eldallitani gy, hogy kozben megdrizziik a biodiverzitds
jelenlegi allapotat és a természeti kornyezet fenntarthatosagat. Az egyik Uj technologiai
megoldas az un. laboratériumban ndvesztett hus, amelynek tobb angol elnevezése is van (pl.
cultured meat, lab-grown meat, in vitro meat, clean meat). Kérdés viszont a fogyasztoi
fogadtatas. EQy amerikai kutatas eredményei szerint azonos fogyasztoi ar esetén a fogyasztok
72%-a a hagyomanyos marhahts-pogacsat valasztand, 23%-a valamelyik novényi alapt
helyettesit6jét, mig a maradék 5% a laboratoriumban eldallitott ,tiszta” hust. Amikor a
novényi alapu hushelyettesitok €s a ,tiszta” has arat 50%-kal csokkentették, még akkor is
megmaradt a hagyomanyos hiis nagyobb piaci részesedése. Egy ausztral kutatas szerint a Z-
generdcioba tartozo fiatalok 72%-a nem hajlando elfogadni a ,tiszta” hust, mivel azt
mesterséges terméknek tartja.

A fogyasztok korében egyre nd a bizalmatlansag az altaldnos taplalkozasi ajanlasokkal
szemben. Németorszagban a fogyasztok 73 szazaléka nem hisz az altaldban érvényes
taplalkozasi ajanlasoknak, az Egyesiilt Kiralysagban a fogyaszték 76%-a véli ugy, hogy tul
sok a zavar¢ ¢és ellentmondasos informacid az élelmiszer, étrend és az egészség kapcsolatardl.
Az informaciokhoz torténd konnyli hozzaférés miatt mindenki kidolgozza a maga szabalyait,
igy egyre tobb fogyaszté dont Gigy, hogy sajat ,kutatasba” kezd a taplalkozas és az egészség
kapcsolatardl, ahelyett, hogy az orvosat vagy a dietetikusat kérdezné meg. Ma mar egyre
kevésbé érvényes a ,,One size fits all” elv a taplalkozasban. Beléptiink a ,,Nutrition 2.0”
korszakaba, amely az individualizalodas, a személyre szabottsag elveit képviseli, vagyis ,,a

,,UJ IRANYOK A TAPLALKOZASMARKETINGBEN — MERRE TOVABB?”
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sokféleség kisopri az altalanosat”. A személyre szabottsdg ugyanakkor mar nem csak trend,
hanem paradigmavaltas is, ami megteremti egy Uj gazdasag alapjait.
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EGESZSEGKOMMUNIKACI(') A21. S,ZAZADBAN —
HOGYAN ADHATOK AT AZ EGESZS}EG-fJZENETEK
HITELESEN, DE ERTHETOEN?

SZUCS Zsuzsanna MSc RD

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A hazai lakossag tobbsége aktivan érdeklddik az egészség témaja irant, bar egészségi allapota
nem feltétleniil tikkrozi ezt. Egy, a GfK altal végzett felmérés soran a megkérdezettek 77
szazaléka nyilatkozott Gigy, hogy tobbet szeretne tudni errdl a kérdésrél. Mindekozben oriasi
mértékben ndtt az elérhetd informdcid mennyisége. Az elmult hirom évtizedben az
egészségtudomanyi kutatdsok szdma megharomszorozodott, naponta 86 1) kutatds
eredményei latnak napvildgot. Az internet és az okos eszkozok térhoditasaval az
informéacioszerzés joval konnyebbé, gyorsabba valt, csatorni is jelentdsen megvaltoztak. A
taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben a még mindig autentikus informacioforrdsnak szamitod
egészségiigyi szakemberek mellé felzarkdztak a virtudlis laikus kozosségek, influencerek,
gasztro-bloggerek.

A betegek haromnegyede tajékozodik egészségligyi probléma esetén az internetrél. Egy
hazai vizsgélatban a megkérdezettek 48 szazaléka nyilatkozott Gigy, hogy szdmara az internet
az elsodleges tajékozodasi forras az egészséggel kapcsolatban. Ugyanakkor az itt elérhetd
informéciok mindsége, hitelessége erdsen megkérddjelezhetd. Horvath, Matics és Mesko
2017-es vizsgalatdban 122 weboldalt értékelt a transzparencia, tartalom, ajanlas és
hivatkozasok szempontjabol. A meghatarozott megfelelési kiiszobot csupan a honlapok
22,1%-a teljesitette, mig a JAMA-benchmark ajanlasa szerint torténd atvilagitasuk soran csak
1 weboldalt talalt hitelesnek.

A nem konzisztens taplalkozassal, egészséggel kapcsolatos informaciok novelik a
fogyasztéi bizonytalansagot, valamint erodaljak az egészségiigyi szakemberekbe vetett
bizalmat. Pedig egy, 47 klinikai vizsgalat megallapitasait 6sszegzd, meta-analizis rdmutatott
arra, hogy a nagyobb bizalom az egészségiigyi szakemberekben jobb egészségmagatartassal
¢s ¢letmindséggel, kevesebb és enyhébb tiinettel parosult.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy oriasi sziikség van olyan hiteles, konnyen értelmezhetd,
konzisztens, egyszeriien elérhetd taplalkozassal kapcsolatos informaciokra, amelyek valoban
megkonnyitik az egészséges étrend megvaldsitasat a hétkoznapokban. A hiteles és érthetd
egészségkommunikacié kozos érdek. A tudomanyos élet szerepldinek fontos megjelenni a
modern kommunikécios csatorndkon (is), érthetd, egyszeriien megfogalmazott, konzekvens €s
bizonyitékokon alapuld iizenetekkel. Ezen tal a lakossagi edukacid is nélkiilozhetetlen a
t4jékozodasi kultara, szokasok és ismeretek fejlesztéséhez. A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége hiteles taplalkozasi informaciokkal szolgél az okostanyer.hu web- és ,,Teritéken
az egészség” facebook oldalan.

,,UJ IRANYOK A TAPLALKOZASMARKETINGBEN — MERRE TOVABB?”
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FOGYASZTOI BIZALOM ES INNOVACIOK

HOGYESZ Anna, DR. TOMPA Gabor
Nestlé Hungaria Kft.

A Nestl¢ a fogyasztéi bizalom mérésére vilagszerte a Corporate Equity Monitor (CEM)
elnevezésl, reprezentativ fogyasztoi kutatast alkalmazza eszkozként, amit két évente az Ipsos
végez a vallalat megbizasabol.

Célunk, hogy megértsiik, hogy a Nestlé¢ kiildetése és az ennek elérését tamogato
terliletekhez kothetd egyes tényezdk, tevékenységek milyen mértékben mozditjdk el a
fogyasztoi bizalom novekedését. Ezért a meghatarozoé KPI-ok egy-egy olyan teriilet, dimenzid
ald csoportosithato tevékenységen, prioritason alapulnak, amelyeken a vallalat — miikodésén
keresztiil — a legtobbet teheti az egészségesebb jovo eléréséért.

Ezek a kovetkezdk:

- Egyének ¢és csalddok jobb ¢életmindségének, egészséges ¢€s boldogabb életének
elémozditasa.

- Kozosségek, azaz a kapcsolati hdlonkba tartozo kozosségek segitése €s tAmogatasa.

- Bolygonk, azaz a kdrnyezeti eréforrasok felelds kezelése és védelme.

A legutébbi CEM mérést 2019-ben végeztiik és ugy talaltuk, a Nestl¢ iranti bizalom kapcsan
a dontden fontos indikatorok a termékek mindsége, valamint az egészséges & izletes
portfoli6, tovabba altalanossagban az ,,Egyének ¢és csalddok™ dimenzidhoz esd allitasok.
Egyenként megvizsgdlva az ez ald dimenzi6 alatt taldlhatd Allitasokat, azt lattuk, hogy
altalanossagban a kereskeddk jobban teljesitenek az allitdsok kapcsan. A kifejezetten az
egeészséges taplalkozashoz ¢és mindséghez kothetd KPI-ok, eredmények azt mutatjak, hogy
egyes célcsoportok esetében, mint példdul az egészségtudatos anyukdk, a Nestlé rendelkezik
egy hitelességgel, az elmult évek markakommunikacidjanak készonhetden.

A CEM eredményekbdl latjuk azt is, hogy a szélesebb fogyasztoi kor esetében gyartoként
folytatnunk kell a fogyasztoéi edukaciot a termékfejlesztéseinkkel kapcsolatban, illetve
altalanossagban a kiegyenstlyozott étrend és a vonatkoz6 taplalkozasi ajanlasok kapcsan.

Lathatoan a kornyezeti fenntarthatosagi szempontok (Bolygonk dimenzid) kisebb stllyal
esnek latba a bizalom meghatarozasnal. Fontos leszdgezni, hogy ezzel természetesen nem azt
mondjuk, hogy a fogyasztok dontésénél ne lenne fontos, de a Nestlé esetében nem ez a
meghatarozé. Osszevetve az itthoni Ipsos eredményeket mas orszagokkal is, ugy taldltuk,
hogy azok az esetleges elvarasok, miszerint a kdrnyezeti fenntarthatésag dontd tényezd a
Nestl¢ iranti fogyasztdi bizalom tekintetében, kiilondsen a nyugat-eurdpai piacokon, nem
igazoltak az Ipsos felmérés szerint.

A Nestlé innovacioi iranyat tovabbra is a korszerli taplalkozastudomanyi ismeretek
szabjak meg, de ezek kiegésziiltek az elmult években egy nagyon fontos dimenzidval, ez
pedig a kornyezeti fenntarthatdsag. A vildg legnagyobb élelmiszeripari vallalataként a Nestlé
felelossége hatalmas abban, hogy olyan élelmiszereket kindljon, melyek beilleszthetdek egy
kiegyensulyozott étrendbe, hozzaférhetdek az egyre ndvekvd népesség szamdra, és
fenntarthatd modon eldéllithatéak. Ehhez az ¢élelmiszer-termelés és -ellatds rendszerszintli
valtozasa sziikséges, amelyet a Nestléhez hasonl6 élelmiszeripari vallalatoknak kell vezetnie.

A fenntarthato élelmiszerellatdsi rendszer kialakitdsat tdmogatjak kdvetkezd vallaldsaink is:

- 2050-re vallalt karbonsemlegességi cél.

- A Kkorforgasos gazdasagra torténd atallas: 2025-re vallaltuk, hogy valamennyi
csomagolasunk ujrahasznosithato vagy ujrafelhasznalhat6 lesz.
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2030-ra 50%-kal csokkentjiik az ¢lelmiszerhulladék mennyiségét, az élelmiszerpazarlast.
A biodiverzitds védelme, a talajegészséget elOmozditdo mezdgazdasagi gyakorlatok
hasznalata.

Attérés tobbségében novényi alapu fehérjék hasznalatara, kevesebb allati fehérje
alkalmazésa.

Optimalizalt tapanyag-tartalom alkalmazésa, pl. személyre-szabott taplalkozas.

Ezeken a teriileteken sziikséges tehat az innovaciok, termékfejlesztések felgyorsitasa is. A
Nestlé kutatas-fejlesztési haldzata a vilag legjelent6sebb magankézben levé K+ F haldzat,
tobb mint 4000 kolléga dolgozik vildgszerte azon, hogy a termékek ne csak
taplalkozastudomanyi szempontbol legyenek megfeleléek, hanem a fenntarthatosagi
szempontoknak is megfeleljenek. Ezekre kivalo példa a ndvényi alapt fehérjébdl késziilt
burger (Sensational Burger), illetve a kizarolag természetes Osszetevoket tartalmazo,
ujrahasznosithatd papir csomagolasban forgalmazott Nesquik All Natural kakaopor is.
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ALTERNATIV ALLATI FEHERJEFORRASOK ES
FOGYASZTOI ELFOGADOTTSAGUK

DR. CZEGLEDI Levente, DR. KOMLOSI Istvan

Debreceni Egyetem, Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar,
Allattenyésztési Tanszék

A vilag népességének rohamos novekedésével egyiitt folyamatosan n6 az allati fehérje iranti
igény, melynek biztositasa nagy kihivast jelent a jovo mezdgazdasaga szamara. A gazdasagi
allatfajokkal megtermelt hus, tej és tojas mellett megjelentek, illetve hamarosan a piacon
lesznek olyan alternativ fehérjeforrasokbdl késziilt élelmiszerek, melyeket rovarokkal, illetve
gazdasagi allatfajokbol szarmazo sejtkultarakkal allitanak eld.

Hozzéavetdlegesen 1900 ehetd rovarfajt ismeriink, melyek fogyasztdsa szdmos, foként
azsial orszagban mar régota része a mindennapi gasztronomidnak. A felhasznalasuk mellett
sz0l, hogy a rovarlarva, illetve az imagok fehérjetartalma kiemelkedéen magas (40-60%),
tobbszordse a husénak (15-20%) és e mellett tovabbi kedvezd tény, hogy egységnyi
rovarfehérje eldallitasahoz jellemzden kevesebb takarmanyra van sziikség, mint amit a mai
allattenyésztési agazat hasznal, ezaltal a rovarokkal torténd élelmiszertermelés kevesebb
szantofoldi teriiletet kot le. Tanszékiinkon jelenleg tobb olyan kutatdst folytatunk, melyek
célja a kozonséges lisztbogar larvajaval torténd fehérjetermelés optimalizalasa.

Az alternativ allati fehérjeforrasokkal kapcsolatos kutatasok eredményeinek gyakorlati
megvalositdsban meghatarozo volt a 2013-as év, amikor is eldallitottak az elsé laborhisbol
késziilt hamburgert. Ma mar ott tartunk, hogy ilyen jellegli huskészitmények egy-két éven
beliil a piacon lesznek. Jelenleg tobb tucat nemzetkdzi véllalkozas foglalkozik in vitro
sejtekkel torténd élelmiszer-eldallitassal, illetve az ezeket megalapozo kutatassal. Példaként
emlitve, ezen cégek kozott vannak olyanok is, melyek tojasbol kiindulva sejtkultura
felhasznalasaval ,.etikus hizott kacsamdjat” terveznek eldallitani, vagy genetikailag modositott
¢lesztével a tehéntejben megtaldlhatd fehérjét termeltetik, és ezt haszndljdk fel a
jégkrémkészitéshez.

A piacra jutashoz sziikség van fogyasztoi elfogadottsagra. A laborhus elfogadottsagaval
kapcsolatban szazas nagysagrendi kozlemények sziilettek. Mivel ez egy nagyon 1j teriilet, igy
a potencidlis fogyasztok ismerete és véleménye is gyorsan valtozik, ezért csak az elmult két
évben végzett felmérésekbdl ismertetiink néhany gondolatot. A f6ldrajzi elhelyezkedést
tekintve Dél-Amerikaban a legalacsonyabb az elfogadottsaga, az europai orszagok és az USA
a kozépmezOényben vannak, mig Azsidban a legnyitottabbak az emberek laborhus
fogyasztasara. Ez utobbi azt jelenti, hogy Indiaban és Kindban a megkérdezettek kozel 50%-
60%-a azt valaszolta, hogy vésarolna ilyen élelmiszert, igy, hogy még nem volt lehetdségiik
azt kiprobalni. Tobb orszagban a valaszadok nagyobb héanyada vélekedett gy, hogy
megkastolna, illetve az olaszok negyede magasabb dsszeget is hajland6 lenne fizetni érte.

Az eddigi tanulmanyok alapjan egyre inkabb kirajzolodik, hogy ki lesz a tipikus
laborhtsvasarld. Véarhatoan leginkdbb abbdl a tarsadalmi rétegbdl keriil ki, amely varosban él,
fiatal vagy kozépkoru, magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik, férfi, mindennapi

étkezésében husfogyasztd és megfeleld tajékozottsaggal rendelkezik a laborhusrol.
A munkdat a Debreceni Egyetem ED 18-1-2019-0028 szamu ,,2019 Témateriileti Kivalosagi Program”
tamogatja.
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SZEMELYR"E SZABOTT TAPLALKOZAS - LETEZIK-E
MUKODOKEPES UZLETI MODELL?

DR. KISS Marietta

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Az elmult évtizedek taplalkozasi szokasok javitasara tett erdfeszitései nem voltak tul
hatasosak, ami felveti 0j stratégiak kidolgozasat azok megvaltoztatasara. Ennek részét
képezheti az elmozdulas a teljes népességre vonatkozd taplalkozasi ajanlasok feldl a
személyre szabott taplalkozas iranyaba (Fallaize et al., 2013).

A személyre szabott taplalkozasnak harom szintje létezik: az elsé a személyre szabott
taplalkozasi tanacsadas az egyéni életmodon alapulva, a masodik a fenotipikus informéaciokra
¢épiild személyre szabott tandcsadas, és csupan a harmadik szint a genetikai informacidkat
hasznald személyre szabott tanacsadas (Ronteltap et al., 2013). A magyar kutatasok szerint a
hazai fogyasztok nyitottsdga a genetikai alapi személyre szabott taplalkozassal szemben a
legtobb kiilfoldi fogyasztoénal is alacsonyabb: 2014-ben 27%-uk, mig 2019-ben csupan
23,5%-uk lett volna hajland6 az 0j technologia kiprobalasara (Szakaly et al., 2014; 2020).
Ugy tiinik tehat, hogy a pontosabb informaciokra épiilé személyre szabas nagyobb haszna
ellenére a fogyasztok nem hajlanddak tomegesen kihasznédlni a genetikai alapt személyre
szabott taplalkozasban rejld lehetdségeket; az életmodra €s a fenotipikus informaciokra €piild
személyre szabott taplalkozashoz képest sokkal alacsonyabb a nutrigenomika-alapu személyre
szabott taplalkozas fogyasztdi elfogadasa.

Ezek alapjan felmeriil a kérdés, hogy 1étezik-e egyaltalan életképes modellje a genetikai
alapu személyre szabott taplalkozasi szolgaltatasoknak, illetve milyen iizleti modell segitené
el6 az 1 technologia magasabb szintli fogyasztéi elfogadasat. Kutatdsi kérdésiink
megvalaszolasara a személyre szabott taplalkozasi szolgaltatasok alsé két szintjén fellelhetd
és évek, évtizedek ota sikerrel mikodtetett iizleti modellekbdl indultunk ki, amelyek
kovetendd analdgiaként szolgalhatnak a genetikai alapi személyre szabott taplalkozasi
tanacsadas szamara. A kutatds modszertananak kiindulopontja a Ronteltap et al. (2013) altal
elvégzett kutatas volt, amelyet a magyar sajatossagok figyelembe vételével mddositottunk.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a személyre szabott taplalkozast nyu;td
szolgaltatok dontd tobbsége fenotipikus informaciokra é€pit, a nutrigenomika-alapi
szolgaltatas elvétve fordul eld. A legtdobb szolgaltatd az egészségtudatosak, a
testsulymenedzselok (ezen beliill is a fogyni vagyok), illetve a valtozatos egészségi
problémakkal kiizdék szegmenseit célozza. A személyre szabott taplalkozas leggyakrabban
eléforduld ajanlatelemei a taplalkozasi és életmddtanacsok, illetve az étrendtervezés.
Osszesen a személyre szabott taplalkozas nyolc archetipikus iizleti modelljét sikeriilt
azonositani, legnépszeriibb koziiliik a ,,Végig Veled” és a ,,Minden egy helyen” modell; ezek
koziil a genetikai személyre szabott taplalkozasi szolgaltatast nyUjtok szamara kovetendd
példa leginkabb az utdbbi iizleti modell lehet.
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A FOGYASZT()I MAGATARTAS’INNOVATiV MUSZERES
VIZSGALATA — A VALORA VALT SCIENCE FICTION

Dr. SOOS Mihaly
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

A fogyasztdi magatartds megértése €s a lakossag kiilonb6z6 szegmentumainak szant termékek
tokéletesitése szamos vallalat leghdbb vagya. Ennek eléréséhez viszont a termékfejlesztési
folyamatokbol kihagyhatatlannd valtak azok a piackutatasi eszkozok, amelyek specialis
eredményeket szolgaltatnak. A hagyomdényos piackutatdsi eszkozok, akar kvantitativ, akar
kvalitativ oldalrol vizsgalva Oket, korlatokkal rendelkeznek, ezért a szakma 10j és jszeri
piackutatdsi modszereket fejlesztett ki. E modszerek példdul a kozos értékalkotd csoportok
(co-creation), a koOzOsségi Otletborze (crowdsourcing), a netnografia és a szemkameras
vizsgalatok alapvetd valtozatai. Altaluk sikeresen kinyerhetévé véltak azok az informaciok,
amelyek egy sikeres termékfejlesztéshez, vagy a marketingkommunikacios eszk6zokhoz
Valoban interdiszciplinaris egyiittmiikodések révén kifejlesztésre keriiltek olyan specialis
eszkozok, amelyek mar nem a fogyasztok megkérdezésén és véleményeik szobeli, vagy
irasbeli meghatarozasan alapulnak, hanem azok megfigyelésén. Kivaltképp alkalmasak ezek
az 0 modszerek az objektiv eredmények kimutatasara, torzitds és tévesztés nélkil. A
tekintetkovetésre alkalmas klasszikus fix és mobil szemkamerdkat virtudlis valosag
platformhoz kapcsol6dd szemkamera egészitette ki, igy mar nem jelent kihivast barmilyen
kornyezet lemodellezése, mint példdul egy virtudlis boltbelsd, vagy polckép kutatds. A
tekintetkovetés mellett az érzelmek vizsgdlata is a kutatok célkeresztjébe keriilt. Az
agykutatas teriiletén dolgozo szakemberek altal beazonositasra keriiltek a fobb érzelmekhez
kapcsolodo receptorok, tehat ha az adott receptor mitkddésbe 1€p, ismert, hogy mit érez a
vizsgélatba bevont személy. E receptorok miikodését vizsgalja az EMOTIVE EPOC EEG
fejpant. A kutatas soran 14 db kiilonb6zd receptor keriil bekalibralasra, majd az aktivitasuk
révén kimutathatd, hogy milyen érzelmek alakulnak az alanyokban, mikdzben a vizsgalt
feliletet figyelik. Addig valtoztathatoak az egyes elemek a feliileten, amig csak pozitiv
érzelmek keletkeznek. Hasonloképpen az érzelmek beazonositasira szolgal az arcmimika
elemzd szoftver, amely barmilyen valaha rogzitett videot kielemez és nyolc kiilonb6zd
érzelmet beazonosit. Ugyancsak érzelmek kutatdsara €s az objektiv valaszok kinyerésére
hasznalhatd a bdrparolgasmérd miiszer. Ezen utobbi eszkdzok alapvetden nem egyediili
kutatdsok elvégzésére haszndlhatdak, hanem mdas kutatdsi modszerek kiegészitésére
alkalmasak. Osszességében megallapithatd, hogy a hatékony termékfejlesztés csakis a
fogyasztokra torténd optimalizalassal lehetséges, amely pedig a fentebb ismertetett
piackutatasi eszkozokkel valosithatd meg.
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EGESZSEGI"J’GYI ES TA}’LALKOZASI ,
MOBILALKALMAZASOK HATASA — A FOGYASZTOI
TUDATOSSAG UJ SZINTJE

DR. FEHER Andris, BAKOSNE KISS Virig

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Napjainkban az internethasznalat mar az ¢letiink majd’ minden teriiletén jelen van. Az
emberek globalisan 4,6 milliardan hasznaljadk az internetet, €s atlagban 6,5 orat toltenek az
online térben. A hazai mutatok alapjan elmondhato, hogy a magyar lakossag 79% tartozik az
aktiv internetezok koz¢, és naprol-napra né azok aranya, akik mobilkésziiléken bongésznek és
»elnek” a vilaghalon.

A mobil applikaciok szama is nagyot nétt az elmult években, és az ezeken keresztiili
koltések aranya is elérte a 27 milliard dollart. A 2020. évben az egészségligyi alkalmazasok
letoltésének aranya 65%-kal nott, ami Osszefiigg a fogyasztdi tudatossag fokozodasaval.

A tudatosodas 1j ttja a self-monitoring, mely a korabbi 6nellendrzési szokasokhoz képest
mar az alkalmazasok segitségével egy pontos, kovetheté megfigyelést biztosit, lehetévé téve
az egyénre szabott gyogyitast, edzést és étkezést, melybe bevonhatja az egészségiigyi
szakembereket is. Az els6 eHealth alkalmazasok az egészségiigyi adminisztraciora
koncentraltak (egészségligyi-, ellatasi adatok feldolgozésat és taroldsat oldottdk meg veliik),
kés6bb klinikai dontéstamogato rendszerek, majd a mobiltechnoldgiak fejlodésével elindult az
eHealth megoldasok kiterjesztése mHealth alkalmazasokka. Az mHealth ugy definialhato,
mint ,,vezeték nélkiili halézaton és kommunikacion alapuldé mobil informatikai alkalmazas,
amely egészségiigyi szolgaltatasokat, funkciokat nyujt és terjeszt ki, mikozben a felhasznalo
(beteg) szamara mozgasszabadsagot biztosit” (Pawar et al. 2012). A statisztikai elemzések
alapjan 2025-re a mobil egészségiigy piaca 465%-os emelkedést érhet el.

A piacvezetd mobilalkalmazasok bevétele egészség ¢és fitnesz kategoriaban 2020
juniusédban csak a piacvezetd két alkalmazds (MyFitnessPal, Calm) esetében bevételiik
majdnem elérte a 3 milli6 amerikai dollart. A legértékesebb applikéaciok tobbségében sporttal
¢és aktivitdis méréssel kapcsolatosak, de taplalkozast segitd app-ok is azonosithatok. A
COVID-19 hatasa jol latszik az otthoni mozgast és életmodvaltast segitdé alkalmazasok
letoltési aranyanak drasztikus emelkedésén.

Egy ezévi felmérés tanusdgai alapjan a mHealth alkalmazasok sikere a konnyen
kezelhetdségben, ingyenességben és a validaltsdgban érhetdek tetten, mig a pontatlan
adatbazisok vagy a technologiai-hozzaértés hianya okozhat problémat ezeknél.

Sajat kutatasi eredményeink alapjan a fiatal felndtt egyetemistdk 96,1%-a hasznal napi
szinten mobilalkalmazédsokat, és csak 24,4%-uk egyaltalin nem hasznil semmilyen
egészségiigyi vagy fitnesz applikaciot. Leginkabb a Iépésszamlalokat hasznaljak, és a
megfeleld taplalkozashoz kapcsolddd alkalmazasokat probalndk ki, melyek személyre
szabottan segitenek nekik az egészséges életmdd kialakitdsaban.

Osszességében a fejlett technologia egyre inkabb megkdnnyiti az &nmonitorozast.
Azonban a szakemberek tdmogatdsa tovabbra is elengedhetetlen. A paciens/sportold és a
szakember kozotti transzparens €s valos idejii adatatvitel és kommunikacié megteremtése €s
fenntartasa a legfobb cél.
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1. Bevezetés

Mint az mindenki altal ismert tény, a modern marketing egyik jelentds
dgazatava valt napjainkra a kozszereplok megjelentetése mind az offline,
mind pedig az online kampanyok soran. Utobbi eszkoze tobbek kozodtt a
kozosségi média, mely mostanra olyan fontos jelentséggel bir (egyszerii
hasznalata és alacsony koltségei miatt), hogy kivétel nélkiil minden 1j tizlet és
vallalat marketingre forditott keretében megjelenik egy kifejezetten erre
elkiilonitett rész. Az sem titok, hogy ezen két marketing stratégia mostanra
elsésorban a fiatalabb generaciok (fiatalabb Milleniumiak és Z-Generacid)
korében képes effektiv markaismertség novelésre. Ezt tobbek kozott napjaink
legismertebb étteremlancai is felismerték és elGszeretettel alkalmazzak, noha
az OsszetevOik tapanyagtartalma és egészségessége megkérddjelezhetd, ami
tobb etikai kérdést is felvet. A téma aktualitasat tekintve az 6tletet a 2020.
szeptember 8-an megjelent McDonald’s és Travis Scott amerikai eléado
kollaboracioja adta, melyet maris az év egyik legjobb marketingfogasai kozott
tartanak szamon és olyan oldalak is beszdmolnak rola, mint a New York
Times, a Business Insider, vagy éppen a CNN.

2. Anyag és modszer

A jelenlegi kutatomunka sordn az volt a célom, hogy betekintést nyujtsak
napjaink egyik 0j és az eldrejelzések alapjan folytatddo marketingtrendjébe,
mely noha még az Egyesiilt Allamokban bontogatja szarnyait, alapos
megfigyelése és elemzése, valamint a hazai implementacidja megfeleléen
szinesitheti vendéglatohelyek hirdetési eszkozeit, reklamfogésait. A téma
aktualitasat tekintve egyel6re szekunder kutatast tudtam folytatni, amelyet
azonban a késébbiekben kiilonféle primerelemzésekre is lehet szélesiteni. A
forrasokat tekintve igyekeztem a jelenlegi helyzetet és hatasokat bemutatd
internetes forrasok mellett szakirodalmat és folyoiratokat is vizsgalni, melyek
hozzajarulhatnak az elméleti hattér ismertetéséhez. A jelenség geografiai
hatterébdl kiindulva tobbnyire az idegen nyelvii szakirodalmat részesitettem
elényben.
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Generaciés Marketing

Ahhoz, hogy megértsiik az okot, amiért napjainkban a legnagyobb piaci részesedéssel rendelkez6
vallalatok kifejezetten generaciospecifikus kampanyok tervezését preferaljak, fontos definialni az
ugynevezett ,,Generacios marketing” fogalmat. Ez érzékeny teriiletnek szamit a célcsoportok
kialakitasaban, valamint a kampanysajatossagok kiemelésénél is, hiszen mindegyik generaci6é mas
stilusjegyeket hordoz magéaban (eltérd elképzelések, értékek, torténelmi sajatossagok sth.). A
nagyobb markék tekintetében (esetiinkben a nagy étteremlancoknal) megfigyelhetd, hogy szinte
minden generacié életében megjelennek eltérd formaban. Annak érdekében, hogy nem csak a
jelenlegi, hanem a jovd fogyasztoiban is markahiiséget alakitsanak ki, elengedhetetlen a trendek
figyelembe vétele, valamint a kor szellemének megfelelé atiiltetése a termékekbe és a marka
arculatéba.

Hogyha a most célcsoportnak mondhatd Z-generacié (1994 utdn sziiletettek) sajatossagait és
korszellemét vessziik goresé ala, akkor az mondhato el, hogy ez az els6 olyan generacio, amely
mar nem tudja elképzelni az életet internet nélkiil. A digitalis szocializacio és az er8s6dd
technologiai kompetencia hozzajarult ahhoz is, hogy ezen generacié az, amelynek képzelgereje,
magabiztossaga, felelésség- és tarsadalmi tudatossiga, valamint optimizmusa a legnagyobb.
Ezenkiviil nagyra értékelik az ,,autentikussagot” és az altaluk megfoghato dolgokat. Ami azonban
kulcselem lehet a marketingesek szamara, hogy a Z-generaci6 véleményét és preferencidit
leginkabb a kortarsaik alakitjak. Rengeteg marka kapott altaluk szarnyra (az egyes ruhamarkak
pl. Anti Social Social Club, Supreme), csupan azzal, hogy kihasznaltak a generécio tagjai kozotti
kommunikaciot, amely tobbnyire a kiilonboz6 kozosségi média feliileteken zajlik. Ide
kapcsolodnak a mémek, a férumok, a videdk és egyéb posztok kommentszekciéi, valamint a
livestream-ek is. Ezt a fajta digitalis jelenlétet hasznaljak ki a nagyobb markak a legkiilonfélébb
marketingstratégiakkal (pl. celebrity product endorsement, kozosségi média trendek krealasa
stb.), amint lathato, oriasi sikerekkel. Forras: WILLIAMS — PAGE, 2011

1. példa: A McDonald’s

Napjaink egyik legnagyobb mérkaismertséchiitr ességpadettiajanilszata mar viszonylag régebb 6ta
alkalmaz kozismert személyeket promdcidira, igy sszekapcsolva a mindenki altal ismert neveket a mindenki
altal ismert logoval. Az ugynevezett ,,hirességpalettajuk’ olyan széles, hogy megtalalhato benne tobbek kozott
Britney Spears, a Backstreet Boys, Morgan Freeman és Donald Trump is. A kampanystratégia titka abban
ered, hogy ahelyett, hogy hosszatavra leszerzodtetnének nagyobb hirességeket, inkdbb rovid tava
egyiittmitkddéseket folytatnak a jelenleg ismert ,,celebekkel”, mivel ez lehet6vé teszi szamukra a folyamatos
valtozast és a sokszintiséget (STONE, 2019). A reklamkampanyokon kiviil azonban az gyorsétteremorias
kiilén ajanlatokat, egyedi meniiket is szokott hirességeknek szentelni. A legutobbi ilyen kollaboracié kozel 30
éve volt, amikor is a McDonald’s egy ugynevezett ,,Mclordan™ nevii szendvicset és meniit dobott piacra a
hires amerikai kosaras Michael Jordan utan. A menii dsszetétele szinte ugyanaz volt, mint a mostani Travis
Scott-rol elnevezett ajanlat (egy alapbol kaphaté szendvics siilt baconnel kiegészitve, siiltkrumpli, BBQ szosz
és egy eldre kivalasztott idit6), noha az ajanlat sikere elenyészé volt (ALCORN, 2020). De hogy mekkora
marketingfogasnak tekintheté a népszerii rapperrel valé egyiittmiikodés? A fiatalabb generaciok korében
olyannyira népszerti lett az ajanlat, hogy mar a megjelenés elétt réviddel mém lett bel6le, mely nem csak az
USA-ban, de a vilag minden részén kozismert lett a kozosségi média segitségével. A mémhez az is
hozzatartozott, hogy a fogyasztok videora veszik, amint betérnek és megvasaroljak a meniit, annak nyugtajat,
valamint csomagolasat pedig oridsi arakon kinaljak a kiilonb6zé online aukcids oldalakon (egy myugtdr kb.
15.000 forintért). Egyesek még a reklamposztereket is eltulajdonitottak az éttermekbdl. A szamadatok pedig a

kovetkezoket mutatjak:
A vallalat részvényei 52 hetes csiicsot értek el 226,27 dollaros drfolyamon a forgalmazast koveté 1

hétben
o A vilagjarvany ellenere az étteremlanc 173,3 millird dolliros piaci értéke 14 szazalékkal nott
o A menii k hatasara or tii hidny az 6sszetevokbdél, melyet az ériasi
keresletalapt ellatasi linc nehezen képes pétolni Forrés: CNEC.COM

3. Eredmények

1. abra: A megfelel6 markaarc észlelt személyiségjelei

A marketing kampéanyok tervezésénél bevett szokas a markaarcok hasznalata. Sokszor azonban mar a megfelelé
személy kivalasztasa is nehézséget okoz. Hiszen attol mert valaki kiilséleg vonzo és ismert, még egyaltalan nem
biztos a kampany maximalis sikere. De akkor pontosan mitél fiigg, hogy egy adott proméci6 nagy elérést és pozitiv
fogyaszt6i benyomast general? Erre a kérdésre az alabbi modell ad valaszt:

Rokonszenvess

Ez a modell azt a tényez6t mutatja be, melyre a marketingpszichologia nem fektet kifejezetten nagy hangsulyt,
noha mas pszichologiai teriileteken kutatasok altal bizonyitott a fontossaga. Ez nem mas, mint az
,Erzékelt/Eszlelt —személyiség”, melyre ha ravetitiik a marka személyiség harom alapvetd
személyiségdimenzidjat (6szinteség, izgalom, kifinomultsag), egy kapcsolat figyelheté meg a ,,Szavahihetdség”,
azaz a kozponti hitelességi komponens, a ,,Rokonszenvesség”, a ,,Pozitiv attitiid” a reklamarc felé és a reklamarc
,,Alkalmassaga” kozott Forras: BEKK — SPORLE, 2010

2 példa' A Dunkin’ Donuts és a

amerikai cégoriast 1950-ben alapitottak, majd késobb, elsé nemzetkdzi ﬁok_]at Japanban nyitotta meg 1970-ben. Azota a
marka 33 orszagban van jelen kozel 11.000 iizlettel és becslések szerint az amerikai kavépiac 24%-at teszi ki (évente kb. 1.8
millard eladott poharral). A marka egyre tobbszor alkalmaz ,,social media marketing”-et kampanyai soran, melyekben
igyekeznek bevonni fogyasztéikat is interaktiv modon, mint példaul a ,.create Dunkin’s next donut” kampanya, amikor
versenyt hirdettek egy egyedi fank elkészitésében (CHAMPANGE — IEZZI, 2014). Ez a lendiilet napjainkra se hagyott alabb
¢és szinte egyidejiileg (2020. szeptember 2-an) a McDonald’s-hoz hasonlé kollaboraciét inditottak utnak a TikTok applikacio
jelenleg legtobb kovetdvel (88,4 millio) rendelkezé ,,sztarjaval”, a 16 éves Charli D’ Amelio-val. Az Gj terméket, ami egy
jeges-karamellas ital, ,, The Charli”-nak nevezték el. A marketingfogas olyan sikeres, hogy mar a piacra dobast koveté 5
napban tobb szazezer poharral adtak el beléle. Ezenkiviil a Dunkin’ altal fejlesztett applikacio letoltéseinek szama 57
szazalékkal ott, az iizletek eladasaiban pedig mar az elsé nap 20 szazalékpontos, az azt koveté nap pedig 47
szazalékos novekedést eredményezett (PESQUEDA, 2020).

Forras: ROGUEROCKET.COM

4. Kovetkeztetések

A fent vizsgalt jelenség és kampanyokra vonatkozoéan megallapithato, hogy nemzetkozi viszonylatban egyre nagyobb
hangsulyt forditanak a fiatalabb generaciok (Milleniumiak, Z-Generacid) célcsoportta alakitasara, megnyeré
melyekhez a klasszikus ,,celebrity product endorsement™-et, (illetve ,,influencer marketing”-et), valamint a ko gi
média eszkozeit hasznaljak fel, mint lathato nagy sikerrel. Tekintve a fent a
megfigyelheté a marketing mar-mar evidens jelensége, mely szerint egy adott termék, vagy szolgaltatas eladasait
robbanasszertien noveli egy ,,ismert arc” hozzakapcsolasa. Ez az uj generaciok esetében azért kifejezetten sikeres,
mivel ezen generaciok (Kifejezetten a Z-generacid) életében mar kisebb korban jellemz6 az 6sztonds példakép-
keresés, amit a k
elmondhatd, hogy a jovében nagyobb hangsuly lesz a hirességek neveivel fémjelzett ajanlatokon. Ennek hatuliitdje
azonban, hogy a fent emlitett markak esetében nem éppen a legegészségesebb és tapanyagdusabb ételeket és italokat
kinaljak a fiatal generaciok szamara. Ez_tobb etikai kérdést is felvet, melyek mar joval ezelétt is jelen voltak a
reklamiparban.

azolt kollaboraciok jellegét

¢gi média hatasara a fiatal hirességekben talalnak meg. A jelenlegi sikereket figyelembe véve
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Bevezetés Anyag és mddszertan
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Mobilmarketing jellemzoi

A mabil eszkozben rejlik a marketing jovoje, de ez a jovo mar jelen is van.
Manapsag mar egy cégnek alapvetd egy jo kidolgozott mobilmarketing
stratégiat létrehozni. éle mobilmarketing eszkozoket lehet
hasznalni, amivel az tgyfél vasarlasit Gsztonozni lehet vagy csupan felhivni a
figyelmet. A mobilmarketing az a teriilet ami elosegiti, hogy kapcsolat és
kommunikicio jojjon létre. Eziltal az embert mindig elérhetévé teszi és
mésrészt a fogyasztd igényeit adott pillanatban kitudja elégiteni. A mobillal
torténd vasarlast sem szabad kihagyni. Nem csak az elmiilt, de a jelenlegi virus
helyzetben is nagy hangstly keriilt a mobillal torténd sra. A készilékek
operacios rendszere Ggy oszlik meg hogy az Android felhasznélok 85%-ot és
csupan i0S 11%-ot tesz ki és kevesebb mint 3% hasznélja a Windows iPhonet.
Markik terén pedig a Samsung szerepel az elsé helyen majd a Huawei és
vegiil, de nem utolsoként az Apple. Az internetezok haromnegyede azt vallja |
hogy az internet megkonnyiti az életet. Azt is érdemes megemliteni, hogy az
emberek 69%-a ha egy problémaval szembesiil elséként az interneten keresztiil
informalédik. Igy tehat a mobilmarketing alatt mindazon tevékenységet értjiik,
amelyek segitségével egy szervezet interaktiv és adaptalt médon kapesolatba
léphet és kommunikélhat eélesoportjaval.

Farrés: eNet, 2019: Tartalommarketing, ni

Digitalizacio és a mobileszkozok térnyerése
Magyarorszdg intemet penetrcidja folyamatosan fejlédésen megy
keresztiil, de még van hova elérelépni és ezen Kkiviil a tudatos
felhaszndlds terén sem tiniink ki. Amig ezeken a teriileten nem
fejlesztiink, addig a digitalis tarsadalomban rejlé lehetéségek tarhazat
sem tudjuk kimeriteni. TOTH (2019) alapiim egy friss kutatasbol
ugyanakkor az deriil ki, hogy a magyarorszagi élelmiszeripari szereplok
harmadanak még honlapja sincsen, négydtddének pedig a véllalkozas
digitdlis 4talakulasaval nem foglalkozik senki. Pedig a digitalizacio
kordban az egyik legfontosabb kommunikacios eszkoz kétségkiviil a
mobiltelefon. Annak ellenére, hogy az okostelefonok 20 éve keriiltek a
piacra, 2017. évre olyannyira elterjedtek, hogy a felmérésben szerepld
mind a 63 orszagban meghaladta az 50%-ot a mobilrol internetezdk
aranya. Connected Consumer Study tanulménya szerint az is kideriilt,
hogy globalis szinten dtlagosan az emberek 76%-a mobileszkozrél megy
fel a vilaghalora. Magyarorszagon ez az arany 67% volt.

Forras: BRANDTREND, 2018

Koszonetnyilvanitas: A poszter elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szami projekt tdmogatta. A projekt az Eurdpai Unio tamogata

Sportolassal és taplalkozassal kapcsolatos applikaciok hasznalata az egyetemistak korében

A cél arra
esetében milyen mobilmarketing

3. EREDMENYEK

Sportolassal és taplalkozassal
kapcsolatos applikaciok

Az egyetemistik kevesebb mint a fele hasznal applikaciokat
sportolashoz vagy aktivitisméréshez és ezeket is a
leggyakrabban futashoz, sajat testsulyos edzéshez és
gyaloglashoz veszik igénybe. Azok, akik applikacidkat
hasznalnak tébb mint a fele ugy nyilatkozott, hogy
¢életviteliiket befolydsoljak, de ezért cserébe fizetni nem
lennének hajlandék csupan csak a hasznalok egynegyed
része. Ezeknél az applikacioknal fontos funkcioként jelenik
meg az idotartam, km szamldlé és legkevésbé hagyja
hidegen az egyetemistakat, hogy példaul kapcsolattartas
legyen mis felhaszndlokkal.

A sportolashoz hasznalt appokkal szemben tiplilkozassal
kapesolatos applikaciok mdar sokkal elterjedtebbek, az
egyetemistak kozel haromnegyede azt valaszolt, hogy
haszndl ilyesfajta applikaciokat, amiket tobb mint a fele
napi szinten veszi igénybe. It is az a tendencia mutatkozik,
hogy fizetni nem fizetnének ilyen tipusu appért. A legtobben
motivalé hatdsuk és egészségligyl allapot javitdsa miatt
hasznaljak.

A megkérdezett egyetemistak 19%-a vilaszolta azt, hogy
hasznal okosorat. Ez a szam a jovoben minden bizonnyal
csak novekedni fog. Hiszen a jovo egészségiigye a viselhetd
technologiaba rejlik. Az 1s kideriilt a keérdoivbdl, hogy
hasznalok tobb mint a fele (65%) fontos, hogy kompatibilis
legyen kiillonbozo applikaciokkal az ordja. Az egynegyed
részt (25%) a Xiaomi tipusi ora fedi le majd ezt kéveti a
Samsung, Huawei és az Apple Watch 6k egyiitt kevesebb
mint a fele tulajdonosokat birtokoljak és a maradéek egy
negyedrészt pedig a kiilonbozé tipusi okosérdk fedik le.
Kiemelhets, hogy az applikdciokat hasznilok kdrében
legkevésbe fontos, hogy prémium szolgaltatassal is elérhetd
legyen, de annal fontosabb, hogy hasznos informaciokat
kinaljon, letisztult legyen vagy épp ingyenes.

Forras: Sajdt kutatis, 2020
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1. tablazat: Mennyire tekinted magadat
egészségtudatosnak? (315)

Ertékek, %
Nagyon egészségtudatos
Tobbnyire egészségtudatos
Egészségtudatos is, meg nem is
Toébbnyire nem egészségtudatos
Egyaltalan nem egészségtudatos
Forrés: Sajit kutatis, 2020

Ahogy a tablazat is mutatja, az egyetemistak tébbnyire egészségtudatosnak
tartjdk magukat. Magyarorszdgon a tudatos felhasznalds nincs a megfelelé
szinten ezt mutatja az is, hogy csupan csak (5,4%) az aki nagyon
egészségtudatosnak gondolja magat. 2018. évben kalkuliciok alapjan mar tobb
mint 1,5 milliard szemely toltott le valamilyen egészségiligyi
applikdciot. Manapsag mér szamos olyan késziilék szerezhetd be és alkalmazas

tolthetd le, amelyek segitik a tudatosabb taplalkozast. Forras: SZAKALY, 2019

1. dbra: Mely tényezok miatt hasznilnak
taplalkozassal kapcsolatos applikaciokat? (N=85)

Influenszer ajanlasa  |IEEG_—__— ]
Tomegnovelés —

Hasznos tanacsok

Egészségiigyi llapot javitas
st Tt i ﬂ

Az emberek szinte mindegyike a motivacié hatdsa miatt haszndlnak
taplalkozassal kapcsolatos applikaciokat, majd ezt koveti harom szorosan
osszefliggo tényezo az egészségiigyl allapot javitas, a fogyokura, a hasznos
tanacsok. Végiil elenyészd szamban hasznaljak ezeket az applikaciokat a
tomegndvelés és az influenszerek ajanldsa miatt.

Forras: Sajit kutatds, 2020

saval, az Eurdpai Szocia

is Alap tarsfinanszirozas

EK

A kozhiedelem szerint 20% sport/fizikai aktivitas és 8(
egészséges taplalkozds az aranyszabaly az egészségesebb
életmod  kiala és fenntarta esetében. A primer
kérdbives kutatasom eredményei is azt mutal hogy az
egyetﬂ ak  korében  sokkal bben  rendelkeznek
alkozassal kapesolatos appal, mint sportos appal. Az
rak sem elterjedtek, de ez a kdvetkezd idékben minden
bizonnyal csak ndvekedhet. Mivel az egészségiig
viselhetd  technologidbe jlik. g rsZag  még
i matos fejlodés
latszik és az emberck nyitottsaga, érdeklédése mutatkozik
meg.

IRODALOMJEGYZEK |

a2000-es évektdl
2000-es-
evektol/ (Letdltés datuma:2020.02.15)

al valosult meg.



Profi E-sportolék élelmiszer fogyasztasi szokasai
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1. BEVEZETES

Témavalasztasomat az indokolja, hogy napjainkban az e-sport az egyik legjobban fejlodo
iparag. Egyik legfoglalkoztatottabb kérdése, hogy az e-sportnak holis van helye a vilagban és
a mindennapjainkban, hova és meddig tud fejlédni a legljabb és leginnovativabb aga a
sportnak. Nemcsak az informatikaban fontos kérdés ez, hanem a ,e-sportoldk” vildgaban is,
hogy mégis hogyan tudnak hasonlé modon fejlodni. Az étkezés fizioldgia sziikséglet, lehet a
profi jatékosok nincsenek kitéve nagy fizikai igénybe vételnek, de mentalisan rengeteg
energiat igényel egy-egy nap. Kutatdsom célja, megtudni, hogyan tudnak frissek maradni egy
tobb 6ras verseny soran és tudnak helyesen dénteni a masodperc tort része alatt, és ehhez
milyen étkezést és egészség tudatos életmodot kell folytatniuk.

3. EREDMENYEK

Ellenben a sztereotipiakkal a kiilféldi profi e-sport

JarmiLaszlo - Dr. Fehér Andras

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Email: laci.jarmi@gmail.com

2. ANYAG ES MODSZER

A szekunder adatgylijtés soran meglepden tapasztaltam, hogy nem létezik még
magyarorszagi kutatas ebben a témaban. Alapnak egy német kutatast hasznaltam
fel (Rudolf, K. et al., 2020). Primer kutatdsom soran egy mélyinterjut készitettem egy
profi magyar e-sportoldval, aki kilféldon jatszik. A primer kutatds kvalitativ
informacidval szolgalt. Mivel ez egy nagyon Uj és szik szakteriilet igy nagyon kevés
informacio all rendelkezésre.

4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A napjaink egyik legfoglalkoztatottabb kérdése az egészségtudatos
életmdd és ezen beliil is a taplalkozas. A sportoloknal mar régota az
életiik része és létforma is egyben ez a felfogds, hogy a maximumot
kihozzak a versenyeik soran. Egy Uj feltérekvo sport iparagnal, amely

Sztereotipidk

Energiaital fliggség
Gyors ételek fogyasztasa
Thlsdly

Rendszertelen életvitel

Elelmiszer fogyasztasi
szokasaik

szervezeteknél, csapatokndl a jatékosoknak
ugyanugy kell késziilnilik a naprol napra, mint akar
egy olimpikonnak. Ennek megvaldsulasat egy teljes
profi hattérstab segiti dietetikussal, kiilon séffel és
egy elére szakember altal eloallitott edzéstervvel. A
napjaik nagy részét gyakorlassal toltik, de ezek
mellett szakitanak idot a mozgdsra is. Mentélis

egészségiikre egy
rendelkezésre all.

sportpszichologus is

Tilos fogyasztani!
Gyors ételek
Energiaitalok

Nasik
Zsirbansiilt élelmiszerek

Magas cukor tartalmu készitmények

Mindennap

A jatékosok hozzak az
eredményeket, igy probaljak 6ket
fitten tartani fizikailag és
mentalisan.
Elelmiszerek: Tojas, Friss zold
smoothiek, J6 zsirok (omega-3 és
omega-6), Bogy6s gyiimélcsék,
Magvak, Hal, Miizli

Vitamin készitmények:
B2,B6,03,K2

Verseny alatt

A jdtékosok nagy stressznek
vannak tébb 6ran keresztiil
kitéve, ehhez fontos a
frissességiiket megtartani.

Elelmiszerek: Magvak, Friss
gylimolcsok magas
cukortartalommal, Energia miizli
szeletek, Zoldségek

Ital: Zéld tea, Viz, Smoothiek

Egy Profi E-sportolé napi rutinja

=)
N,
% Alvés
Etkezés
@® Scrimek
' @Egyéni
gyakorlas
® Szabadid6
Egyéniedzés

Forras: mobalytics.com/faker-infographics-daily-routine

Kevin Rudolf kutatasa alapjan a profi e-sportolék 6sszeségében
észsé bek az atlag jatk knal, de ez még a profi életméd
utanis fennmarad.

Profi E-sportold egészségesebb, mint az atlag
jatékos

robbanasszerlien névekszik is kérdés, hogy hogyan is torténik meg
az egészséges taplalkozas, hogy ok is kihozzadk magukbél a legjobb
formajukat adott helyzetben. A sakkhoz hasonléan az e-sportoldk is
hasonléan tébb 6ras mentalis igénybevételnek vannak kitéve. Itt nem
engedhetd meg egy rosszabb nap a verseny sordan. A mentalis
egészségliket a legjobban a helyes taplalkozassal lehet fenntartani.
Emellett a fizikai kondicié se hanyagolhatd el, mert ahogy a mondas is
tartja: ,Ep testben, ép lélek”. Az egészséges taplalkozassal és
mellette a rendszerszint(i napi idobeosztassal tudnak példaként
szolgalni a felnévekvo generacionak és a kétkedoknek, hogy az e-
sport a jovoben igenis a sport mellett és/vagy a sportban helyezkedik
el.

5. IRODALOMJIEGYZEK

Rudolf, K. et al.: Demographics and Health Behavior of Video Game and eSports
Playersin Germany: The eSports Study 2019. Int. J. Environ. Res. Public. Health.
2020.17(6) 1870.DOI: 10.3390/ijerph17061870

Subicz ,Bluerzor” Daniel - Gamers Origin e-sport proplayer




Fiatal felnottek taplalkozasi szokasok vizsgalata egy kutatas tilkrében

D E B R E c E N I KINCZEL ANTONIA — MOLNAR ANIKO — MULLER ANETTA (MENTOR)
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[ 1. BEVEZETES ES CELKITUZES | 2. HIPOTEZIS

Az idohiany miatt azt gondoltuk, hogy az emberek
kevesebb figyelmet szan-nak az egészséges étkezésre és
elonybe keriilnek a sok kalériaval telitett etelek.

A mai rohané vilagban az embereknek kevés ideje van az egészséges ételek elkészitésére, emiatt sokszor hideg vagy gyorsételt fogyasztanak, keveset
sportolnak, inaktiv életet élnek (Fehér et. al. 2019, Gabnai et. al. 2019), melynek kévetkezményeként tekintheté az obesitas (Bacsné et. al. 2020) és mas
eletmodfiiggé betegségek prevalenciajanak novekedése is. Kutatasunkkal célunk bebizonyitani, hogy a helyes taplalkozas és a sport az életmindséeget
javitja, ugyanak-kor fontos szerepe van az egészseges élet-mod fenntartasaban.

| 3. FOBB EREDMENYEK |

4. KOVETKEZTETESEK (ES JAVASLATOK)
MILYEN GYAKRAN FOGYASZTJA A

A MINTA TELEPULES SZERINTI MEGOSZLASA KOVETKEZOKET A valaszadék 52%-a valaszolta, hogy gyakran vagy mindig odafigyel arra, hogy mit és

4 80% 60,00% mennyit eszik, ami azt mutatja, hogy tudatosak a taplalkozas mennyiségére és annak

4 S % o osszetetelére. A valaszadok 48%-a naponta fogyaszt gyiimélcsot es 56%-a naponta

48,90% fogyaszt zoldséget. Aminek az aranya novelheté lenne. A magas zoéldség-gyimdélcs

bevitellel a vitaminok és rostok bevitele megtorténik, valamint a testsuly megtartashoz
és fogyashoz is hozzajarulhat.

Orvendetes az az adta, hogy a valaszadok 48%-a havi rendszerességgel fogyaszt

gyorséttermi ételeket. A folyadék fogyasztas kapcsan azt tapasztaltuk, hogy a

valaszadok legtobbje a szénsavmentes asvanyvizet fogyasztja napi rendszerességgel,

mely szignifikdnsan magasabb érték, mint a napi rendszerességgel idit6t, kaveét,

alkoholt energiaitalt fogyasztok aranya (p<0,05). A koronavirus alatt a valaszadok tébb,

mint fele nem valtoztatott a taplalkozasi szokasokon, mely meglepd, hiszen amennyiben

50,00% 4 %

- 18,80% H Falu 70% 970%

23,10% 40,00% 38
[ Varos
30,00%
B Megyeszékhel
53,30% & Y oo
W Févaros
10,00% i By (io%
1) % y
0,00% ﬂ -

% csokken a fizikai aktivitas a karantén és bezartsag miatt a taplalkozasban a kevesebb
kalériabevitelt és az egészségesebb (zsirszegény ételek, zéldség, gyimdolcs) kellelt
volna eldonyben részesiteni. Bar a fiatal felndttek taplalkozasi szokasai kedvezébben

Gvimbdlcs Z6ldsé Gvors ételek alakult, mint a magyar felnéttek (Miiller et. al. 2018) eredményei mutatnak, meg ezeken
EGY NAP HANY ALKALOMMAL SZOKOTT ETKEZNI v g y az eredményeken is van lehetdség javitani.
B Naponta M Hetente M Havonta M Evente IRODALOMJEGYzéK

1,30% 10,00% A KORONAVIRUS IDEJE ALATT VALTOZTAK-E
H1-2 alkalommal AZ ETKEZESI SZOKASAI

5,20%

[ 2-3 alkalommal

Il lgen, egészségesebb ] ,
ételeket ettem /| AR Fehér et. al, (2019); yp

'AM-R m,
kutatsso ren. dsz°'ozége odellekke] kapcsolalo,

[ 3-4 alkalommal

[ lgen, tobb gyorsételt
ettem

B 4-5 alkalommal

B 5-6 alkalommal INem

A publikacié elkészitését a “"GINOP-2.3.2-15-2016-00062 Eletmindség fejlesztése Kelet-Magyarorszagon: Taplalkozas-, teljesitménybiolégiai és biotechnolégiai experimentalis kutatasok és eszkdzfejlesztések a human megbetegedések
meaeldzésére és kezelésére”
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A valaszadok 70,2%-a hasznal taplalékkiegészitoket tehat az

.- emberek szamamra mar nem annyira idegenek ezek az étrendkiegészitok.
Nalllalnllllan a “Z'kal ak“““as es Slllll'l mollllal:lﬂlllan IS meglelenlk al egeszseg [Fellel' el al 2019 | 61'5 %_a a "élaszauﬂk szerinl' nagvon iontosnak Iarlia az egészséges

a h), igy az egészséges taplalkozas szerepe és jelentoséye a szahadido- és versenysportolok kirébhen 4 taplalkozast. Folyadékat 1-2 liter kizott fogyaszt a valaszolok 434 %-a
= P e 2 B ) L] y y
;sll:::fetltle:f ;‘;I':lll!l(l:iiz;?vkl::l: 3:'::::?!“0“ oriasi iitemben ndtt mind a nagykori, rendszeresen - SmelySReriBies Soranisenylay kevos, U056 Sivanollgnagyen
[

nem sportolo fogyasztok, illetve azoknak a sportoloknak a szama, akik étrend:kiegészitoket :lﬂel:'lli::ll:ak larijaajenntoliosiimony olor6so ériokonon afolvailok
hasznalnak (Dickinson et al, 2014) Kutatas célkitiizése: Imlatasunk arra keﬁw

avalaszt, hogy az emberek szamara mennyire fontos az G!IBSZSG!IGS tanlallmzas illetve;
hogy sportolas kozhen is oda figyel-e arra. ﬂ

Maklari[Gergely:JEgeszsegesitaplalkozasisnortolasisoran
Bevezetes: Temavezeto: [P IETR

Hany liter folyadékot fogyaszt naponta?

2 tobbmint3liter @ 2-3 liter kozott 1-2 liter kozott
@ kevesebb mint 1 liter
- B
Hasznal-e taplalék kiegészitoket? (vitamin, fehérje,
glutamin, stb)

Kérdésfeltevés: e \qg

Ilasznal etanlalek Iuegesznokelﬂ [\lllﬂllllll ienene glutamln Slll]

“'«'!ir‘o(lalomlegvzek

franér A; Bacsné B.E.; Miiller, A. ; Szakaly, 1. (2019a):Fizikai aktivitas motivacioival kapcsolatos
modellek rendszerezése Il. - Szakirodalmi attekintés. In: Fehér, Andras; Szakaly, Zoltan Egészségpiaci
kutatasok. Debrecen, Magyarorszag : Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, (2019) pp. 164-
172.,9p.

Fenér,A.; Bacsné, B.E.; Muller A. ; Szakaly, 1. (2019h):Fizikai aktivitas motivacidival kapcsolatos
_modellek rendszerezése I. — Szakirodalmi attekintés. In: Fehér, Andras; Szakaly, Zoltan Egészségpiaci
'Kutatasok. llebrecen Magyarorszag : Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, (2019) pp. 152-

Milyen rendszerességgel fogyaszt gyiimolcsot?
Milyen rendszerességgel taplalkozik naponta?

Hany literfolyadékot fogyaszt naponta? b
Aversenyek alkalmaval az étkezéstés a @
folyadék bevitelt ugy alakitom, hogy segitse a jobb teljesitményt. .. iver N

I'IillllléliS' Sportolas kozhen'azemherek tohhséue oda figyel
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i ) “Sziraki, s Ilanusne Szmodis M. ; Nyakas, Cs. (2020): Utanpotiaskori kézilabdazok teljesitményét
> meghatéarozé faktorok multidiszciplinaris megkozelitése: taplalkozasi, humanbioldgiai és

" pszichokardiolégiai tényezok fiiggvényében. In: V. Sporttudomanyi PHD Szimpézium, Program- és
’ansztralmuzel (2020 pp. 59-59.,1p.




1. Bevezetés

A gluténérzékenység, masnéven coliakia a fold lakossaganak kortilbeliil 1%-at
értinté autéimmun betegség, melynek a tudomany jelenlegi allaspontja szerint
nincs gyégymodja. Kezelni azonban lehet az egészéleten &t tarté szigord
gluténmentes diétaval. Ezeknek a betegeknek mindennapos problémat jelent
| a megfelelé élelmiszerek kivalasztasa és fogyasztasa. Az egészségtudatossag
és a

térnyerésével civilizacios betegségek aranyanak novekedésével

megjelent egy Uj fogyasztoi réteg, akik egészségiik megdvasa érdekében

fogyasztanak mentes élelmiszereket.

T 8
:
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2. Anyag és Modszertan \

o
Kutatasom elsé lépéseként szekundert kutatast vegeztem, mely soran kulfoldi

illetve hazai szakirodalmak feldolgozasara torekedtem annak érdekében, hogy
A

a leheté legatfogobb képet kaphassam az altalam vizsgalt témarol.
vizsgalataim soran a fogyasztéi magatartastél kezdve gorcsé ala vettem a
tudatos fogyasztoi magatartast, az élelmiszerfogyasztoi magatartast, illetve a
gluténérzékenységet. A primer kutatas kutatécsoporton belll valésult meg,
mely soran online kvantitativ kérdéives megkérdezést alkalmaztunk. Osszesen
1382 f6t sikerllt bevonni ebbe az omnibusz kutatasba. Nem szerinti
megoszlast tekintve a n6k a minta 86%-at mig a férfiak mindossze a 14%-at
alkotidk a mintanak. A kutatds soran kapott eredményeink nem

reprezentativak, azonban iranymutato jelleggel birnak

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi kar, Marketing és kereskedelem intézet

Rahmani Mohammad Saleh
Email: rsaleh98@gmail.com

3. Eredmények

A gluténmentes termékek megitélése Fokomponens elemzés utan kapott faktorok

2,90
1:Nem értekegyet ~——5:Teljes mértékben egyetértek
280 278 2,76
2,70
2,60
2,50 Tudatos téplalkoza U Tanicsadas
Forras: Sajat szerkesztés, 2020; N=1382; Moédszer: Fokomponens elemzés, Varimax, Szig: p<0.001;
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100.00% Valaszadok étkezésének helye nap kozben Gluténmentes diétat kovetdk étkezésének helye nap kdzben 4“
U 80,90% 80,00% |
5 60,80% ‘
60,00% 46,31% 60,00% o
2009 17,29%
0
20,00% = iy 7% 318% 1,50% | 4000%
0,00% — _w ‘
Utean 6
(sajit étel) (menza) 20,00% 10,90% 7.60%
o A10% 4 40%
0,00% = —
Munkahelyen Munkahelyi menza Iskolai menzan Gyorsétterem Utean
4 sajat élet AIE 4 4
60,00% 50.87% Specialis diétazas okai Gluténmentes élelmiszerek fogyasztasanak gya konsaga
50,00% 60,00% 53.18%
i 0
o 35,75%
40,00% 0 50,00%
30,00% 24,02%
20,00% 40,00%
10,00% 4,99% 3,18% 30,00% 23.37%
0,00% =] E— ¢
) = NS 20,00%
S & @ o
b & & & & 8,10% 7,96% 7,389
F ¢ B L & o e \ T, =
S & P
Al Nt ) o I B =
é@@ & y Nem Napi Kétszer tobbszo!
<

- i

Forras: Sajat szerkesztés; 2020; N 1382
s v - TEE . Rl = Fh W —_

e

X = -

Gluténmentes éleimiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi attitlidok és piaci lehetdéségek

f

S

f fejlesztését, finomhangolasat mind iz, illetve textira szempontjabdl. Annak
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4. Kovetkeztetések

A gluténmentes termékek fogyasztasa napjainkban egyre nagyobb szerepet
kap, eredményeinkbdl mégis az vonhato le, hogy a kitolték legnagyobb része
kimondottan egészségligyi okokbdl fogyasztja ezen fajta termékeket, melynek
magyarazatara a fogyasztok megitélése adhat valaszt ezen termékekkel
kapcsolatosan, ennek kovetkeztében inkabb csak azon emberek fogyasztjak
a gluténmentes élelmiszereket, akik coliakiaban szenvednek.

Elmondhat6, hogy a gluténmentes diétat kovetdknek az étkezés helye

korlatozott nap kozben. A gluténmentes termékek kapcsan a fogyasztok

oss: égében nem telj araval és

n elégedettek azok valasztékaval,
elérhetoségével.

Kutatasom soran négy kilonb6z6 fogyasztoi csoportot tudtam elkiloniteni a
fokomponens elemzés soran kapott faktorok mentén.

Ez a Kivancsiskodok, Tudatos|

négy Vaskalaposok,

Ujdonséagkeresék és a Gluténkertilé tudatosok.

csoport a

5. Javaslatok

Javaslom ezen termékek arainak csokkentését annak érdekében, hogy

= -

fogyasztasuk minden gluténmentes diétat kovetdé fogyaszté szamara is

megfizethetbbé valjon, illetve ezen fogyasztok mindennapjait is

megkonnyitené, valamint ezzel az arcsokkentéssel Uj fogyasztoi rétegeket is
belehetne vonni. Tovabba olyan receptek és lehetGségek népszerisitését,
melyek alacsonyabb anyagi raforditds mellett is lehetové teszik a
gluténmentes diétat. Javaslom a gluténmentes termékek valasztékanak

bdvitést az éttermekben, illetve a szupermarketekben egyarant, valamint

elvarasaik és igényeik tovabbi kutatasat. Javaslom ezen termékek tovabbi

érdekében, hogy ezen termékek megfelelienek a fogyasztok elvarasainak,
bevonnam oket a fejlesztésbe kostolokkal annak érdekében, hogy mondjak el
mi a véleménylk, min és hogyan valtoztatnanak, hogy ezek a termékek

szamukra megfelelobbek legyenek.

F 1.8 i s _ [ =

zentacio elkészitést az EFOP-3 .1-16-2016- 00022 szamu pro ekt tamogatta. A projektet az Eurdpai Unido tamog atasaval az Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult me.



A GENETIKAI TESZTEN ALAPULO SZEMELYRE SZABOTT TAPLALKOZAS FOGYASZTOI FOGADTATASA

Szakaly Mark Zoltan

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Bevezetés

A krénikus betegségek jelenleg vildgszerte az 0sszes haldleset 71%-aért felelsek, ami 41 millid f6t jelent évente (WHO, 2018a), és a World Health Organization elGrejelzése szerint 2020-ban a betegségteher 60%-aért és az dsszes
haldleset 73%-dért lesznek felelsek e betegségek (WHO, 2018b). Az olyan krénikus betegségek, mint az elhizas, cukorbetegség, sziv-érrendszeri és rosszindulatl daganatok egyre nagyobb terhet rénak az egészségiigyi rendszerekre
(BOUWMAN et al., 2005; GHOSH, 2014), ugyanakkor az étkezés és az életmdd javitasdval a kronikus betegségek 80%-at meg lehetne elzni (FALLAIZE et al., 2013). Ez felveti Uj, az eddigieknél hatdsosabb stratégidk kidolgozasat a
taplalkozasi szokasok megvaltoztatasara (BOUWMAN et al., 2005), melynek részét képezheti a genetikai alapu személyre szabott taplalkozas (FALLAIZE et al., 2013)..

Anyag és mddszer

, , . , , , Pszicholégiai folyamatok Szocio-demografiai ismérvek Eredmén ek éS ér‘tékelésuk
Az adatfelvételre 2019 novemberében kerlt sor személyes megkérdezéssel, a v

ot o e, . o . .
valaszadok lakdsan készilt interjukkal. A primer kutatas alapjaul egy orszagos, poo! Nem A siTC|?t:etmog;af|a| |smer\{elz) haltasr?la}gysagg\;]alll gs;z?hlasonl|:vi
nemre és korcsoportra reprezentativ 1000 f&s kérdGives megkérdezés szolgalt. // mega alp|, d O'_ o8y az eg}/en”en eza) o, pszicho og|a|, o,yam’a °
Szakaly et al. (2016) és Ronteltap et al. (2009) nyoman alakitottuk ki pd Gsszesseégeben jobban befolyasoljak a szemelyre szabott taplalkozassal
kutatdsunk adatfeldolgozasi és modellezési modszertanat. Azaz multinomialis veous | B szlembeim ‘pr,eferenluak alal,<u|asat, ‘mmt barrrjely szouojdemqgraflal
logisztikus regressziot alkalmaztunk annak meghatarozdsara, hogy az egyén POl | Dttt tényez (kivételt képez az észlelt bizonytalansag). Ez azt jelenti, hogy

Személyre
szabott
taplalkozds
iranti fogyasztoi
preferencia

nagyobb hatdssal van az egyén déntésére mindaz, amit hisz, gondol, tud
\ voouz és elvar a személyre szabott tdpldlkozastdl, mint az, hogy milyen
peost demografiai jellemzdékkel irhatd le. Ez is igazolja azt a trendet, hogy
egyre tobb olyan magas hozzdadott értékl termék vagy értékajanlat
Iskolai végzettség (melyek esetén a hozzdadott érték jelentds része a termékinnovacidban
keresendd) van, melyek esetén a szegmensképz8 ismérvek kozott
nagyobb hangsulyt kapnak/érdemelnének a pszicholdgiai jellemzék.

jellemz@i, ismérvei milyen mértékben novelik a személyre szabott
taplalkozédssal szembeni elfogadas valdszinliségét. Ugyanakkor a modellezés
soran tobb problémdba is Gtkoztink: a modellbdl olyan valtozék estek ki,
melyek khi-négyzet proba alapjan egyértelmien szignifikdnsan befolyasoljak a
személyre szabott tdplalkozdssal szembeni preferencidkat (ez feltehet6en
egyrészt a multikollinearitds miatt tortént, melyet a magas VIF index is
aldtdmaszt, masrészt a tobbvaltozés modellezés soran a modell
magyarazderejének maximalizalasara torténé torekvés miatt); a modell
egylttes magyarazd ereje annyira alacsonynak tekinthetd (Naglerke R2=0.30),
hogy az eredmények értelmezése és a tényleges 0Osszeflggések
meghatarozasa megkérddjelezhetévé valt. Ezen okok miatt Ugy dontottink,
hogy a tanulmanyban kereszttdbla elemzés és a nem paraméteres khi-négyzet
proba eredményeit, valamint a hatasnagysagot mér6é Cramer-féle V tényez§
értékét kozoljik és ezek alapjan mutatjuk be eredményeinket. Ennek a
dontésnek két kovetkezménye van: (1) a kutatds empirikus modellje igy nem
értelmezhetd tobbvaltozés modellként, azaz a magyarazd valtozék egylttes
hatasat nem vizsgaljuk; (2) be tudunk mutatni minden olyan ismérvet, amelyek
befolydsoljdk az egyén személyre szabott tapldlkozassal szembeni

Eszlelt magatartis-
iranyitas

Szubjektiv
Jjovedelemi helyzet

1. dbra Szoci-demogrdfiai és pszicholdgiai jellemz8k hatdsa a személyre
szabott tapldalkozds irdnti preferenciakra

Kovetkeztetések

Bizonyos szocio-demografiai valtozdk szignifikdnsan befolydsoljak a személyre szabott
taplalkozassal szembeni preferencidkat. Roosen et al. (2008), valamint Stewart-Knox et al.
(2009) eredményeihez hasonléan a magyar fogyasztok kozil is inkabb a nék tekintenek vonzé
lehet6ségként a genetikai alapu személyre szabott tapladlkozasra. Vdrakozdsainknak
megfelel6en, Cohen et al. (2013) és Szakdly et al. (2014; 2016; 2019) eredményeit
megerGsitve a magasabb szubjektiv jovedelemmel rendelkez6k azok, akik vonzdbbnak taldljak

SZECHENYI @

> 7™ és kevésbé utasitjak el a genetikai alapu személyre szabott tapldlkozast. Eurbpai Unié
preferenciainak alakulasat. Europa Srocidls
Alap
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XIV. TAPLALKOZASMARKETING KONFERENCIA A kutatds EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult Program” cim{i palyazat
DEBRECENI EGYETEM, 2020. OKTOBER 9. keretében valosul meg.



Sl

= DEBRECENI
S A EGYETEM

@

Alternativ fehérjeforrasok elfogadas
Szildgyi Cintia - Dr. Soés Mihaly

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi kar, Marketing és Kereskedelmi Intézet

E-mail: szilagyi.cintia@econ.unideb.hu

1. Bevezetés

Témdm vdlasztdsanak
legfébb oka a mar
napjainkra kialakult
fogyasztdi trendek és
folyamatos vdltozasaik irdinti
érdeklédésem. A vildg
lakossagdnak folyamatos
novekedésének Utemét nem
tudja tartani a
mezégazdasdgi és
élelmiszeripari fejlédés.
Figyelmet kell forditanunk
arra, hogy ha nem
vdltoztatunk, vagy nem
vezetUnk be Uj élelmiszer
csoportokat, az elkdvetkezd
generdcionak szembe kell
néznie a sulyos

élelmiszerhiany okozta
kihivasokkal.

2. Anyagés
modszer

A munkdm szekunder
kutatdsi
modszertanra épult.
Hiteles informdciokat
foképpen kilféldi és
hazai cikkek és
folydiratok
tanulmdanyozdasaval
és forditasaval
szereztem. Sz&mos
internetes forrdst
tanulmanyozdasat is
bevontam, ezeket
féleg ismereteim és
[&tokdrom
szélesitésére
alkalmaztam.

3. Eredmények Elényok Hatrdnyok

’ : Kisebb dkoldgiai ldbnyom A rovarok kdrtevék, nem élelmiszerek
Két lehetséges utat a — - — -
fenntarthatésdg Kérnyezettudatossag Ugyan olyan ar és iz, de megsem ugyan az az alapanyag
szempontjdbdl a ndévényi Egészségtudatossag Undor
cllppt s rElETTEsio et & Allatjélét Entomofdgia elutasitdsa
rovar alapu készitmények
jelentik, dm ezek piaci Kedvezd tGpanyag dsszetétel | Hismentes élelmiszerek elutasitasa
elfogaddsa nem Kedvezd gazdasdagi elénydk Neofdbia
zO0kkenémentes az 0 . . Z oz -
alapanyag 8sszetételébdl Szoja/hall liszt vs. Rovarliszt €s hus vs. noveny
addéddan. A rovar alapu ’ s ) I 5
takarmanyt fogyaszté Takarmdnyozas, dllateledeli adalék, sutes es fozes. Ezen a folyamaton taldn a
dllatok husa is nehéz piaci legtébb fehérje alapu élelmiszer, aminek a vizsgdlatok sordn megfelelé az aminosav
helyzetben van. A névényi Osszetétele, ez értendd mennyiségi és mindségi mutatodkra is, dtesik. Az elsd két
alapu husokkal lepcsdnél a bevezetés sordn nem szokott kUldndsebb probléma adddni, dm a boltok
kapcsolatban a vegdnok polcaira valo felkertUlés mdr sokkal nagyobb visszhangot kelt. Hidba sokkal tébb
szdmitanak a legfébb elénye szarmazik a rovarliszt elédllitGsanak es fogyasztasanak, mint a masik ket
kritikusnak, dm ez mégis emlitett fehérjeforrdsnak, meégis az alapanyag, amibdl készil, nagy mértégben
szélesebb kard befolydsolja az elfogaddsdt. Hasonld eredmeényekkel Gm nem akkora elutasitassal
elfogaddsnak &rvend. kezd egyre nagyobb forgalma lenni a névényi alapu huskészitményeknek.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

elfogaddsdara, az eldny

Minden tadpanyagra szikséglnk van egy egészseges
életmaod kialakitdsdhoz. Ha egy élelmiszer nem is
kecsegtet olyan &sszetevdi alappal amely mdr régdta a
kéztudatban van, dm teljes és hiteles tapértékd, nem
szabad elutasitassal fogadni valtozatossagdt illetéen,
féleg akkor ha mindent tartalmaz amire szUkség van.
KUlbnb 6z esztétikai, izbeli javitdsosokon napjainkig
dolgoznak az élelmiszer elédllitdk, torekedve a
megszokottakra. NekUnk is térekedni kell ezek

oket szemedit tartva.

Irodalomjegyzék

e Oirsi, L., Voege, L. L., & Stranieri, S. (2019). Eating edible insects as
sustainable food? Exploring the determinants of consumer acceptance in
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DEBRECENI
EGYETEM

1. Bevezetés

Egészségesen élni és tay ni nem egyszer( feladat, melyet napjaink folyamatosan béviilé
élelmiszer kindlata sem kdnnyit meg. A gyors ételek (fast food) térhdditasa kétségtelen,
melynek kovetkeztében a népbetegségek mértékének novekedése elgondolkodtato
eredményeket mutat. Amig 1994-ben az I. és Il. tipusi cukorbetegség oOsszesen 111, addig
2010-ben mar 238 millio fot érintett vilagszerte. Maga a cukorbetegség, és annak
szovédményei rendkiviil veszélyesek. A jovGben ezen tendencia tovabbi ndvekedése varhato.
Kutatdsom célja volt, hogy meghatdrozzam hogy kik, és milyen okbél kévetnek specidlis
étrendet, milyenek a jelenleg elérheté cukormentes termékekkel kapcsolatos fogyasztéi
attitliddk, milyen egy cukorbeteg élete, és milyen cukorpétlé alternativak allnak rendelkezésre
a piacon.

EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASUK
Winkler Janos

2. Anyag és modszer

A valasztott témammal kapcsolatos ismeretek elsajatitdsa érdekében sokrétii adatgylijtést
hajtottam végre. A szakirodalmak feldolgozasa soran hazai és nemzetkdzi konyvek, folyéiratok,
és internetes oldalak is feldolgozasra keriiltek. Az alapvetd fogalmaktdl (taplalkozdsmarketing,
egészségtudatossag) haladtam egészen a cukorbetegség vizsgdlataig, illetve a cukorpétld
alternativdk feltarasig. A primer kutatdsom keretin belil mélyinterjus, és kérdGives
megkérdezést alkalmaztam. Kérddiviinket 6sszesen 1382 fé téltotte ki, amely nem szerinti
megoszlast tekintve 86% né és 14% férfi osszetételli mintat alkotott. Reprezentativitasral
sajnos nem beszélhetiink, azonban eredményeim ettdl fluggetleniil irdny mutaté jelleggel
birnak. A kvalitativ kutatason beliil mélyinterjit készitettem osszesen négy alannyal. Ezen
személyek kiilonbdz6 korcsoportba tartoznak, és kiilénbozé cukorbetegség tipusban
szenvednek.

3. Eredmények

1. Abra: A cukormentes termékek megitélése

3,35
3,28

Széles valasztékban
rendelkezésre dllnak

Egészségesek Kénnyen elérhetéek Megfizethetdek

Forras: Sajat szerkesztés alapjan, N=1382

2. Abra: A cukormentes termékek fogyasztasi gyakorisaga

Havonta egyszer
10%

Nem fogyasztok
31%

Havonta 2-3-szor
13%

Heti rendszerességgel

20% Napi rendszerességgel

26%

Forras: Sajat szerkesztés alapjan, N=1382

E-mail: winjan99@gmail.com

3. Abra: A diétak
kovetésének okai

A leggyakoribb diétak
kovetési aranya

Cukormentes diéta 28% Egyészséglgyi
Gluténmentes 26%

2. Egészség-
Laktézmentes 25% tudatossagi
Szénhidratcsokkentett  22% Szakember

Forrds: Sajat szerkesztés alapjan, N=1382 Forras: Sajat szerkesztés alapjdn, N=1382

4. Abra: A gyermekkori étkezés jellemzéi

Kevéshé volt zsiros I 5,57%
Kevésbé volt fiiszeres [N 8,25%
Kevesebb siteményt tartalmazott I 9,91%
Kevesebb gylimdlcsot tartalmazott NN 12,01%
Rendszeres volt a nass [N 17,58%
Kevesebb zoldséget tartalmazott [N 18,09%
Fiiszeresebb volt N 22,43%
Tobb gylimélcsot tartalmazott I 25,18%
Tobb siiteményt tartalmazott NN 26,48%
Az édesség jutalom volt I 33,65%
Tépldlébb volt I 34,01%
Zsirosabb volt  — 37,99%

Forras: Sajat szerkesztés alapjan, N=1382

Kdszonetnyilvanitas: A poszter elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szamu projekt témogatta. A projekt az Eurépai Unié tamogatdsaval, az Eurépai S

A CUKORMENTES ELELMISZEREKKEL KAPCSOLATOS FOGYASZTOI ATTITUDOK MEGHATAROZASA ES AZ
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Dehreceni Eyyetem
Tehetséauondozo Program

Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

4, Kovetkeztetések

A poszteren bemutatott eredményekbdl kévetkeztetve jol latszik, hogy az
egészségtudatossag egyre nagyobb szerepet kap a hétkéznapok sordn, Ezen
eredmény vdarhatéan a jovében tovdbb emelkedik majd. Az
egészségtudatos tapldlkozashoz nagy mértékben koézre jatszanak a
cukormentes és cukorcsékkentett termékek is, melyek fogyasztisat a
trendek is befolydsoljdk. Azonban sajnos az is igaz, hogy ezen termékek
tobbnyire tularazottak a hagyomanyos termékekkel szemben, kinalatuk
pedig nem mindig megfeleld.

Ami a cukorbetegséget érinti, a szakirodalmi anyag gyiijtés soran ra kellett
jonném, hogy a cukorbetegek élete rendkiviil szabalyozott. Sok
kritériumnak kell megfelelniiik annak érdekében, hogy vércukorszintjiik a
normdlishoz kozeli érétékek kozelében maradhasson. Sajnos a
cukorbetegséggel kapcsolatban az interneten sok tévhit kering, melyet a
mélyinterju alanyai megerdsitettek. (Példaul: csak a tulzott cukorfogyasztas
kévetkeztében alalul ki ezen allapot.) Masik fontos tény, hogy dietetikus
illetve orvos felkeresése a diéta kialakitasahoz viszonylag ritka, melynek
legtobhszor pénziigyi akadalyai vannak.

Szintén valés megallapitds, hogy a cukorbetegség ndvekedéséért a
gyermekkori étkezés kétség kiviil hozza jarul. Jellemz&i nagy mértékben
befolyasoljak a késdbbi taplalkozasi szokdsainkat. Az eredmények fényében
rendkiviil fontos a prevencio szerepe, melyet mar gyermek korban el
kellene kezdeni.

5. Javaslatok

Javasolndm a cukorcsdkkentett és cukormentes termékek drainak
csokkentését, melynek kovetkeztében a jelenlegi fogyasztasi nagysagot
lehetne novelni, illetve Gj rétegeket bevonni. Szintén fontos lenne a kinalat
novelése, amely a fent emlitett célt ugyanigy szolgdlnd. Az drak
csokkentését talan a disztribucids kéltségek csokkentésével, és az olcsdbb
édesitdszerek alkalmazasaval lehetne elérni. Személyes véleményem szerint
a nagyobb alapteriilet(i iizleteken beliil (szupermarketek, hipermarketek)
kiilon ,mentes” részleget alakitanék ki, ahol a kiilonb6zé diétakhoz
sziikséges termékeket széles valasztékban sorakoztatnam fel.

A diéta kialakitisdhoz sziikséges szakmai segitéség igénybevételének
fokozdsaért fontosnak tartanam, hogy dietetikusok esetén az elsé
tanacsadast kéltségmentesen adjak, melynek kovetkeztében talan tobben
igénybe vennék ezen szolgaltatast akar hosszu tivon is.

Annak érdekében, hogy egészségesebben taplalkozzunk, és ezzel a
cukorbetegség kialakulasanak kockazatat csokkentsiik, elsésorban a
vasarlasi szokasainkon kell véltoztatnunk. Javasolnam a boltokban a
kiilonboz6 zdldségek és gylimdlcsok felett ismertetd tablak elhelyezését,
melyen a legfontosabb vitaminok ismertetve lennének. Alatta QR kédot
helyeztetnék el, melyet a mobiltelefonunkkal beolvasva kimondottan
egészséges ételek receptjeit ajanlana fel nekiink az adott zéldséggel vagy
gyumadlccsel kapcsolatban.

- A

Alap tar I valésult meg.
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Honnan szerez taplalkozasi tanacsokat?

Fltnesz ipar Jellegzetessegel

M Edz6t6l

 FitneszedzOk kiemelkedd szerepe

M Internetrdl

» Egészségtudatos fitnesz fogyasztok

o 0 . . Sk , . A ‘ ;: Szakirodalombdl
 Fizikai aktivitas mutatok eltérnek az atlag ARSNE .
populacioetol : - O

B Nem szerzek

Specialis taplalkozasi szokasok

M Dietetikustol

M Egyéb

Fitnesz fogyasztok szokasai

Hetente 3-4 alkalommal edzek 78%

Egészségesnek érzem magam 78%

..3 -8 o4

Tudatosan allitom Ossze étrendemet 18%

‘.';.

ol M

Etkezésem kiegyenstlyozott és egészséges. 44%

Legalabb négy étkezést tartok naponta. 70%

"N

acsadas M Edzés és étrend

Megfelel6 mennyiségii folyadékot iszom. 2%
T e V/RVERETT S . N Forrds: Sajat vizsgdlat, 2020

Az eloadas elkeszzteset az EFOP-3. 6 1- 16 2016-00022 szamu projekt tamogatta. A projekt az Europai Unio tamogatdsaval, az Europai Regiondlis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdasaval valosult meg.

M Edzés Edzés és tapla



Uj, innovativ méhtermék csalad prototipusanak kifejlesztése és egészségvéds hatasanak vizsgalata

Dardczi Lajos, Nagy Eva - Y-FOOD Elelmiszeripari, Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft

g D

Dr. Prokisch J6zsef — Debreceni Egyetem Mez3gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kérnyezetgazdalkodasi Kar, Allattenyésztési Tanszék

Dr. Olah Csaba — BAZ Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz

Bevezetés

Az Y-Food Kft 1994-es alapitasa ota foglalkozik mézkészitmények fejlesztésével, folyamatos termék innovacioval. A véllalkozas 2008-ban kezdte meg a , TobbmintMéz” (TMM) termékcsalad
kifejlesztését. A kidolgozott és szabadalmaztatott eljaras forradalmian 0j, melynek Iényege, hogy a méhekkel gyogynovény alapu fermentalt méhtakarmanyt (,gyogyteat”) etetiink és az igy
elGallitott , TobbmintMéz” méhtermék egylittesen tartalmazza a méz és gyogyhatasu alapanyagok értékes 0sszetevéit. Ez az els6 olyan maédszer, amivel az elGallitott méhtermék Gsszetétele
tervezhet6vé valik és a hatdanyag tartalom - bizonyos hatarok kozo6tt - szabalyozhatd. E fejlesztés jelentette jelen projekt kiindulépontjat, melynek keretében a kévetkez6 harom modul
megvalositasat tliztik ki célul: a) Fliszernévények alkalmazasa TMM termékek elGallitasaban, b) Gyogyvizekben természetes Gton el6forduld jod hatéanyag bevitel TMM termékcsaladba, c)
Algatenyészetet, illetve kivonatot tartalmazé TMM méhtermékek kifejlesztése, illetve mindharom modulnal a méhészeti technoldgia testre szabasa és a kijelolt termékek human-klinikai

vizsgalata.

Anyag és médszer

a) Méhészeti technoldgia testre szabasa, kiilonb6z6
alapanyagok felhasznalasanak vizsgalata
méhtakarmanyként: 10 méhészetben 53 etetési
sorozat kilonboz6 Osszetételli méhtakarmanyok
hasznosulasara.

b) Analitikai vizsgalatok: a méhtakarmanyban
meglév6 értékes komponensek a késztermékben
torténd igazolasara 143 db GC-MS vizsgalat.
Hatdanyag transzformacié mértékének
megallapitdsara 176 db antioxidans (FRAP mddszer)
illetve  Osszpolifenol vizsgalat (Folin-Ciocalteu
reagens), asvanyvizben és gydgyvizben [év6 jod
hatdéanyag késztermékben torténd igazolasa 21 db

vizsgalattal.
c) Human — klinikai vizsgalatok: vizsgalt termékek a
z6ld  did-, alga-, jodtartalmid  homoktovis

méhtermékek, kontroll akdcméz. Vizsgalatok a BAZ
Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi
Oktatokorhazban 60 f6 oOnkéntes bevonasaval.
Mddszer randomizalt, kontrolldlt, nyomon-
kovetéses pilot vizsgalat.

Eredmények és értékelésiik

A méhészeti technoldgia testre szabasa soran 11 féle fliszernévény
(kapor, zold di6, torma-citrom, tyukhur, kakukkfl, borsmenta,
zellerlevél, zellergumd, gyombér, cékla, retek), 2 féle jodtartalmu
termék és 4 féle kékalga, illetve zoldalga alapu termék technoldgiaja
keralt kidolgozasra.

Az analitikai vizsgalatok soran végzett GC-MS mérések egyértelmiien
igazoltak, hogy az értékes gydgynovény komponensek atkeriltek a
késztermékbe, mig az elvégzett antioxidans és Osszpolifenol illetve
jodtartalom vizsgalatok a hatdanyag transzformacié mértékére 70-150
%-0s hasznosuldst eredményeztek.

A human klinikai vizsgalatok soran 60 6nkéntessel vizsgaltuk a 3 TMM
terméket, melynek soran 21 napon keresztil minden nap 2 dl
joghurtot kaptak, ami 20 g mézterméket tartalmazott. A vizsgalatban
nyert 9600 eredmény értékelésével meglepden jelentds hatasokat
tapasztaltunk. A z6ld di6 méhterméket tartalmazé joghurt atlagosan
20 %-kal csokkentette az éhgyomri vércukor szintet, valamennyi
onkéntes esetén szignifikans csokkenés volt mérhet6. A zold alga
méhtermék  jelent6s  segitséget nyujthat a  vérzékenység
csokkentésében, mely akar a ml(itétek utani gyogyszeres kezelést is
kivalthatja, mig a jédos homoktovis méhtermék jelentés mértékben
er@sitette a szervezet immunrendszerét.

Kovetkeztetések

- A kifejlesztett méhtermékek tovabb erdsithetik a

meglehet6sen alacsony mértéklii mézfogyasztast a hazai

lakossag korében, szinesitik a mézkészitmények kinalatat,
illetve a TMM termékek az élelmiszeripar mas teriletein

(sut6-, édesipar stb.) is értékes komponenst jelenthetnek.

- A TMM termékek kiilonb6z6 gydgyhatasu alapanyagai

révén el6nydsen egyesitik a gydgynovény és méz pozitiv

hatasait, mely human-klinikai vizsgalatokkal aldatamasztva
fontos szerepet tolthet be az egészség megdrzésében, vagy
akar bizonyos gyogyszeres kezelések kivaltasaban.

- Méhészeti szempontbdl a termék elGallitasa kifejezetten

azon hordastalan id6szakokra fékuszal, amikor a

természetes méhlegel6k nem adnak kell6 mennyiségli

taplalékot a méhcsaladoknak, igy ezen idGszakban torténd
termék elGallitds a méhész szamara is jol jovedelmezé
tevékenységgé valik.

- A méhtakarmany elGallitas alapanyagait és folyamatait
tekintve egy ellen6rzott technolégia mely mentes a
természetes kornyezetben egyre nagyobb mértékben
jelen lévé felel6tlen vegyszer alkalmazasabol addédoé
karos hatéanyagok feldusulasatol.

XIV. TAPLALKOZASMARKETING KONFERENCIA DEBRECEN, 2020. 10. 09.
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kifejlesztett termékek bemutatasa




DEBRECENI

EGYETEM

A kavéfogyasztas egészségre gyakorolt hatasai

HEGEDUS KRISZTINA — DR. S00Ss MIHALY

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem

Temavalasztasom leginkabb a kavefogyasztas iranti szenvedélyem indokolja. Szamomra
nagyon fontos a kavé és egészség kapcsolatanak vizsgdlata, tanulmanyozdsa. A
kavéfogyasztas kivald példa arra, hogyan valtozik a tarsadalmi megitélése egy viszonylag
megosztéd témdanak, Uj informacidk megszerzése utdn. Kordbban a koffeint szémos
betegség okozdjanak gondoltdak, mig manapsag foéként a kavé jotékony hatasairol
olvashatunk. Szeretném ismertetni az altalam 6sszegy(ijtott informaciokat.

E-mail: hgdskrisyarﬁéésﬁwail.com

— : .. — :

Az altalam vizsgdlt téma, illetve a leirtak hitelességét a szekunder kutatas
soran felhasznalt hazai, valamint kilféldi szakirodalmak, folyoiratok, szakcikkek
biztositjak. Foként idegennyelv(i szakcikkek forditdsaval szereztem megfeleld
mennyiségl és mindségli informaciot. Ezeken kivil szdmos internetes forrast is
felkutattam a téma alapos korbejarasanak céljabdl.

atalakult a kavépiac mind hazai, mind vilagpiaci
szinten.

A kavé az egyik Iegnépszerl’jbb élvezeti/fogyasztési A kavé felyeszi a harcot kﬁlénbé;ﬁ’betegségekke_l L i _
cikk a vila'gon Evente hozza’vetc’ileg 100-120 millié szemben, igy ha gyakran, de mértékkel fogyasztjuk, A kavézas szivproblémakhoz vezet.

zsak kavét termelnek, és adnak el. (Egy zsak kb. 60

kg) A Iegnagyobb k,avetermeIOk: Bra2|llia, Kolumbia, A koffein gyorsitja az anyagcserét és noveli a zsirsavak
Vietnam. Ez az ,iparag” jelenleg 25 milli6 embernek ad oxidaciéjat, ezzel segitve a fogyést és a zsir lebontasat.

munkat.

Az elmult évtizedek soran Magyarorszagon jelentésen
atalakultak a kavéfogyasztdsi szokasok. Keletkeztek boldogabbak lesziink.
Ujak, szlintek meg régiek. Jelenleg a szemes kavék
kora a hanyatlds szakaszaba lépett. Helyette a

segit egészségiink megbrzésében.

A gyakori kavéfogyasztas csontritkuldshoz vezet.

A kavéban taldlhaté antioxidansoknak készénhetéen Kiszaradashoz, illetve folyadékvesztéshez vezet a

kavézas.

A koffein blokkolja az agy egy gatlé neurotranszmitterét, A kavézas segit a fogyokuraban jelentds eredményeket

fogyasztok 6rolt szemes kavékat, illetve instant az adenozint, igy energikusabba valunk. elérni.

kavékat vesznek. Egyre nagyobb teret nyerne
manapsag a kapszulds kavék, az otthonunkban is
elkészithet6 kavékulonlegességek.

A magyar kavépiacot 4 vallalat uralja, a verseny

A koffein noveli a fizikai teljesitéképességet.

Ha a gyermekek kavét fogyasztanak megallnak a
novésben.

kozéttik erds. A citromos kavé csékkenti a fejfajast. Gyodgyii 4 4
A magyar kavépiacon a termékek javarészt az Jrelast WAL I S TR

érettség szakaszaban vannak (6rolt kavék), de

megtaldlhatéak egyes termékek a bevezetés, illetve a Terhesség alatt nem ajanlott a napi egy csészénél tobb
névekedés szakaszaban is kavé fogyasztasa, ugyanis rossz hatassal van a A kdvézas csokkenti a n6k mellméretét.

. magzatra.
(Forras:

Ha a koffeinre gondolunk mindenkinek a kdvé vagy az energiaital jut
eszébe el6szor. A Hell Energy egy forradalmian Uj italban 6tvézte a

megfelel koffein I6ketet, illetve a tejeskavék selymes izvilagat, igy
megalkotva az Energy Coffee-t valodi kdvékivonattal. Sokak szamara
vonzo lehet, hogy hozzaadott cukrot nem tartalmaz, illetve hogy a Slim
Latte elnevezésli ital zsirszegény tejbdl késziil.

A kavé és az energiaital egy dologban egyeznek meg: koffeintartalmu italok,
élénkité hatdsliak. Mégis a kavé egészségesebb a szervezet szamara, mint az
energiaital. Miért? Nem a koffeinnel van a probléma, hanem a sok mesterséges
Osszetevbvel, amely az energiaitalokban megtalalhaté. Az izfokozd, a mesterséges
adalékanyagok, illetve a téménytelen mennyiségli cukor hosszutavon elhizdshoz,
cukorbetegséghez, valamint magasvérnyomashoz vezethet. Ezzel ellentétben a kavé
—-ha még cukorral is édesitjik-, természetes eredet(i hozzavalokbdl késziil, és
antioxidans tartalma miatt védik fogyasztojat a testében 1év6 szabadgyokoktol.

+A kavé természetes helyettesitéje” - Az
egészségtudatossdg elGtérbe helyezGdésével
szamos Uj termék jelent meg a kavépiacon is.

Egy remek alternativa lehet a koffeinmentes
valtozat kedvelGinek a gabonakavé, amely
gyakorlatilag barmely étrendbe beilleszthet6.
100%-ban természetes anyagokbdl késziil.

(Forrés: Inka

A kavé Osszetett vegylletek egyvelege, amely kiemelkedd
mennyiségl klorogénsavat és koffeint tartalmaz. A sz(iretlen
kavé jelentés forrasa a cafestol és kahweol nev(
vegylleteknek, amik a diterpének csalddjaba tartoznak és
hozzéjérulnak a kavé koleszterinszint emeld hatdsahoz. Egy
jarvanyigyi kutatds eredménye azt bizonyitja, hogy a
kavéfogyasztds segithet megel6zni szamos  krénikus
betegséget, ideértve a 2-es tipusi cukorbetegséget
(diabétesz), Parkinson-kort és kilonb6z6 majbetegségeket
(pl. majgyulladas). Eléremutatd orvosi tanulmanyok nem
taldltak semmilyen kapcsolatot a kavéfogyasztas és a sziv-és
érrendszeri betegségek megndvekedett kockazata kozott.
Ennek ellenére a kavéfogyasztas Osszefliggésbe hozhatd
szamos kardiovaszkularis betegség rizikéfaktoranak
novekedésével, példaul a magasvérnyomas és
megemelkedett vérplazma homocisztein szint. Jelen allas
szerint, minimalis az esélye annak, hogy a kavézas névelné a
rak kockdzatdt. A mértékletes kavéfogyasztas (3-4
pohdr/nap) feln6ttek szédmara egyértelmlien nem artalmas,
s6t szamos bizonyiték van az egészségre gyakorolt jotékony
hatasarol. Habar, van néhany csoport, akik szamara a koffein
er6teljesebb hatast valt ki, ide tartoznak a magasvérnyomas
betegséggel kiizd6k, a kisgyermekek, fiatal felnéttek,
valamint a nagyon idések. Ezek mellett, egy friss kutatas
alapjan a terhes nék szamara is ajanlott limitalni a
kavéfogyasztast (maximum 3 pohar/nap), mert a koffein
noéveli a spontan vetélés és a veszélyes magzatndvekedés
valdszinliségét.

(Forras: Spiller)

—— L o

Caffeine, Edited by: Spiller, G. A. pp. 97-161. Boca Raton:
CRC Press.

Willett, W. C., Stampfer, M. J.Manson, J. E. 1996. Coffee
consumption and coronary heart disease in women. A ten-
year follow-up. JAMA., 275: 458-462.

Letenyei Krisztina: Az integralt marketingkommunikacié
szerepe a kavéfogyasztok magatartasaban.PhD, Godollé
(2006)

https://inka.pl/hu/az-inka-termekcsalad
https://mlenergy.hu/ez-nem-kave-ez-energy-coffee/
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Taplalkozasi szokasok vizsgalata a posztadoleszcensek™ korében

XIV. Taplalkozasmarketing Konferencia; 2020.10.09
Készitette: Koroknay Zsuzsa' - Pfau Christa! - Kovacs Sandor?

IDE - GTK, Sportgazdasagi és —menedzsment Intézet

2DE — GTK, Statisztika és Modszertani Intézet

*Fiatal- és felnottkor kozotti korosztaly, bizonyos mértékben fliggetlenek sziileiktol,

azonban bizonyos teriileten (pl. pénziigy) fliggenek a csaladtol.

Fogyasztasi gyakorisagok N=560

Elelmiszercsoportok | Hetente tobbszor - wiagaealdbb
egyszer
Edesség 36,25% 29,82%
Nasi 35,54% 12,68%
Fast food 23,57% 3,03%
Gytimolcs 46,96% 37,50%
Z6ldség 45,18% 42,68%
Husok 25,18% 71,25%
Halak 18,21% 8,40%
Gabona 27,14% 51,43%
Tejtermék 30,54% 56,97%
Tojés 53,93% 26,96%
Cukros 1dit6 26,79% 22,50%
Cukormentes udit6o 21.07% 25,72%
Energiaital 17,86% 17,14%
FLIEa \ée;jAt szerkesztes 2620 el 2555

Megjegyzés: A szinek az élelmiszercsoportok klasztereit jeldlik.

(©) 43.8% - 56.2% (©)

Tarsadalmi fokomponensek alakulasa az egyes klaszterekben

2,000 o o 3 )
Torekszik egészségesen étkezni Nem torekszik
1,500 egészségesen étkezni
1,000
,500
,000
1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. ¢soport 5. €soport
500
1,000
1,500
Térsadalmi érték Rossz divat Tarsas timasz

Forras: Sajat szerkesztés, 2020

Elelmiszercsoportok fogyasztasanak alakulasa az egyes klaszterekben

1,200

Torekszik egészségesen étkezni

Nem torekszik egészségesen

1,000
,800
,600
»400
,200
,000
-,200
-,400
-,600
-,800

-1,000

Nasi, édesség

1. csoport 2. csoport

étkezni

3. csoport 4. csoport 5. csoport

Z0ldség, gytimdlcs © Tej, tojas, gabona * Divatos termékek = Hal, Hus

Forras: Sajat szerkesztés, 2020



igyekszem fenntarthato...

Haznal, a termel&tdl vasarolok.
igyekszem fenntarthaté... Elényben részesitem azokat az élelmiszereket, amelyeknek el@allitasa...
Elényben részesitem azokat az élelmiszereket, amelyeknek eldallitdsa...
A helyi termeldktdl ésfeldolgozoktadl vasarolok, nem pedig tavolrol...
nem igazén hiszek abban, hogy... Bio és dko-élelmiszereket vasarolok.
A termel&tdl és a gyartotol kdzvetleniil vasarolok.

A kedvenc markaim a tarsadalmi média hireit kdvetem.
A markak weboldalain tajékozadom.

nem tudok érte tenni, és nem is... Bizok a hatosagok gyors és hatékony élelmiszer visszavonasi...
Gyakorisag % Bizok az élelmiszerlanc termékazonositasi és nyomon kdvetési...
A hagyomanyos technologiaval eléallitott élelmiszereket részesitem...
Elényben részesitem a nem nagytizemi koriilmények kozott eldallitott...
Szezondlis élelmiszereket vasarlok és fogyasztok.

Foldrajzi és eredetjeldlt élelmiszereket vasarolok.

Kereskedelmi markas élelmiszereket vasarolok. (pl. Tesco, Spar)
Figyelem az élelmiszercimkéken felsorolt terméktulajdonsagokat.
Megvaltoztatom az élelmiszerfogyasztasi szokasaimat.

Rendszeresen olvasok blogokat, forumokat az egészséges...

Bizok az élelmiszerellendrzé hatosagok élelmiszerkockazatot...

Bizok a magyar novény és allategészségiligyi hatosagok ellendrzéseiben.

A magyar élelmiszereket elényben részesitem a kiilfoldiekkel szemben.

5
4
4
3
3
2
2
1
1
0]

. i . (g Jobban elGkészitem és megszervezem a vasarlasaimat.
Egyre tobb A markak weboldalain A kedvenc markdim Rendszeresen olvasok > s Megs aties

informaciot szerzekaz  tajékozédom. tarsadalmi média  blogokat, forumokat Egyre t6hb informdcidt szerzek az élelmiszerekrdl.
élelmiszerekrél az hireit kévetem. az egészséges Rendszeresen a megszokott boltban vasarolok.

Internetrdl. Mddusz (1_5 Likert ské|a) tapldlkozasrol.
2019, N=1605

Figyelem az élelmiszercimkéken felsorolt terméktulajdonsagokat.

Kovacs Ildiko: Digitalis kommunikacios lehetdsegek fa fepntdrhato
élelmiszerfogyasztasban és hatasuk azfelelmiszerkoickazatolt csakkemntesere



] ] s ] ] ) o s ] » ] Készitette: Laoues-Czimbalmos Nora-
Fogyatékossaggal élo fiatalok egészségmagatartasa a taplalkozasi szokasok tiikrében (@I e U
Dr. habil. Miiller Anetta (PhD.)

DEBRECENI A téma jelent6éségét igazolja, hogy a fogyatékossaggal él6k életmindségét meghatarozo egészségmagatartdsa, taplalkozasi és
EGYETEM szabadidds fogyasztasi szokasok, felmérése hazai és nemzetkozi viszonylatban is egy hianyteriiletnek mondhaté.

A kutatasrol: A fogyatékossaggal €16 fiatalok (8-18 éves) kérében végzett kérddives kutatasunkat az Eszak-alfoldi és Eszak-magyarorszagi régidiban,
harom megyéjében (Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg) vizsgéltuk. A kérd6iv kitoltésében sziill6k vettek részt, akik na

része kedvezoétlen szocio6kondmiai hattérrel rendelkeztek, hiszen a sziil6k 56,4%-a nyilatiozta, hogy csak nehezen tudja elteremteni gyermekéneiyaz
alapveté életfeltételeket. . A kérdSivet 847 diak toltotte ki. Az adatok kinyerése utan SPSS statisztikai programmal elemeztiik a kapott eredményeket az
alapstatisztikdn tal az 6sszefiiggések vizsgalatara Khi-négyzet probat alkalmaztunk.

A célkit(izés: A felmérés soran célunk volt megvizsgalni a régioban él8 fogyatékos gyerekek taplalkozasi és szabadidds, valamint sportfogyasztsi
szokasait, annak f6bb jellemzéit.

attittidjiket?

Kérdésfelvetés: Hogyan alakul a fogyatékossaggal él6 tanulok taplalkozasi szokasaik? Mi jellemzi a szabadid eltoltéshez kapesolodo 0
1 Taplalkozasi szokasok

Szabadidés preferencia A valaszado sziil6k gyermekeinek zoldség,

. 0 - .
19\1/‘_'3225 ;f 4% A vizsgalt motivumok esetében glimolcs fogyasztasa
3% szignifikans eltérést tapasztaltunk A
Tarsasjaték és 5,5% a nemek kozott p<0,05 8y el‘meke k -
szoérakozas ) Koribb (TV-nézés) 52,6% 87,40/ a
Sportcsatorna 6,4% eggyakor -hezes /070 — —
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SSZegZes: Azok a megkérdezett sziil6k, akiknek az iskolai végzettsége nem haladta meg a 8. alaszadok gyermekei késyii
ozu

: . c . , 0, T rea2 hetent. 0 113330/‘3
osztalyt, azoknalf a gyermekei nf‘:lponta, 1ll?t\,f,e het.ente keve.sebb .zolc’lseget,' gyum’olcsot e, .1,4 Yo-a havonta fogyaszt & 0 ,naponta, 60,1%-3 hetente t6bbsys
fogyasztottak, mint azok a megkérdezett sziil6k, akiknek az iskolai végzettsége elérte a hetente t6bbszér, 25 9% cdességet. Cukros idits 0bbszor, 25,294
szakkozépiskolat, szakiskolat, gimnaziumot. A fogyatékossaggal él6 diakok szabadidés gyermeke;. Gy > <9,9%0-a hetente’ 9,8% Ot 14,7%-a na

4 . 5 -a havont, ponta, 49 79,
tevékenységeiben a passziv tevékenységek dominanciaja figyelheté meg csakugy, mint ahogy azt az fogyaszt Jele to"rsetélt Jelentgs Szamuk (56 6%) _3{ f:ogYasztanak a felmért sziilk 0-a
épek esetében is tapasztalhatjuk. A legnépszeriibb rekreacios tevékenységnek a zenehallgatas (37,5%), ) ntos, rés »770) Tika

ziik (70,69% bban, 30,1% pegi
ezzel ellentg 207 ) fogyaszt 761d<c 2 2170 pedig havo
és a tv nézés (34,4%) bizonyult. A nemek preferenciaiban koézétt nem volt szignifikans eltérés e két lentétben gabonafé]ét (64,3%)813;1(,2&)2 Oldseget‘gyum('ilcsét hetente t"tl)ltt,a .
tevékenység tekintetében. A tévézési szokasaiknal csak a témajelleg valasztasban tudtunk eltérést dbban fog}’asztanak a gyermekek —
kimutatni (p<0,05), vagyis a sportcsatorna nézésében a filk nagyobb érdeklédése tapasztalhato. e,
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Taplalkozasi szokasok ovodas korosztaly korében

Készitette: L
Dr. habil. Mi

Vasarléi magatartas
Réakérdeztiink kutatasunkban arra, hogy a megvasarolt élelmiszereknek nézik-e
az Osszetételét, szarmazdsi helyét?
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A gyerekek taplalkozasi szokasaiban mind a Z6ld évodakba mind a
nem Zo6ld 6vodakba jaro szul6k fontosnak tartjak, hogy gyerekeik
reggelizzenek és rendszeresen fogyasszanak Zoldséget, gyimolcsot
melyek meg is valdsulnak a gyerekek étkezésében. Amiben
szignifikans eredményeket tudtunk kimutatni, az édességfogyasztas
gyakorisaga, hiszen a nem Z6ld évodaba jard gyerekek kérében
tobben voltak azok, akik napi rendszerességgel fogyasztanak
édességet (p<0,05). A folyadékfogyasztas esetében a viz, dsvanyviz
és gyimolcslé mind a két tipusi dvodaba jaro gyerekek esetében
megjelenik hasonlé mdédon, amiben kiilonbség volt, az az, hogy a
nem Zold dvodakba jaré gyermekek tobb teat és cukros tditét
fogyasztanak, mint a Zold évodaba jaro tarsaik (p<0,005).
Megallapitottuk, hogy az egészséges életmadd és a Zold tartalmak
szorosan 0sszefuiggnek, melyet a vizsgalatunk (élelmiszer-6sszetétel
nyomon kovetése) igazolt.
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patologias  allapota

szempontjabol, azonban a mikrofléra bizonyos

esetén hozzajarulhatnak a kiilonb6z6 koros rendellenességek,
gyulladasos bélbetegségek kialakuldsahoz, melyek koziil a leggyakoribbak a Crohn-
betegség, illetve a fekélyes vastagbélgyulladds. Ezeket a betegségeket a
gasztrointesztinalis traktus (GIT) kiilonb6z6 szakaszain tartos nyalkahartya-gyulladas
jellemzi. Klinikai és kisérleti megfigyelések szerint, ezen korképek esetén a
védofunkeiot betoltd és a karos bélbaktériumok egyensulya felborul. [R. R. Watson
& V. R. Preedy; 2016.]

A prebiotikus vegyiileteket és probiotikus baktériumokat tartalmazé funkcionalis
¢élelmiszerek szamtalan lehet6séget kinalnak az agrar-élelmiszeripar, a fogyasztok és
az egészségiigy szamara is. A probiotikumok és a prebiotikumok a fermentalt tej és
joghurt alapvetd Osszetevoi, amelyek a funkcionalis élelmiszerek teljes piacanak
legfontosabb részét képezik. Az elmult években az élelmiszer-innovacié teriiletének
kiemelt szerepl6ivé valtak. [R. R. Watson & V. R. Preedy; 2016.]

Az Eurépai Unié jelenleg hatalyos jogszabalyai magukban
foglaljak a fiziologiai hatassal bird anyagokat, példaul a
prebiotikus vegylileteket és a probiotikus baktériumokat. Az ezen
anyagok esetében javasolt allitasoknak nem csak altalanosan
elfogadott tudomanyos alapokon kell nyugodniuk, de a fogyasztok
szamara kozérthet6 formaban sziikséges Oket feltiintetni. [R. R.
Watson & V. R. Preedy; 2016.]

> Probiotics, Prebiotics, and Synbiotics Bioactive Foods in Health Promotion -
AZ NKFI ALAPBOL Roland Ross Watson and Victor R. Preedy; (2016.) ISBN 978-0-12-802189-7

, , Elsevier Science Publishing Co Inc
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NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
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Bevezetés:

A sorfézés  technologidgja  soran
keletkez6 mellékterméket nevezziik
sortorkolynek (szlirés utan
visszamaradt melléktermék, inaktiv
malata), mely alacsony cukor
tartalommal, @ magas  rost-  ¢és
szénhidrat-tartalommal, illetve

jellegzetes izaromaval rendelkezik. A

kutatasi eredmények reményeink
szerint alternativ megoldast
biztosithatnak a soripari melléktermék
hasznositas kérdésére, mellyel a

fenntarthatosag mértéke is fokozhato.

Témafelvetés:
A fenntarthatdosdgot ¢és innovaciot
szem eldtt  tartva, a ME-ben

megfogalmazottak szerint, célunk volt
a  sortorkoly  visszavezetése a
siitdiparba. A soripari melléktermék
hasznositasa soran termékfejlesztést
hajtottunk végre. A sortorkollyel valo
dusitas révén a rosttartalom értékének
emelkedését vartuk.

Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar
Elelmiszertechnolégiai Intézet

Anyag és modszer:

Az alaposszetevokon tal, a liszt tomegéhez viszonyitva
kiilonboz6é koncentracidban hasznéltunk vilagos és sotét

malatat.

Laboratoriumi vizsgalat: enzimes hidrolizissel (ME 3-2-2008/1.

Sz. iranyelv)
Vildgos maldta: Arpa maldta

Sotét malata: 1:1:1 Chateau black festémalata :

maldta: Feketére porkolt arpa maldta.

Elkészités: 45 s, 150 °C — elektromos tallérsiitd

A minta roviditések és megnevezések:
C — Kontroll

LM 10% - Vilagos malataval 10%-0s dusitas
LM 25% - Viladgos malataval 25%-0s dusitas
LM 50% - Vilagos malataval 50%-0s dusitas
DM 10% - Sotét malataval 10%-0s dusitas
DM 25% - Sotét malataval 25%-0s dusitas
DM 50% - Sotét malataval 50%-0s dusitas

. S6
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XIV. Taplalkozasmarketing Konferencia — Debrecen, 2020. 10. 09.

Eredmények és értékelésiik:
Az élelmi rost értékek 10-40% kozott mozogtak. A duasitas mértékével a rosttartalom is
novekedett mind a 2 féle malataval dusitott sortorkolyos tallérok esetében. A legmagasabb
eredményt a s6tét malataval 50%-0s dusitasu (DM 50%) sortorkolyos tallér érte el. Ez az
érték a kontroll minta értékének majd a duplaja.
A rostfogyasztads fontossdga egyre nagyobb figyelmet kap, foként a szépkoriiak esetében a
napi rost bevitel nagyban befolydasolja az egészségi dllapotot. A diétasrost fogyasztasunk
mindossze 20-25 g-ra tehetd az ajanlott 30-35 g-mal szemben. A sértorkéllyel valo dusitas

a rostbevitel emelésén tul, a fehérjebevitel mértékét is névelné.

45
40
35
30
25
20
15
10

% (m/m)

Sortorkollyel dusitott stitOipari termékek ¢€lelmi rost tartalmanak vizsgalata

&

LM 10% LM 25% LM 50 % DM 10 % DM 25% DM 50 %

A dusitott tallérok élelmi rost tartalma

C
Kontroll

10% | 25% | 50%
Light malt

10% | 25% | 50%
Dark malt

¢élelmirost

14,78

1739 | 1924 | 27,87

1559 | 1846 | 38,92

Kovetkeztetések:

Laboratoriumi  mérések
eredményei bizonyitjak,
hogy a sortorkollyel vald
dasitas minden esetben

novelte a tallérok
rosttartalmat. A soripari
melléktermék némi
technologiai modositast
kovetéen a  siitéipari
termékekbe
visszavezethetd.
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Tapldltsagi profil alakulasa a kézépiskolai o erriA NEvELETUE I

tanulok Netfit mérése alapjan 2014-t6l 2019ig pokToRI PROGRAM

DEBRECENI

EGYETEM

Bevezetés:A NETFIT rendszer célja egy olyan teljesitmény-orientalt fittségi sszetevoket
mérd fittségi tesztrendszer kidolgozasa, ami lehetévé teszi az iskolai testnevelés

tehetséggondozo és kivalaszto funkcidjat, tamogatja a készségkozpontu fizikai fittség

OsszetevOit mérd tesztrendszert

Osszegzés:

A NETFIT
bevezetésével egy
Uj monitoring
rendszeren
keresztiil képessé
valt a magyar
kozoktatas egy
eddig sziirke
foltként jelenlévo
tanuloi fittség
felmérésére. Ennek
a rendszernek az
ereje az
egységesitésben, a
szabalyok
tartasaban, a
kotelezd
felmérésekben
rejlik.

ORSZAGOS TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL 2014/15, 2015/16 ES 2016/17
TANEVI MERESENEK OSSZEHASONLITASA

Osszesen:
18+ évesek
17 évesek
16 évesek
15 évesek

7
% 8%
» »
FESZ Fsz 53 FRSZ Sz £z FESZ Fsz 21
Orszégos Bsszesités 2014/2015

Orszégos Bsszesités 2015/2016 Orszégos Bsszesités 2016/17

m15évesek © 16évesek 1417 évesek 1418+ évesek = Dsszesen:

A NETFIT 6nmagaban nem képes arra, hogy a jellemz6
népegészségligyi helyzetet megoldja, azonban arra kivalo
lehetGséget biztosit, hogy diagnosztizalja a felndvekd
nemzedék késébbi munkaerdpiaci lehetdségeit és
megteremtse azokat a feltételeket, amik hozzasegitik dket
pozitiv potencialok eléréséhez.

Orszagos testosszetétel és taplaltsagi profil 2014/15, 2015/16, 2016/17 és 2017/18 tanévi
mérésének &sszehasonlitdsa

Orszégos Gsszesités
2014/2015

Orszégos Bsszesités

m 15 évesek 16 évesek

FsZz EZ FFSZ sz Ez FFSZ Fsz Ez

Orszégos dsszesités 2016/17 Orszégos sszesités 2017/18

2015/2016

17 évesek 18+ évesek = Osszesen:

EFOP-
3.6.216-
2017-00003.
sz. projekt

Anyag és modszer: 2014/2015. tanévi NETFIT mérésben 623.026
tanuld (ebbdl fit: 317.253 16, lany: 305.773 £6), 2015/2016.tsnévi
NETFIT mérésben 651.431 tanul6 (ebbdl fia 332.230 £6 lany 319.201
6),2016/2017 tanévi mérésben 662.501 tanuld (ebbdl fitt 342.531 £6 és
lany 319.970 £6),2017/2018 tanévi mérésben 644.542 6 tanuld (ebbdl
fin 328.063 {6, lany 316.461 £6), 2018/2019 tanévi mérésben 652.857 £6
tanuld (ebbdl fit 332.957 16, lany 319.900 £6) vett részt.

ORSZAGOS TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL 2014/15 ES
2015/16 TANEVI MERESENEK OSSZEHASONLITASA

18+
17 évese
16 évesek
15 évesek

m15évesek ™16évesek ™17 évesek 418+ évesek ™ Osszesen:

Orszagos testosszetétel és taplaltsagi profil 2014/15. tanévi méréstél 2018/19
tanévi méréséig az eredmények 6sszehasonlitdsa

—
&
ORSZAGOS ORSZAGOS ORSZAGOS
Osszesités OsszesiTes Bsszesités Bsszesités
2014/2015 2015/2016 2016/17 2017/18 2018/19
Orszigos Ssszesités Orszigos dsszesités
Biian: S Orszégos Bsszesités 2016/17 | Orszdgos Ssszesités 2017/18  Orszégos Bsszesités 2018/19
FSZ P2

FFSZ FSZ 124 FFSZ FSZ 124 FFSZ FSZ 123 FFSZ 2 174
[e% | am% | 7s% | 9% | 1% | e | 9% | 1m% | 7% | 9% | 1% | 4%
8% | 16% | 7Te% | 8% | 16% | 76% | 9% | 1e% | 75% 9% | 1% | 74%
1% | 7% | 8% | 1% | 76% | 9% | 1% | 7% | 9% | 6% 7%
8% | 16% | 76% | 8% | 1% 7% | o% | 16% | 7% 9% 1% 7%
8% 7% | 7% | 9% | 18% 3% | 9% | 18% | 73%  10%  18%  72%

15 évesek 8% 16%
11116 évesek 7% 15%
1117 évesek 7% 15%
118+ évesek 7% 16%
mOssiesen: 8% 7%

e

WiSévesek M16évesek [117évesek [118+évesek [ Osszesen:



Junk Food /s Hedtry Food

Szabd6 Katalin

Témavezeto:

: i - Az egészséges & :
Dr. habil Miller Anetta Eva (PhD.) geszséges életméd a testmozgas és taplalkozas 6sszehangolss
- a

»AZ egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nen
hianya”.(WHO,2002) Ha taplalkozasunk nem eléggé valtozatos, so
kiegyensulyozott, akkor az teljesitményiinkre is hatassal lesz. A h ‘
adoédoan faradékonnya, ingerlékennyé, rosszkedviivé valhatunk. Hos kerdések
egészségunkre is kéros hatéssal van, gyengul az immunrendszer, me e i :
kihat az tarsadalm as azonban forditva i em elég ra. A kérdéives kutatasombol kideriil, hogy
udatosan ta Iél *‘zni\a helyes étrendre odaflgyelnl Rendszeres testm nyaban gas fehérje tartalmu tépanyagokat fogyasztam,

hamar-elhizhatur bbek , an 1 beillesztik az étkezése
Iehe ~ [\ . 'f.-l‘ . ‘Vu ‘ \ 3 - - ka - ~ n - - A \—_P & ~ L. ) ( v
fo» N

bb 5x étkeznek. A 3. grafikon alapjan
: gyan nem teljesen elegedettek magukkal de

helyes egyensuly megteremtesére és a

smélnak és vannak barataik.
hato, hogy az altalam megkérdezettek
galmazasa alapjan, igyekeznek ugy alakitani

qﬁ‘mmw
kra. EImondhato, hogy a helyes taplalkozas és

és hatassal van az emberek életmodjara, és arra !

akaly Zoltan - Fizikai aktivitas motivacioivi
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Mennyire jellemzd rad?

’V'A"..‘
‘ i

Mennyi idét toltesz atlagosan egy héten sportolassal?

M Nem jellemzé ram M Inkabb nem jellemzé ram Semleges MM Jellemz6 ram Il Nagyon jeller

J Move More, it HeaI hy

Pwu mu]zﬂ kn
" Esténként jol alsz Szeretek sportolni " Elégedett vagyok Vannak bar:
magammal




Spo;;cég- il Energlalgeny

Swori Sportag Fehérje Sportag

- Coportok ——f— e Alloké . . <oak 609 o 259 K6zép- és hosszutavfutas,
AIIéképf—:'sségi 70-80 kcal/kg Kozep és hosszutavfutas, gyaloglas Alloképessegi sportaga % 15% 5% gyaloglés, triatlon
sportagak (293-335kj/kg) |  triatlon Evezés, kajak-kenu,
G- é ? Eré- és alloképességi sportagak 56% 17% 27% Gyorskorcsolya
élléiréopeisségi 70-80 kcal/kg j Evezés, kajak-kenu, P 8l 5p E ° ° ° ¥ 4
sportagak (293-335k/kg) ; Gyorskorcsolya Sulyemelés, Nehézatlétika,
ErSeoortinak 70-75 keal/kg | Sulyemelés, ErGsportagak Testépités
portag (293-314 ki/kg) | Nehézatlétika, Testépités — | =
= Tererrs - — — Révidtavfutas, alpesi sizés, 50-
Gyorslero- 60-73 keal/kg 1 Rovidtavfutds, a!pesn 5|z“es, 50-100m uszas, Gyorser6-sportagak 52% 18% 30% 100m Uszas, tornaszok, réplabda
sportagak (251-305 kJ/kg) ‘ tornaszok, réplabda
s 68-72 kcal/kg | Labdarugas, tenisz, kézilabda, kosarlabda, — - —
Sportjatékok 3 . . o o o Labdarugds, tenisz, kézilabda,
i (284-301 ki/kg) | vizilabda Sportjatékok 54% A6% 28% kosarlabda, vizilabda
i2d6 70-75 keal/kg | Bblviva sncs. birkézds. viva o Okslvivas, cselgancs, birkézas,
Kuzdésportok (293-3 1 4 K /kg) 1 Okélvivas, cselgancs, birkdzas, vivas Kiizd&sportok 50% 20% 30% ivas

Pucsok J.: A sporttaplalkozas alapja| 2002 Silye G.: Sporttaplalkozas a maximalis teljesitményhez, 2014

A tapanyagok felhasznalasa a
serdilékori edzések soran

Szénhidrat

komyezet tenyve zok

- O 4 . . ‘4 ’ Ve Ve ra 7 . 7
Ciplilkozisi smerciel 7 testalkat P — | | 55-60% ‘ e : Mags intenzitasu alloképességi terhelés W6%8 . 70% . 15%
mMotivacioy e P v o g 7 7 _ee e g . , 7
| ,(/ I B ; Magas intenzitasu révid ideig tarté terhelés 3% 95% 2%
/"}T(JT *7-7?,‘_\\ , , s . ey s s s 0 0,
'.’\_taljlalkﬁ_)zas /} testosszetétel 3 Alacsony es mersekelt intenzitasu edzes m

Nyugalmi dllapot  INB0% M. 35% 5%

7_[ 7)"\ versenvdieta t T

edzésmodszerek

élelmiszerek taplallcozasi
szokasok

W Zsirok © Szénhidratok Fehérjék ‘

= =

Figler M.: A sporttaplalkozas alapjai, 2015
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A MAGYAR LAKOSSAG EVESI MAGATARTASANAK VIZSGALATA A TFEQ-R21 KERDOIV ALAPJAN

T. Nagy-Petd Dorka

Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Kereskedelem Intézet

Bevezetés

Az elhizads napjainkban elismerten a kozegészségligy egyik legfontosabb problémajava nétte ki magat (Schmidhuber, 2004), rdadasul a helyzet évrél-évre egyre rosszabb (Wang és Lobstein, 2006; ILSI, 2018). Az OECD (2017)
felmérése szerint kett6b8l mar tobb mint egy felnétt, és hat gyerekbdl majdnem egy tllsulyos vagy elhizott az OECD orszagokban. Az OECD atlagdban a lakossdg majdnem 60%-a tulsulyos, kozlluk 25% elhizott (OECD, 2019). A
felndttek kozott a legtdbb elhizott az Egyesiilt Allamokban, Mexikéban, Uj-Zélandon és Magyarorszagon él, mig a legalacsonyabb kockazatt orszagok kozé Japan és Dél-Korea sorolhaté. A vildgon 1,9 millidrd ember testtémege
haladja meg a normalis értéket, kozulik 650 millié személy elhizott (WHO, 2020). Az iskolaskoru gyermekek helyzete sem jobb: becslések szerint 2025-re 268 millid gyerek lesz tulsulyos, kozultk 91 millid elhizott. Mivel a taplalkozasi
magatartast kognitiv, affektiv és viselkedéses tényez6k kolcsonhatasai befolyasoljdk (Bond, McDowell és Wilkinson, 2001), ezért az evési attitlidok pszicholdgiai aspektusainak feltarasa és megértése elGsegitheti a megfelel§

intervencios és prevencids programok kidolgozasat.

Anyag és modszer

Az adatfelvételre 2019 novemberében kerlt sor személyes megkérdezéssel, a
valaszadok lakasan készilt interjukkal. A primer kutatds alapjaul egy orszagos,
nemre (x2(1)=0,760; p=0,383) és korcsoportra (x2(5)=0,421; p=0,520)
reprezentativ kérdGives megkérdezés szolgalt. A tisztitott minta 1000 elemd,
mivel Magyarorszdgon a vizsgalt korcsoport |étszama megkozelitéleg 8000
ezer f6 (KSH, 2020) és 95%-0s megbizhatdsagi szint, valamint 5%-os hibahatar
(margin of error) mellett Gill és Johnson (2010) munkaja alapjan a szikséges
mintanagysag 385 f4, ezért a minta mérete megfelel a kutatasi célok
vizsgalatahoz. A kérddiv két részt tartalmazott: a TFEQ (Haromfaktoros Evési
Kérddiv) 21 tételét, illetve 9 szocio-demografiai kérdést (nem, Kkor,
legmagasabb befejezett iskolai végzettség, csaladi allapot, jogi helyzet, nettd
jovedelem, egészségtudatossag megitélése, testmagassag, testsuly). A TFEQ-
R21 kérdGiv 16 allitdsat 1-4-es Likert-skalan kellett értékelnie a vdlaszaddknak
aszerint, hogy azokat mennyire tartjak igaznak magukra nézve (1 — teljes
mértékben igaz; 2 — tdbbnyire igaz; 3 —tobbnyire nem igaz; 4 — egyaltalan nem
igaz). A valaszadok ezen kivil O értéket is adhattak, ami a ,,nem tudja/nem
valaszol” kategoriat jelentette. A 16 allitas kozul 7 tétel a kontrollalatlan evés,
6 tétel az érzelmi evés, mig a maradék 3 tétel a kognitiv korldtozas kalonbozé
aspektusaira vonatkozott. A maradék 5 kérdés a csabité ételek
tartalékoldsanak elkerllésére, a tudatosan kevesebb fogyasztasra, az
éhségérzetre, a tovabba az onkorldtozd magatartdas mértékére vonatkozott.
Ezek kozul négy tétel 4 fokozatu, 1 tétel 8 fokozatu Likert-tipusu skala volt
(Czeglédi és Urban, 2010).
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Eredmények és értékelésiik

1. klaszter — Kontrollalatlan érzelmi evék

A csoport aranya 10,4% (101 f8) az 6sszes megkérdezett kozott. A
szegmensben enyhén felllreprezentdltak a nék (11,3%) és
domindlnak a legfiatalabb (18-29 évesek — 13,0%).

2. klaszter — Tulstlyos kontrollalatlan evék

A csoport ardnya a teljes mintasokasagon belil 12,4%, azaz 120 f6. A
szegmentumban erdsen felllreprezentdltak a férfiak (16,6%),
tovabba kismértékben domindlnak a 18-29 (14,2%) és a 40-49
évesek (14,4%).

3. klaszter — Kontrollalt, tudatosan taplalkozék

Mérete alapjan a masodik legnagyobb klaszter (22,8%, 220 f6) az 6t
kozil. Nemek szerint er6sen domindlnak a nék (28,5%), mig a férfiak
alulreprezentaltak (16,4%).

4. klaszter — Erdektelenek

A klaszter a harmadik legnagyobb csoportot alkotja a mintan beldl
(22,4%, 216 f8). A klaszteren belil enyhén felllreprezentéltak a
férfiak (23,3%), kor szerint domindlnak a 30-39 évesek (29,2%) és a
60-69 évesek (24,5%).

5. klaszter — Elutasitdk

A klaszter a legnagyobb méret(i az 5 szegmens kozil (31,9%, 308 f6).
A csoporton belil enyhén domindlnak a férfiak (34,1%), a
korcsoportok kozott tulstlyban vannak a 40-49 évesek (32,1%) és az
50-59 évesek (35,6%).

A kutatas EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult Program” cim{ palyazat

keretében valdosul meg.

Kévetkeztetések

A magyar fogyaszték csak nagyon korldtozottan érzik igaznak magukra
nézve a pillanatnyi érzelmi allapot alapjan torténé evést. Az evési
attitidoket harom jol elktlonils faktorba sikerllt rendezni: érzelmi
evés, kontrollalatlan evés és kognitiv korlatozds. A magyar felnétt
lakossag mindossze egynegyed-egy6tod részére jellemzé a kontrollalt,
tudatos evés, a maradék 75-80% viszont az érdektelenek, az elutasitok
vagy az érzelmi és kontrolldlatlan ev6k kozé sorolhatd. Olyan
beavatkozasi stratégidk és programok kidolgozasara lesz szlkség,
amely differencidlt médon, a bemutatott klaszterek jellemz&i alapjan
hatdarozza meg a kommunikdcidés formakat, eszkdzoket és a
kommunikaciés Uzenetek tartalmat. A vizsgalati eredmények arra
utalnak, hogy a TFEQ-R21 mér8eszkéz nemcsak elhizottak, hanem az
altalanos populacio — esetlinkben a teljes magyar feln6tt lakossag —
kérében is alkalmazhatd az evési magatartds elemzésére.
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