Egészségtudomanyi Kar / Faculty of Health Sciences

4028 Debrecen, Kassai u. 26.

D E B R E C E N I 4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
E GY E T E M 5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany 14.

A

A Rendezvény az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,Debrecen Venture Catapult
Program” palyazati tamogatasaval valosul meg.

A Rendezvény: PONTSZERZO Akkreditalt szocialis szakmai tovabbképzés: szscnsm@
szakmai tanacskozéas

Gerontologiai Napok 2022.
Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia
2022.0ktober 6-/.

Program
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Oktober 6. Magyar nvelvii eloadasok

8:30-13:00 Allapotfelmérés
Helyszin: Zilahi terem eldterében
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz,
Egészségfejlesztési Osztaly
Egészségfejlesztési Iroda, Nyiregyhazi Jaras

8:30 Regisztracio (Nyiregyhaza, Sostoi Gt. 2-4. Zilahi terem el6tere, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar)

Levezeté elnok: Hengspergerné Stomp Agnes, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar

Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.ohp?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207

Helyszin: Nyiregyhdza, Sostoi ut 2-4. Zilahi terem

9:30 A Rendezvény hivatalos megnyitoja
Rusinné Dr. habil. Fedor Anita, altalanos ¢és tudomanyos dékanhelyettes, Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar

9:45 Koszontd
Jaszai Menyhért alpolgarmester, Nyiregyhaza Megyei Jogi Véaros

10:00-10:20 (Akkreditalt tanacskozés része)

Gyakorlati tapasztalatok az idéskori magany és izolacié csokkentésére a Szivarvany
Idések Otthonaban

Vari Zoltan, intézményvezeto, Szivarvany Idosek Otthona,Nyiregyhaza

10:20-10:40 (Akkreditalt tanacskozas része)

Az idések magannyal és egyediilléttel valé megkiizdésének segitése a szocialis
szakmakban

Dr. Pék Gydzd, nyugalmazott egyetemi docens Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar
Pszichologiai Intézet

10:40-11:00 (Akkreditalt tanacskozas része)

Vége van-e azzal, hogy vége?

A pandémia kihivasai és tanulsagai az idésgondozasban

Nagyné Hermdnyos ZSUzsa, igazgato, Nyiregyhdzi Szocialis Gondozasi Kozpont
Martonné Illés Barbara, Nyiregyhdzi Szocidalis Gondozdsi Kozpont

11:00-11:05 Rovid sziinet


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
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A

11:05-11:25 (Akkreditalt tanacskozas része)
Az idéskori magany kezelésére szolgalé programok. — Nemzetkozi Kitekintés

dr. Patydn Ldaszlo, docens, Sarospataki Reformatus Teoldgiai Akadémia, Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar

11:25-11:45 (Akkreditalt tanacskozas része)

Jo gyakorlatok az intézményi magany és izolacié csokkentésére a koronavirus jarvany
alatt

Léw Gabor, intézményvezetd, Istensziilé Oltalma Gordgkatolikus Szocialis Szolgaltato
Kozpont

11:45-12:00

A nyugdijazas életeseményhez kotheto izolaciéo és magany anatomiaja és
pszichoszocialis vetiilete - Prevencios jo gyakorlatok

Petrika Erzsébet, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

11:50-12:00 Kérdések, valaszok
12:00 All6fogadas

13:00 Szekcidiilések —kerekasztal beszelgetések (rovid kave sziinettel személyes részvétellel
vagy online:
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1) SZEKCIO 13:00-14:30 (5)
Szekcio vezetd: Dr.habil. Szoboszlai Katalin, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
Helyszin: Nyiregyhdza, Sostoi ut 2-4. Zilahi terem

13:00

(Akkreditalt tanacskozas része)

A demenciahoz tarsulo viselkedési es pszichés tiinetek enyhitése emlékezetfelidézo
(reminiszcencia) terapiaval

Kosztiné Hadhazi Tiinde, telephelyvezetd, VSzSz Szavay Gyula Utcai Telephely, DMJV
Varosi Szocialis Szolgdlat, Debrecen

13:15
Apolasi lehetiségek az idéskori esések megel6zésében a szocialis intézményekben
Libova Lubica, Kollarova Livia, Bedndrikova Miriam, Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej

prace sv. Alzbety, Bratislava;, FZaSP sv. Ladislava, Nové Zamky

13:30

Csaladi gondozok izolaciojanak veszélye - a gondozasbdl fakado megterheltség
kapcsolati dimenziéi

Leleszi-Trobert Anett Maria SE EKK MHI; Bagyura Mdrton TK; Széman, Zsuzsa SE EKK
MHI

13:45

Demenciaval élok gondozo hozzatartozéinak tamogatasa online Alzheimer Cafén
keresztiil

Kocsis Judit, Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti
Iroda

14:00

Szellemi és fizikai aktivitasok az Olajag Otthonokban a mentalis és fizikai egészség
fenntartasanak megorzése érdekében

Szasz Krisztina, Olajag Otthonok

14:15-14:30
Kérdések és valaszok


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
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2) SZEKCIO 13:00-14:30
Szekci6 vezeté: Dr. Bernath Agnes, Debreceni Egyetem, Bolesészettudomanyi Kar,
Pszichologia Intézet
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
Helyszin: Nyiregyhdza, Sostoi ut 2-4. Torony foldszinti el6adoterem

13:00
»Ezt egy életen at kell jatszani...” A sport, mint élethosszig tarté 6romforras
Mayer Krisztina, Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

13:15

Természetjaras és idoskor: nagyvaradi idosekkel foglalkozo szervezetek jo gyakorlatai
Belényi Emese-Hajnalka Partiumi Keresztény Egyetem; Kondor Erzsébet CE Szévetség
Nagyvarad Granny program

13:30

Az iddsebb korosztaly tarsas aktivitisanak novelése a magany és az izolacio elkeriilésére
Mozgas, 1égzés, meditacio

Jambor Katalin, Debreceni Egyetem

13:45

Ujrakapcsolodas - Idések foglalkoztatisa természeti kornyezetben Egy kvalitativ kutatas
eredményei

Horvath Imre, Szentesi Reformdtus Idések Otthona, Szentes, Ladonyi Zsuzsanna, Semmelweis
Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgadlati Kar, Mentalhigiéné Intézet, Budapest

14:00

Hagyomanyo6rzé sportagak - ijaszat és lovaglas -, mint rekreacios tevékenység, akar
minden korosztaly szamara

Paszk Norbert, Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

14:15-14:30
Kérdések és valaszok


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
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3) SZEKCIO 13:00-14:30 (5)- Online szekci6
Szekci6 vezeté: Dr. habil. Kun Agota, Budapesti Miiszaki Egyetem, Ergondmia és
Pszichologia Tanszék
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908al4fe34b774410f3b7a

13:00
Az id6sodés tamogatasa pozitiv pszicholégiai szemléleti keretben és eszkozokkel
Kun Agota, BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék

13:15
Tevékeny idéskor, aktiv id6sodés
Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

13:30 (Akkreditalt tanacskozas része)

Aktiv élet tarsasagban

Az idéskori tanulas pozitivumai

Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

13:45

Tehetséggondozas egy életen at — A képzémiivészeti alkotoé tevékenység és a
tehetséggondozas szerepe idéskorban

Ferwagner Anna, Debreceni Egyetem

14:00
A meggyo0zés pozitiv utjai idosek korében
Hujber-Mitru Szilvia, Balazs Katalin, Debreceni Egyetem

14:15-14:30
Kérdések és valaszok

14:30-14:45 Rovid sziinet


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908a14fe34b774410f3b7a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908a14fe34b774410f3b7a
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4) SZEKCIO 14:45-16:15
Szekcio vezetd: Paulikné VVarga Barbara, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
Helyszin: Nyiregyhdza, Sostoi ut 2-4. Torony foldszinti eléadoterem

14:45 (Akkreditalt tanacskozas része)

Hogyan csokkentheti a digitalizacio az idéskori maganyt?

Stumpf Tamads lvett, Kari TDK delegalt, PhD hallgato, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar

15:00
A szeniorok digitalis készségeinek valtozasai a COVID alatt és utan
Bajusz Kldra, Pécsi Tudomdanyegyetem BTK HFMI

15:15
A Digitalis pedagoégia tarsadalmi kiegyenlito szerepe
Beck-Zaja Monika, Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

15:30
Nem értem, hogy mit nem ért! A kor szerepe a digitalis oktatasban
Kiss Anna, CédrusNet Kecskemét Program

15:45
Kecskemét id6sodo tarsadalma, mint a helyi tarsadalmi innovacié motorja
Molnar Szilard, CédrusNet Kecskemét Program

16:00-16:15
Kérdések, valaszok


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
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5) SZEKCIO 14:45-16:15
A DOSZ KTO Szekcioja
Szekcié vezeto: Dr. habil. Jona Gyorgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
Helyszin: Nyiregyhdza, Sostoi ut 2-4. A épiilet 123-as eloadoterem

14:45
Az athajlas koruak egészségmegorzési lehetoségei a Rendvédelemben
Ambrusz Aliz DE; Malét-Szabo Erika DE, NKE, BM

15:00

Az Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer bemutatasa.

Talyigas Katalin, Nyugdijasok Orszdagos Képviselete; ELTE TaTK Hilscher Rezsd
Szocidlpolitikai Egyesiilet 1dos Miihelye

15:15

Maganyossag helyett: intergeneracios otthonmegosztas

Torok Bettina, PTE BTK, Pécsi Kozosségi Alapitvany; Knyihar Eva, Pécsi Kozosségi
Alapitvany

15:30

Komplex egészségfejlesztési lehetoségek idoskorban

Tothné Hathazi Anita, Kdpdjer Istvan, Sdrosiné Udud Tiinde, Szabol(cs-Szatmar-Bereg
Megyei Korhdzak és Egyetemi Oktatokorhaz, Egészségfejlesztési Osztaly, Egészségfejlesztési
Iroda Nyiregyhdzi Jards, Nyiregyhdza, Moravesikné Dr. Kornyicki Agota, Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Korhdzak és Egyetemi Oktatokorhdz, Egészségfejlesztési Osztaly,
Egészségfejlesztési lroda Nyiregyhdzi Jards, Nyiregyhdza, Debreceni Egyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Védonoi Modszertani és Prevencios Tanszék, Nyiregyhdza

15:45

Tarsas kapcsolathalézatok hatasa az idések complex egészségi allapotara-egy
egészségszociologiai metaanalizis

Jona Gyorgy, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

16:00-16:15
Kérdések, valaszok


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
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6) SZEKCIO 14:45-16:05
A Magyar Né6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidja
,,INoi karrier korhatar nélkiil”
Szekcio vezetd: Dr. Lukacs Balazs, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908al4fe34b774410f3b7a
Helyszin: Nyiregyhdza, Sostoi ut 2-4. Zilahi terem

14:45

Beszamolo a Romaban megtartott 5. UNECE Idésiigyi konferenciarél (2022. junius 15-
17.) "Fenntarthato6 tarsadalom minden korosztaly szamara: Osszefogas az egész életen
at tarto szolidaritas és az esélyegyenloség érdekében"

Ferenczi Andrea elnék, MNKSZ, és Hajos Katalin elndkségi tag, MNKSZ

15:05

A ,,N6, Csalad és Karrier — A pandémia hatiasa a munka és maganélet egyensulyara a
V4 orszagokban” cimii kutatas eredményei az 50 év feletti nék csoportjaban
Modlané Gorgényi Ildiko, felndttképzési szakeértd, a Visegradi projekt kutatds vezetdje

15:25
A Magyar Voroskereszt az ukrajnai menekiiltekért- hataron innen és tul
Dr. Fodor Antalné, elnck, Magyar Viroskereszt

15:45

A Csaladbarat Magyarorszag iddseket érinté programjai

Dr. Szuromi-Kovdcs Agnes tigyvezets, Csaladbarat Magyarorszag Kozpont Nonprofit
Kézhasznu Kft.

16:15 A Konferencia zarasa
Helyszin: Nyiregyhdza, Sostoi ut 2-4. Zilahi terem



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908a14fe34b774410f3b7a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908a14fe34b774410f3b7a
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On 7th October, the English-language day of the Conference

Host: Dr. Katalin Papp, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a

9:00 Opening Ceremony

9:15

From research misconduct to research integrity: How to correct the Alzheimer literature
after Lesné?

Dr. Péter Kakuk, Ph.D. Habil. Senior Research Fellow Center for Ethics and Law in
Biomedicine Central European University, Budapest, Hungary

9:50

Disease modification in Alzheimer's disease: crime and punishment?

Dr. Tibor Kovdcs MD, PhD, med.habil. Deputy Head of Department, Associate Professor,
Department of Neurology, Semmelweis University Director, National Prion Reference Centre;
Department of Pathology, Forensic and Insurance Medicine, Semmelweis University, Head,
Karoly Schaffer Laboratory of Neuropathology, Department of Neurology, Semmelweis
University

10:25-10:35
Questions and answers


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
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10:45-12:15

Morning Session ,,A”

Host: Dr. Aniké Panna Téth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m2e07eeb42c78f9c532100b09f79df161

10:45
How can telemental health help reduce the loneliness and isolation of the elderly?
Aniké Panna Téth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences

11:00
Smart against ageism: an overview of age discrimination in Portugal
Carina Dantas, Juliana Louceiro, Natdlia Machado, SHINE 2Europe

11:15

Vulnerability of elderly consumers - their children’s perception,

Katalin Baldzs, Petronella Vincze, Szilvia Hujber-Mitru, Agnes Bene Department of
Psychology, University of Debrecen

11:30
Determinants that influence the mental health of older people (60 years +) in Botswana
Magen Mutepfa, Department of Psychology, University of Botswana

11:45
Key factors associated with resilience of older people in Botswana
Magen Mutepfa, Department of Psychology, University of Botswana

12:00-12:15
Questions and answers


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m2e07eeb42c78f9c532100b09f79df161
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m2e07eeb42c78f9c532100b09f79df161
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10:45-12:15

Morning Session ,,B”

Host: Dr. Katalin Papp, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/i.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a

10:45

Mental Health of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia — Results of a
preliminary Study

Maria Sovariova Sodsovd, Lucia Hazuchovd, Department of Nursing Care, Faculty of
Medicine, Pavol Jozef Safdrik University in Kosice, Slovakia

11:00

Quality of life of elderly stroke patients and their caregivers }
Valéria Parovda, Mdria Sovdriova Soosovd, Rendta Suchanova, Pavol Jozef Safarik
University, Faculty of Medicine, Nursing Care Department, Kosice, Slovakia

11:15

The impact of Covid-19 Pandemic on Older Adults with Dementia and their Caregivers:
a narrative review

Kyriaki Stamati, Theodora Argyri, Angeliki Balafouti, Antonia-Stefania Ouissa,
Alevizopoulou Eleni, National and Kapodistrian University of Athens, Grece

11:30

Association between leisure activities, anxiety, depression and well-being of alder adults
living in nursing homes in Slovakia

Maria Sovdriova Sodésovd, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef

Safdrik University in Kosice, Slovakia

11:45

Association between Personal Well-being, Functional Status, Anxiety, Depression, Social
Support and Spiritual Experience of Older Adults living in nursing Homes in Slovakia
Maria Sovariova Sodsovd, Department of Nursing Care, Faculty of Medicine, Pavol Jozef

Safarik University in KoSice, Slovakia

12:00-12:15
Questions and answers


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
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12:15-12:30

Poster Session

Host: Dr. Bene Agnes University of Debrecen, Faculty of Health Sciences
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a

12:15-12:20

Poster:

Prevention is the key - a multidimensional model for social well-being of the elderly
Almassy, Zs.; Szeman-Nagy, A.; Farkas, R.; Csinady, A, University of Debrecen, Department
of Personality and Clinical Psychology

Presenter: Adriana Csinddy, University of Debrecen, Department of Personality and Clinical
Psychology

12:20-12:25

Poster:

Social well-being of the elderly in Hungary

Csinady, A.; Szeman-Nagy, A.; Farkas, R.; Almassy, Zs., University of Debrecen, Department

of Personality and Clinical Psychology

Presenter: Adriana Csinddy, University of Debrecen, Department of Personality and Clinical
Psychology

12:25
Questions and answers


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a

Egészségtudomanyi Kar / Faculty of Health Sciences

4028 Debrecen, Kassai u. 26.

D E B R E C E N I 4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
E GY E T E M 5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany 14.

A

12:30-14:00

Session ,,C”

Host: Dalma Toth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences
Webex link: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a

12:30

Decade of Healthy Aging 2020-2030: international and local arctic context,

Elena Golubeva, Andrey Soloviev, Social Work and Social Security, Northern Arctic Federal
University, Arkhangelsk, Russia

12:45
Time Banks as a good practice for active aging,
Maria Nikolopoulou, president, Association for the Development of Timebanks in Spain

13:00

Silver Economy and Social Economy: Comparative Studies on approaches of the EU and
Australia

Muydinov Alisher, Faculty of Health Sciences, University of Debrecen

13:15

Health challenges of the elderly: a comparative study of the need for health social workers
in Nigeria and Bangladesh

Emmanuel Temitope Adaranijo, Sarafat Hossain, Faculty of Health Sciences, University of
Debrecen

13:30

Burning out in health care profession

Bednarikova Miroslava; Libova Lubica; Kolldarova Livia, Zacharovd Lenka, Faculty hospital
with polyclinic Nové Zamky

13:45-14:00
Questions and answers

14:00 Closing the Conference


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a

Egészségtudomanyi Kar / Faculty of Health Sciences
4028 Debrecen, Kassai u. 26.

4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.

5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany 14.

Webex linkek/Webex links

Oktober 6.-an:

Webex csatorna: Plenaris; 1. Szekcid; 4. Szekcio: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207

Webex csatorna: 2. és 5. Szekcidk: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2

Webex csatorna: 3. és 6. Szekcidk: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908al14fe34b774410f3b7a

7 th. October:

Webex channel: Plenaris, "B" Session, Poster Szekcid, "C"
Session: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a

Webex channel: "A" Session: https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m2e07eeb42c78f9¢532100b09f79df161



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4e325ca3091c50cf72e157ef0b61d207
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc736bdbc0daffc244fcba99d5bc862a2
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908a14fe34b774410f3b7a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m8ce54f3841908a14fe34b774410f3b7a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mc7d2aa41925d207ee299f35931385f3a
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m2e07eeb42c78f9c532100b09f79df161
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m2e07eeb42c78f9c532100b09f79df161

