54. MOZGASBIOLOGIAI KONFERENCIA
PROGRAM
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ELNOKOK:

I. SZEKCIO
Teknos 103

A fizikai aktivitds és intézményi
sportolas protektiv hatdsai az oktatéi
kiégésre és munkahelyi
stresszforrasokra
Dr. Kovédcs-Nagy Kldra

Mozdulj, Debrecen! mozgalom —
Mozdulj magadért,
Mozdulj az egészségedért
Dr. Papp Csaba

A szabadiddésport és a munkavallal6i
jollét kapesolata —
egyéni és szervezeti nézdpontbol
Jdhn Alexandra Noémi

Mozdulj, Debrecen! Iskolaprogram
Kany6 Krisztina Zséfia

Az egészségipar
és a globalizicidé osszefiiggései
Kész Anasztdzia

Mozdulj, Debrecen! mozgalom —
Szent Anna utcai Egészségfejlesztési
Kozpont bemutatasa
Kovécs Evelin

Az Usz6 Nemzet Program
hatékonysiganak elemzése
az Eszak-Magyarorszagi Régiohan
Sajgé Laszlo

Kondipark infrastruktira
Debrecenben
Szépné Varga Henrietta

DR. PAPP CSABA
KOVACS-NAGY KLARA

I1. SZEKCIO
TVK 4

Kiilso stresszorok hatdsai

a jatékosokra edzéseken,

utanpotlas korosztalyban
Danis Bence

Ironman tavi triatlonosok
motivacidjanak bemutatdsa
Dr. habil. Mayer Krisztina

A fejlddés és érés szerepe
a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségek kialakuldsdban
Dr. Mez6 Katalin

A testképzavar
és a kozosségi média kapesolata
Dr. Pfau Christa

Az atlétikai teljesitmény
pszicholdgiai alapjai:
A Magyar Sport Batorsag Skala validilasa
Gokee Kalkan

Kilépés az .,iil6 mokuskerékbal”:
betekintés a Relativ Autonomia Index (RAI)
és a viselkedés kapesolataba
Michubu Jonah Karwamba

A belsé motivéacios klima kérddiv
megbizhatosaganak és érvényességének
meghatdrozasa ndi tanulék korében
Narges Ghazvini

A magyar felnétt uszévalogatott
szorongasa
és csaladi reziliencidja
Radnéti Eszter

DR. PFAU CHRISTA
DR. MEZO KATALIN

MEGNYITO: 10:00-10:30

I11. SZEKCIO
Teknos 101

Sport és egészségmagatartis
a fogyatékossaggal é16 személyek
korében
Dr. Laoues-Czimbalmos Néra

Edzésterhelés és regeneracio
pedagogiai szemléletben —
az adaptdcié nevelési aspektusai
az utdnpotlas sportban
Dr. Telegdi Attila

Vizuomotoros méréeszkiozok
és ovodai fejlesztés
az iskolaérettségért
Halmi Petra

Technoldgiai innovéciok a testnevelésben:
a mesterséges intelligencia
lehetdségei és kihivasai
Karap Bédlint

A sport - és zenepedagdgia parhuzamainak
neveléstudomédnyi aspektusai
a tehetséggondozas szempontjabol
Nagy Laura

Autizmus és mozgas:
motoros fejlédés, érzékszervi kihivasok
és korai fejlesztés
Prof. Dr. Miiller Anetta

A testnevelés oktatasiaban rejlo
személyiségfejleszto lehet6ségek bemutatdsa
egy ‘pilot’ kutatds alapjan
Prof. Dr. Soés Istvan

A tandri onhatékonysag interkulturalis
megkozelitése:
Torokorszag és Magyarorszag esete
Temiz Ceren

PROF. DR. SOOS ISTVAN
PROF. DR. HAMAR PAL
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IV.SZEKCIO
TVK 5

A labdarugas atigazolasi piaca, mint politikai
és gazdasagi tér a 2010-es évektdl napjainkig.
Kiemelten Kina, Egyesiilt Allamok és az Arab
Emirdtusok transzferei
Albert Gerg6

A 2025-6s UEFA U21-es labdarigo
Eurépa-bajnoksag szlovikiai kozvetitései
— sportoperatdri szemszoghél
Budai Csaba

A labdarugé szektor gazdasagi jelentésége
nemzetkozi o6sszehasonlitasban
Dr. Bécsné Prof. Dr. Baba Eva

Vilsagok és jatékospiac:
a magyar klubfutball helyzete
a kozép-eurdpai bajnoksagok tiikrében
Dr. Balogh Rendté

A magyar labdarigoé utdnpétlasneveld
vizsgéilata
Dr. Szaldnczi Zoltan

Generaciok a reformok tiikrében —
A Bajnokok Ligaja 1j lebonyolitasi
rendszerének sportfogyasztoi megitélése
Nagy Karoly Mihdly

A légiés jatékosok szerepe és hatdsa
a magyar labdarugas sporteredményességére
Somogyi-Kiss Petra

A Magyar Labdariugé NB I 2024/25
és a 2025/26-0s szezon osszehasonlitasa
az 0j (4 magyar 4 1 U21-es jatékos)
osztonzorendszerek
Szarka Norbert

DR. BACSNE PROF. DR. BABA EVA
DR. BALOGH RENATO

V.SZEKCIO
TVK 101

Sportstatisztikdk fogyasztoi megitélése
Bényei Baldzs

Sport és felel6sség: a magyar jégkorong
sportszervezetek CSR-tevékenységének
vizsgalata
Mérton Laura

Breaktine az olimpian
Lez6 Noéra

Etikai dilemmak és tarsadalmi reflexio
maszosportok kérdéseiben
Molnar Aniké

Kézilabda a digitalis térben:
méarkaépitési stratégiak
és kozosségi aktivitasok elemzése
Pethd Akos

E-sport bajnoksagok és versenyek
gazdasigi aspektusainak vizsgalata
Sdnta Janos

DR. RATHONYI-ODOR KINGA
PROF. DR. BORBELY ATTILA

MEGNYITO: 10:00-10:30

VI. SZEKCIO
TARGYALO

Phygital sport — A jové sportja?
Budainé dr. Csepela Yvette

Adatelemzés a labdarugasban
—a DEAC Labdariugé Klub példéjan
Dr. Réthonyi Gergely

Kézikonzol valasztasi dilemmak

napjainkban — Lenovo, Steam, Asus, MSI

Dr. Szabados Gyorgy Norbert

Az IT eszkozok megitélése
a sportszakemberek kiorében
Karikds Krisztidn Norbert

Aktiv élet a digitalis korban:
sportolds a Z generéacié szemszogébol
Kinczel Antonia

A sportfényképek mindsége és az
olvasottsagi adatok kapesolata
a 21. szazadban
Kovécs Péter Zsolt

Okoseszkozok funkeionélis dimenziéi
és a fizikai aktivitast tamogato
felhaszndléi sajatossagok
Téth Kitti

DR. SZABADOS GYORGY NORBERT
DR. RATHONYI GERGELY
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VIL. SZEKCIO
TARGYALO

Serdiilé evezisok antropometriai,
motoros és ergométeres
teljesitményprofiljai
Dr. Suszter Laszl6

A nordic walking mozgasforma és a
szubjektiv egészségi allapot kozti
Osszefiiggések vizsgalata idéskoriak korében
Dr. Szerdahelyi Zoltan

A myofasecialis ldncok és a funkeiondlis
mozgasok osszefiiggésének vizsgilata
gyogytornaszhallgatok korében
Gergely-Hajdu Andrea

Izomossagra valo torekvés
a magyar férfiak és nék korében
Janice Juaban

Sporttudoményi hallgatok
egészséges életmoiddal kapesolatos
sajatossdgainak vizsgdlata
Kineczel Antonia

Szociodemografiai és sporttal kapesolatos
valtozok kiilonbségei a pozitiv fiatalkori
fejlédésben japan sportolék korében
Mayu Kushihashi

Joga a rekredciéban:
ut az egészségtudatos életmodhoz
Patké Katalin

DR. MEZO FERENC
PROF. DR. BALOGH LASZ1.0

VIIL. SZEKCIO
TVK 101

Sportag elhagyas ardnya és okai 2023-2025
kozott az MLSZ U19 kiemelt bajnoksdgbhan
megfordult jatékosok korében
Balogh Addm

Fizikai terhelés hatasa diabéteszes és
egészséges labdarugok gliikézszintjére
Barat Viktor Nandor

A régi és az 1j stilusu futballkapus-technikai
modszertan osszehasonlitisa
a teljesitményre gyakorolt kockdzattal
Emmanuel Appiah-Kubi

Sportagspecifikus motoros képességek
Osszehasonlito vizsgdlata
utanpotlaskoru labdarugoknal
Horvath Tamds

Funkeciondlis eréfejlesztés hatdsa
a labdarugéasban
Kasza Zaldn

Torzserdsitd edzés hatasa
utdnpotlaskori labdarugok teljesitményére
Nagy Barnabds

A magyar labdarigoé valogatott
eredményeinek hatdsa az utdnpotlas jatékosok
motivacidjara és sport iranti elkotelezédésére

Pohner Zsolt

A kapusok reakcidideje kiilonb6z6
jatékhelyzetekben
Présing Baldzs

A pihenés és a regeneracio szerepe az
utdnpotlis labdarugok teljesitményében
Rafaisz Norbert

Robbanékonysag fejlesztése plyometrikus
gyakorlatokkal U16-ban
Varré Botond Mildn

DR. BiRO MELINDA
LENTENE DR. PUSKAS ANDREA

IX. SZEKCIO
TEKNOS 101

A bedobas, mint uj technikai elem megjelenésének

és hatékonysdganak vizsgdlata labdarugésban,
U12-es korosztalyban
Balogh Adam

A sporttehetséghez kapesolédo
széasszocidciok vizsgalata
Dr. Mez6 Ferenc

A szérakozastol a teljesitményig:
Jatékalapu bemelegités a testnevelésben
Hegediis Kata

Utéanpdtlaskoru labdarugok kapura 16vési
hatékonysiganak fejlesztése
Kiss Szabolcs

Szogletek hatékonysiga
a magyar labdarugasban
Pavl6 Bence

Nort Complex hatésai a korosztilyos
labdarugodkra
Polényi Zsombor Ldszlé

Magas intenzitasu intervallumos edzés (HIIT)
akut hatdsai a BDNF-re, VEGF-re,
immun citokinekre és oxidativ stresszre
egyetemi amatdr sportolok korében
Szklenar Eszter

Ijj versenyz6i profil modell az egyéni
sportokban
Tamds-Szora Loérand

A plyometrikus edzés hatdsa a vertikalis és a
horizontdlis ugrasteljesitményre utanpoétlas
labdarugok korében
Zambo Bence

PROF. DR, MULLER ANETTA
DR. MORAVECZ MARIANN
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X.SZEKCIO
TEKNOS 103

Inhalacios céla kortikoszteroid-tartalmu
liposzomak fejlesztése
Dr. Budavari Balint Péter

A fogeredetii dssejtek szerepe
a regenerativ medicindban
Dr. Foldes Anna

A dUTP4z kettés szerepe:
a nukleotid metabolizmustél
a centroszéma dinamikaig
Dr. Nagy Nikolett

A CDA47 eldsegiti, mig az apoptotikus sejtekkel
vald érintkezés megzavarja a differencidlodo
mioblasztok fiziés programjat
Dr. Sarang Zsolt

Sériilt izomfejlodés és izomregeneracié jellemzi
az adenozin AZA receptor hidnyos egereket
Papp Albert Balint

Az egysejtes és tobbsejtes novekedés
kozotti atvaltasok dimorf gombaknal
Prof. Dr. Sipiczki Matyés

Timitilat-szintazt gatlé kemoterdpids szerek
hatdséanak vizsgalata
vastagbélrak sejtvonalon
Szajké Milda Blanka

A rendszeres testmozgas fokozza T-sejt fitneszt,
és a CAR T-sejtek tumorellenes aktivitasat
Vereb Mdrk Andras

DR. SVEICZER AKOS
PROF. DR. SZONDI ZSUZSA

X1. SZEKCIO
TVK 4

Allat-asszisztalt terapidk hatdsa
a pszichés jollétre és stresszkezelésre
Hajnal Csenge

A mindennapi dpoldsi gyakorlat
kihivasai és lehetdségei:

tapasztalatok az Anwar Sheikha Medical City-bdl

Hawkar saadun Majeed

Mozgas és mentilis egyensuly:
a stressz kezelése
genracios kiillonbségek tiikrében
Kiss Janina

Ovodés gyermekek mozgasos szokasai
és életmodja
Kovesiné Gali Eva

Rekredcios modszerek szerepe
a sportolék mentalis allapotdban
Molnédr-Varga Déra

Mozgas és mentilis egészség harmoénidja
az 6vodai nevelés vilagaban
Nddasdi Néra

A digitélis tartalmak és a mozgésos
tevékenységek hatasa
az 6vodaskoru gyermekek fejlddésére
Nagy Lili

A rekredcios programok hatasa
a mentélis egészségre
Sdvai Dorina

Gyerekek az erddben
- Altalanos iskolas gyerekek
turdzasi szokasai
Urbén Fléra

DR. CZIMBALMOS-LAOUES NORA
BUDAINE DR. CSEPELA YVETTE

XII. SZEKCIO
TVK 5

Nikotin tartalmu termékek fogyasztasi
szokasai jégkorongozok korében:
magyar — svéd dsszehasonlité vizsgéilat
Banka Déniel Zsolt

Sportolasi szokasok
osszehasonlito vizsgdlata Eurépaban
Daranyi Csenge

N0k sziilés elotti és utani
taplalkozasi és mozgasi szokdsai
Domjén Dominika Gréta

Az utdnpotlas labdarugas szervezeti
és finanszirozasi valtozdsainak bemutatdsa
a DVSC Labdarigé akadémia példajin
Fiilop Gerg6

A kerékparos turizmus és e-bike hasznalat
vizsgdlata a balatoni térségben
Kerek Angéla Fruzsina

Egészségmagatartasi tényezdk vizsgilata
fitneszterembe jarok korében
Konyari Zoltdn

A sporttaplalék-kiegésziték piacdnak helyzete
és négy
Magyarorszagon jelenlévd cég dsszehasonlitisa
Mézik Laura

Etrendtudatossag vizsgilata felnéttek
korében
Szab6 Fanni

Sportteljesitmény és taplilkozasi szokasok
kapesolatinak vizsgalata kosarlabdazok
korében
Té6th Eszter Zsofia

DR. PFAU CHRISTA
DR. SZERDAHELYI ZOLTAN



